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∫∞π ™À¡∞ºø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡

∏∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¡fiÛo˘ ∞lzhei-
mer Î·È ™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ (∂-

∂¡∞™¢) o˘ Â‰Ú¿˙ÂÈ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË
È‰Ú‡ıËÎÂ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Ùo 1995 Ì¤
„‹ÊÈÛË Ùo˘ Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎo‡ ÙË˜, ÂÓÒ ÙoÓ
ª¿ÚÙÈo Ùo˘ 1996 ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ Â›ÛË-
Ì· ·fi Ùo ∂ÏÏËÓÈÎfi ∫Ú¿Ùo˜. ∆o 1997 Ë
(∂∂¡∞™¢) ¤ÁÈÓÂ ‰ÂÎÙ‹ ˆ˜ ÌfiÓÈÌo Ì¤Ïo˜
ÙË˜ ¢ÈÂıÓo‡˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË ÓfiÛo Ùo˘
∞lzheimer (ADI) Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯Ë˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË (Alzhei-
mer Europe).

OÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
ÛÙ· ‰‡o ÂÚ›o˘ ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ‡·ÚÍ‹˜ ÙË˜
Â›Ó·È oÈÎ›ÏÂ˜.

µ·ÛÈÎfi˜ ¿ÍoÓ·˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈoÙ‹-
ÙˆÓ ÙË˜ Â›Ó·È Ë Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÚˆÙoÁÂÓÒÓ
·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈı·Ï-
fiÓÙˆÓ. E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÓfiÛo˜ Â›Ó·È
ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ Î·È oÈ ÙÚ¤¯o˘ÛÂ˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¤˜ ÚoÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·o‚Ï¤o˘Ó Ùfi-
Ûo ÛÙËÓ ›·ÛË fiÛo ÛÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜
ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ‹ ÙoÓ ÂÚÈoÚÈÛÌfi ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤-
ÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊoÚÒÓ.

¶Úo˜ Ùo ÛÎofi ·˘Ùfi, oÌ¿‰· ÂÈ‰ÈÎÒÓ,
„˘¯›·ÙÚÔÈ, „˘¯oÏfiÁoÈ, Î·ıËÁËÙ¤˜ º˘ÛÈ-
Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, Ê˘ÛÈoıÂÚ·Â˘Ù¤˜, Úo-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÂıÂÏoÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜-Ì¤ÏË ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜. ∞fi
¤Ùo˘˜ ¤¯o˘Ó oÚÁ·ÓˆıÂ› ÚfiÙ˘Â˜ oÌ¿-
‰Â˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ÂÚÈı·ÏfiÓÙˆÓ, oÌ¿-
‰Â˜ ÂÚÁ·ÛÈoıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÂÍ·ÙoÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù·
¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆¤Ïo˜, Ë ∂Ù·È-
ÚÂ›· ÛÙo¯Â‡ÂÈ Ó· ÂÁÎ·ÈÓÈ¿ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ Â-
Í¿ÌËÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¡oÛËÏÂ›·˜ Î·Ù’
o›ÎoÓ ÛÙo oo›o, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ùo ∞-
ÚÈÛÙoÙ¤ÏÂÈo ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈo £ÂÛÛ·ÏoÓ›-
ÎË˜ Î·È Ùo ∆Ì‹Ì· °ÓˆÛÙÈÎ‹˜ æ˘¯oÏo-
Á›·˜, „˘¯oÏfiÁoÈ Î·È Î·ıËÁËÙ¤˜ º˘ÛÈÎ‹˜
AÁˆÁ‹˜ ı· ÂÈÛÎ¤ÙoÓÙ·È Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÛÙo Û›ÙÈ Ùo˘˜ ÛÂ Ì›· ÚoÛ¿ıÂÈ· ‰ÈÂ˘-
ÎfiÏ˘ÓÛË˜ Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜
Î·È Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¤ÓÙoÓ· ÎÈÓËÙÈÎ¿ Î·È
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù·.

ŒÓ·˜ ‰Â‡ÙÂÚo˜ ¿ÍoÓ·˜ ÂÓ‰È·Ê¤Úo-
ÓÙo˜ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
ÙfiÛo ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚoÌ¤ÓˆÓ fiÛo
Î·È Ùo˘ oÏ›ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙË ¡fiÛo.

a. ∂Î‰fiÛÂÈ˜
• ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È·,
• Ê˘ÏÏ¿‰È· ÌÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ Û˘Ì‚o˘Ï¤˜ ÁÈ·
·Úo¯‹ ‚o‹ıÂÈ·˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
• 6ÌËÓÈ·›o ÂÚÈo‰ÈÎfi, “EÈÎoÈÓˆÓ›· ÁÈ·
ÙËÓ ∞lzheimer”,
• ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ¯ÂÈÚÈÛÌo‡ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ o ¿Û¯ˆÓ. ∆o ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo
ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ·Ó¿ÏoÁo o˘ ÂÙo›Ì·-
ÛÂ Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·.
• ÃÚÈÛÙo˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎÂ˜ Î¿ÚÙÂ˜ Úo˜ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜

‚. ¢È·Ï¤ÍÂÈ˜- ∆‡o˜
• ªËÓÈ·›Â˜ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¤˜ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÂ
¯ÒÚo ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, Î·È ÛÂ ¢ËÌoÙÈÎo‡˜
¯ÒÚo˘˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ù· ™˘Ì‚o˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ¿ ∫¤ÓÙÚ· Î·È Ù· ∫∞¶∏ ÙˆÓ ¢‹-
ÌˆÓ ™˘ÎÂÒÓ, ¡Â·fiÏÂˆ˜, ¶oÏ›¯ÓË˜, ∞-
ÌÂÏoÎ‹ˆÓ, ∂˘fiÛÌo˘, ∫·Ï·Ì·ÚÈ¿˜,
™Ù·˘Úo‡oÏË˜, ¶˘Ï·›·˜, §·ÁÎ·‰¿, £ÂÛ-
Û·ÏoÓ›ÎË˜ (∞′ Î·È µ′ ∫∞¶∏).
• Î·Ù¿ ÂÚÈfi‰o˘˜ ‰fiıËÎ·Ó Û˘ÓÂÓÙÂ‡-
ÍÂÈ˜ ÛÂ ÙoÈÎ¿ Î·È ÂıÓÈÎ¿ ÙËÏÂoÙÈÎ¿
Î·Ó¿ÏÈ· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙoÓ ∆‡o. ∂ÈÏ¤-
oÓ, ‰›‰ÂÙ·È ¢ÂÏÙ›o ∆‡o˘ ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜.
• ¶Úo ‰‡o ÂÙÒÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡ÛÂ ÌfiÓo Ùo
∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›o ÕÓoÈ·˜ ÛÙo ¡oÛoÎo-
ÌÂ›o °. ¶··ÓÈÎoÏ¿o˘ ÂÓÒ Û‹ÌÂÚ·, ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁo‡Ó ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· ªÓ‹ÌË˜
Î·È ÕÓoÈ·˜ ÛÙo ∞Ã∂¶∞, ÛÙo æ˘¯È·ÙÚÂ›o
Î·È ÛÙo ¡oÛoÎoÌÂ›o Ùo˘ π∫∞ ÛÙË £ÂÛ-
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Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ALZHEIMER EUROPE

E§§∏¡π∫∏ ∂∆∞πƒ∂π∞ ¡O™OÀ ALZHEIMER
∫∞π ™À¡∞ºø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡

EÍ·ÌËÓÈ·›· ¤Î‰ÔÛË ñ TÂ‡¯Ô˜ 2Ô
ŒÙÔ˜ 2Ô ñ M¿ÚÙÈÔ˜ 1998

XÔÚˆ‰›· ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ ¶˘Ï·›·˜ ÛÙË ÁÈÔÚÙ‹ ÙˆÓ XÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ 1997

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË ÛÂÏ. 2
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜
NfiÛÔ˘ Alzheimer Î·È Û˘Ó·ÊÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È
ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡

∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÛÙfi¯Ô:

1. ¡· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË, ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË fiÏˆÓ fiÛˆÓ ¤-
¯Ô˘Ó ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û¯¤ÛË ‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÙË ÓfiÛÔ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜
∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·˜. 

2. ¡· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ fiÌÔÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ. 

3. ¡· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· O›ÎˆÓ (•ÂÓÒÓˆÓ) Ô˘ ı· ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ· ·fi ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

4. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Û’ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÒÛÙÂ Ù· ÔÊ¤-
ÏË Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÎÙ‹Ì· fiÏˆÓ. 

5. ¡· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ı· ·Â˘ı‡-
ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Î·ÌÈ¿ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi

6. ¡· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÙËÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÈÔ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·˙‹ÙËÛË ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 

7. ¡· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Ù·¯Â›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜ Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. 

8. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÊÔÚ¤ˆÓ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, 

9. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ó· ··ÓÙ¿ÂÈ ÛÙ· Û˘Ó‹ıË ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ
Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÌÂ ¡fiÛÔ ALZHEIMER Î·È ™˘Ó·ÊÂ›˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜, Ó· ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÈ Î·È
Ó· Û¯ÔÏÈ¿˙ÂÈ Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì¤ÛÔ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤Ûˆ ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·˜. ™ÙËÓ ∞Á-
ÁÏ›·, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÁÚ·ÙÒÓ ‹ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÒÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ
Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Î·Ù· ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 1996, Ë ∞ÁÁÏÈÎ‹ ∂Ù·È-
Ú›· ‰¤¯ÙËÎÂ 21.000 ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·.

10. ™‡ÓÙÔÌ· ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

Û·ÏoÓ›ÎË Î·È ÛÂ oÏÏ¿ ¡oÛoÎoÌÂ›· ÛÙËÓ
∞ı‹Ó·.
• ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·
ÛÙo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·fi Ùo˘˜ ¢‹Ìo˘˜
ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜: ™˘ÎÈ¤˜,
¡Â·fiÏË, ¶oÏ›¯ÓË, ∞ÌÂÏfiÎËoÈ, ∂‡o-
ÛÌo˜, ∫·Ï·Ì·ÚÈ¿, ™Ù·˘Úo‡oÏË, ¶˘-
Ï·›·, fio˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È, ‰ˆÚÂ¿Ó, ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓoÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ·Ò-
ÙÂÚo ÛÙfi¯o ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË
‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙoÈÎÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ÛÙ‹ÚÈÍË˜.
• ™Ùfi¯o˜ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Â›Ó·È Ó· ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁËıÂ› ‰›ÎÙ˘o ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
ÈÎ·ÓoÙ‹ÙˆÓ Î·È oÌ¿‰Â˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÂ fiÏË
ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ¶Úo˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË

¤¯o˘Ó ÂÁÎ·ÈÓÈ·ÛÙÂ› ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ÛÙËÓ
∞ı‹Ó· -ÌÂ ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ™ˆÌ·ÙÂ›o˘ ™˘ÁÁÂ-
ÓÒÓ-, ÛÙo µfiÏo Î·È ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙËÓ ∫o-
ÌoÙËÓ‹, ÙËÓ •¿ÓıË, ÙËÓ ∫·ÙÂÚ›ÓË, ÙËÓ
∫¤ÚÎ˘Ú·, ÙË µoÈˆÙ›·, ÙËÓ ∫fiÚÈÓıo, ÙË
∑¿Î˘Óıo Î·È ÙÈ˜ ∫˘ÎÏ¿‰Â˜.

∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë ∂Ù·ÈÚÂ›· ‰ÈoÚÁ·ÓÒ-
ÓÂÈ ÂoÚÙ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË
ÙË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚo-
Ì¤Óo˘˜.
• ¤ÎıÂÛË ÊˆÙoÁÚ·Ê›·˜, ÌÂ ı¤Ì· “ªÓ‹-
ÌÂ˜ ÙË˜ ∞zheimer” ÙÔ˘ Carl Gordonier
• ÂÙ‹ÛÈ· ÃÚÈÛÙo˘ÁÂÓÈ¿ÙÈÎË ÁÈoÚÙ‹, ÌÂ
Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ¯oÚˆ‰ÈÒÓ Î·È Û˘ÁÎÚoÙËÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÚoÛÊoÚ¿ ‰ÒÚˆÓ
• ∂Ù‹ÛÈo˜ ∂oÚÙ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¶·ÁÎoÛÌ›o˘
∏Ì¤Ú·˜ ¡fiÛo˘ ∞lzheimer Î.¿.

¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ™˘ÁÁÂÓÒÓ
∆¤Ïo˜, Ë ∂Ù·ÈÚÂ›· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ

ÚoÒıËÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ ¡.∞, ÂÈ‰ÈÒÎoÓÙ·˜ ÙËÓ ·Úo¯‹
ÂÎ Ì¤Úo˘˜ ÙË˜ ¶oÏÈÙÂ›·˜ ‚oËı‹Ì·Ùo˜.
∆o ÂÓ ÏfiÁˆ ‚o‹ıËÌ· Û˘Óo‰o‡ ‰ÈÎ·Èo‡-
ÓÙ·È ÙÂÙÚ·ÏËÁÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ fi¯È fiÌˆ˜
Î·È oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡.∞. ¶Úo˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË ÙÚooo›ËÛË˜ Ùo˘ Û¯ÂÙÈÎo‡ ÓoÌo-
ıÂÙ‹Ì·Ùo˜ ¤¯o˘Ó ·oÛÙ·ÏÂ› ‰‡o ÂÈ-
ÛÙoÏ¤˜ ÛÙoÓ Ào˘ÚÁfi ÀÁÂ›·˜ ¯ˆÚ›˜ fi-
Ìˆ˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË. ™Ùfi¯o˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó·
·ÛÎ‹Ûo˘ÌÂ ›ÂÛË ÙfiÛo Û·Ó ∂Ù·ÈÚÂ›·
fiÛo Î·È ·ÙoÌÈÎ¿ o Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓo˜
‰ÈfiÙÈ ıÂˆÚo‡ÌÂ ¿‰ÈÎo ÙoÓ ·oÎÏÂÈÛÌfi,
·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi Ùo ˘-
¿Ú¯oÓ ÓoÌoıÂÙÈÎfi Î·ıÂÛÙÒ˜.

∂ÈÏ¤oÓ, ÂÈÛÙoÏ¤˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜
¤¯o˘Ó ·oÛÙ·ÏÂ› ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ Ào˘Ú-
Áo‡˜, µo˘ÏÂ˘Ù¤˜ Î·È Ì¤ÏË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜
µo˘Ï‹˜, ÁÈ· ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ‰ˆÚÂ¿Ó ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¿ÓÔÈ·.

™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹
B·Î¿ÏË M·Ú›· (£ÂÛ/Ó›ÎË)
B·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ (Aı‹Ó·)
BÈÔÏ¿ÎË MÂÚfiË (Aı‹Ó·)
°ÂˆÚÁ·Î¿ÎË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (Ã·ÓÈ¿)
¢·‚¿ÎË ¶·Ó·ÁÈÒÙ· (Aı‹Ó·)
¢·Ï¿Î·˜ M·Ú›ÓÔ˜ (Aı‹Ó·)
E˘ÎÏÂ›‰Ë AÓ·ÛÙ·Û›· (£ÂÛ/Ó›ÎË)
£ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜ πˆ¿ÓÓË˜ (∫ÔÌÔÙËÓ‹)
IÂÚÔ‰È·ÎfiÓÔ˘ X·Ú¿Ï·ÌÔ˜ (£ÂÛÓ›ÎË)
K·ÈÓ¿˜ KˆÓ/ÓÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∫·Ú›ÓË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∫·Ú·ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ∫ÏËÌÂÓÙ›ÓË (∞ı‹Ó·)
∫¿˙Ë˜ ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜(£ÂÛ/Ó›ÎË)
ª·˚ÏË˜ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
MÂÓÙÂÓfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
ªÔ‡ÁÈ·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
M·ÏÔÁÈ¿ÓÓË˜ ™Ù·‡ÚÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
M˘ÏˆÓ¿˜ Iˆ¿ÓÓË˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶··Ó·ÛÙ·Û›Ô˘ πˆ¿ÓÓË˜ (∞ı‹Ó·)
¶··ÂÙÚfiÔ˘ÏÔ˜ £Âfi‰ˆÚÔ˜ (¶¿ÙÚ·)
¶·Ú¿Û¯Ô˜ AÓ‰Ú¤·˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶ÂÙÚÈfiÏË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
¶‹ÙÙ· °Ï˘ÎÂÚ›· (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶‹ÙÙ·˜ πˆ¿ÓÓË˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶Ï·˚Ù¿ÎË˜ AÓ‰Ú¤·˜ (HÚ¿ÎÏÂÈÔ)
PÔ˘ÙÛÒÓË˜ KÔÚÓ‹ÏÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
™È·ÌÔ‡ÏË˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
™·ÎÎ¿ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ (∞ı‹Ó·)
™·Ì·ÚÙ˙‹ M·Ú›· (Aı‹Ó·)
™ÁÔ˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ (∞ı‹Ó·)
∆˙‹ÌÔ˜ ∞Ó‰Ú¤·˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
ºˆÙ›Ô˘ ºÒÙÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
Ã·Ù˙Ë·ÓÙˆÓ›Ô˘ πˆ¿ÓÓË˜ (∞ı‹Ó·)

EÈÌ¤ÏÂÈ·: ∆ÛÔÏ¿ÎË ª·Á‰·ÏËÓ‹

∆Ô Â›ÛËÌÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË 
¡fiÛÔ Alzheimer Î·È ÙÈ˜ ™˘Ó·ÊÂ›˜
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Ô ∂°∫∂º∞§O™

ºˆÙÔÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÛ›·-EÎÙ‡ˆÛË:
UNIVERSITY STUDIO PRESS

AÚÌÂÓÔÔ‡ÏÔ˘ 32 - £ÂÛ/Ó›ÎË 546 35
TËÏ. 209 837, 209 637 ñ Fax 216 647 
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NÔÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÓÔÌÈÎ¤˜
Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÓÔ˚ÎÒÓ

NOMIKE™ ™YMBOY§E™

K¿ıÂ Ì¤Ú· fiÏÔÈ Ì·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Û˘Ì‚›ˆÛ‹˜ Ì·˜ ÌÂ ·Á·ËÌ¤Ó· ·-

ÓÔ˚Î¿ ¿ÙÔÌ· ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ù· Ô-
Ô›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ‹ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁË-
ıÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. M¤Û· ÛÙË ıÏ›„Ë Ô˘
Ì·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›ÙÂ Ù· ·-
ÁÓÔÔ‡ÌÂ Û·Ó ¿ÓÂ˘ ‹ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ ÛËÌ·-
Û›·˜ Â›ÙÂ ·Ó·ÏˆÓfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ¿ÛÎÔÂ˜ Â-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘Û‹ ÙÔ˘˜ Ô˘ Ì·˜
Ù·Ï·ÈˆÚÔ‡Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È „˘¯ÈÎ¿. Afi
ÙfiÙÂ Ô˘ È‰Ú‡Û·ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ™ˆÌ·-
ÙÂ›Ô ÛÙËÓ Aı‹Ó· ·fi Ù· ÙËÏÂÊˆÓ‹Ì·Ù·
S.O.S. Ô˘ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿-
ÛË Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÓÔÌÈÎÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ.

E›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ Ë ¿ÓÔÈ· Â›Ó·È ÌÈ·
·ÚÚÒÛÙÂÈ· Ô˘ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ-
Â› ·ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó ÙËÓ Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ¤¯ÂÈ
‹‰Ë ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ Î·È Ô ¿ÓıÚˆfi˜ Ì·˜ ›-
Ûˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ
ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È
Û˘Óı‹ÎÂ˜.

£· ÚÔÛ·ı‹Ûˆ Ó· ·Ó·Ï‡Ûˆ ÌÂ ·-
Ï¿ ÏfiÁÈ· Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· ˙ˆÓÙ·Ó¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙÔ
™ˆÌ·ÙÂ›Ô Ì·˜.

TÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë Î·ÙÔ-
¯‡ÚˆÛË ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ Ì’ ¤Ó· ÈÛÙÔÔÈ-
ËÙÈÎfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ·fi ÙÔ NÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤ÁÈÓ·Ó ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ¶ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ·Ó·Ï˘ÙÈ-
Îfi Î·È Â›ÛËÌÔ. E›Ó·È ÙÔ ÈÔ ¯Ú‹ÛÈÌÔ ¤Á-
ÁÚ·ÊÔ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ-
·˜. A˘Ùfi ÙÔ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÊˆÙÔÙ˘ËıÂ› ›Ûˆ˜ Î·È 10 ÊÔÚ¤˜ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ¢ÈÎËÁfiÚÔ˘ Ó· Â-
ÈÎ˘ÚˆıÔ‡Ó Ù· ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ÁÈ· Ó· ÈÛ¯‡-
Ô˘Ó ˆ˜ ÚˆÙfiÙ˘·. ÕÂÈÚÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘.

1. ¶ÚÔÒıËÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·›ÙËÛË
ÛÙËÓ ·ÚÌfi‰È· ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· EÈÙÚÔ‹
ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙË-
ÛË ·ÓÙÈÛÙÔ›¯Ô˘ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ı· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ó·ËÚ›·˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË
·Ó Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi Â›Ó·È 100%, ·Ó·-

ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌfiÓÔ ÙÔ 67% Î·È ¿Óˆ. A˘Ùfi ÙÔ
‰ËÌfiÛÈÔ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ¿ÏÈ ı· ÊˆÙÔÙ˘ËıÂ›
Î·È ı· ÂÈÎ˘ÚˆıÂ›. TÚÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì¤¯ÚÈ
ÙÒÚ· Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. 1.
™ÙËÓ EÊÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔ‡
ÙˆÓ 500.000 ‰Ú¯. ·fi ÙÔ ÊÔÚÔÏÔÁËÙ¤Ô ÂÈ-
Ûfi‰ËÌ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 3 Î·Ù¿ ÙË
Û‡ÓÙ·ÍË Î·È ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ‹˜
‰‹ÏˆÛË˜. ¶ÔÛfi ·ÚÎÂÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ‰ÈfiÙÈ
ÔÏÏÔ› ·fi ÂÌ¿˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ
ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î·. 2. ™ÙËÓ ·ÚÌfi‰È·
EÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ T·ÌÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜
Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜. A’ fiÙÈ ‰‡Ó·Ì·È Ó· ÁÓˆ-
Ú›˙ˆ, ÂÈ‰fiÌ·Ù· Û˘ÓÔ‰Ô‡ ÁÈ· ·ÓÔ˚ÎÔ‡˜
‰›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ T™A, ÙÔ TEBE Î·È ÙÔ
NAT. T· T·ÌÂ›· ¢ËÌÔÛ›Ô˘, ÙÔ TY¢KY,
Ô O°A Î·È ÙÔ IKA ‰›ÓÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô
Â›‰ÔÌ· ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÏËÁÈÎÔ‡˜ Û˘-
ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜. - ™ÙËÓ EÚÁ·ÙÈÎ‹ EÛÙ›· ÁÈ·
ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÈÛÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ÎÔ˘ÔÓÈÒÓ
ÙÔ˘ KÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ TÔ˘ÚÈÛÌÔ‡ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜
Î·ÙËÁÔÚ›·˜ “Ë” ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·-
Ó¿ÁÎÂ˜. “ÕÙÔÌ· ÌÂ ‚·ÚÂÈ¿ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË”. ŸÛ· ¿ÙÔÌ· ·fi ÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô
Ì·˜ ˘¤‚·ÏÏ·Ó Ù¤ÙÔÈ· ·›ÙËÛË ÚÔÂÁÁÚ·-
Ê‹˜ ¤ÁÈÓÂ ‰ÂÎÙ‹.

2. TËÓ Î·Ù¿ıÂÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·-
¿Óˆ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÛÙÔ ·ÚÌfi‰ÈÔ AÛÙ˘-
ÓÔÌÈÎfi TÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÙÔ˘
·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ·Ú·ÓÔ‹-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ›Ûˆ˜ ÂÈÛ‡ÚÔ˘Ó Î·È ÔÈÓÈÎ¤˜ Â˘-
ı‡ÓÂ˜. ZˆÓÙ·Ófi ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÌÂ ‹Ù·Ó Ë ÎÚ¿ÙËÛË
ÛÂ AÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi TÌ‹Ì· ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· Ó¤Ô˘
ÛÂ ËÏÈÎ›· È·ÙÚÔ‡ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer, Ïfi-
Áˆ ·Ú·¯¿Ú·ÍË˜ Î·È Â›ÛÚ·ÍË˜ ÎÂÚ‰ÒÓ
·fi §·¯Â›Ô. H Û‡˙˘Áfi˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›¯Â Ù¤-
ÙÔÈÔ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ÂÂÈ‰‹ Â›¯Â ·ÚÎÂÛıÂ›
ÛÂ ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÙÔ NÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô Î·È ¤Ú·ÛÂ Ù· ¿Ó‰ÂÈÓ· Ì¤¯ÚÈ Ó·
Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ÙÔ˘˜ Â›ÛÂÈ fiÙÈ Ô Û‡˙˘Áfi˜
ÙË˜ ‹Ù·Ó ¿ÚÚˆÛÙÔ˜. Afi ÚÔÛˆÈÎ‹ Â-
ÌÂÈÚ›· Ô ›‰ÈÔ˜ Ô Û‡˙˘Áfi˜ ÌÔ˘ fiÙ·Ó ‚ÚÈ-
ÛÎfiÙ·Ó ÛÙo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ¿ÓÔÈ·˜
Ù·ÎÙÈÎfiÙ·Ù· ‹Á·ÈÓÂ ÛÙËÓ AÛÙ˘ÓÔÌ›· ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ Ì·˜ Î·È Î·Ù‹ÁÁÂÏÂ ÎÏÔ¤˜ Â›ÙÂ
ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ÙÔ˘ Â›ÙÂ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ·-
ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. K·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ ˆ˜ ·ÈÛı·-
ÓfiÌ·ÛÙÂ Ù· ·È‰È¿ ÌÔ˘ ÎÈ ÂÁÒ fiÙ·Ó Á‡ÚÈ-

˙Â Û›ÙÈ Ì·˙› ÌÂ Î¿ÔÈÔ AÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi. Afi
ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Î·Ù¤ıÂÛ· ·˘Ù¿ Ù· ‰‡Ô È-
ÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘ÌÂ ËÛ˘¯¿ÛÂÈ.

¢Â‡ÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· Ë Û‡ÓÙ·ÍË
ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËÚÂÍÔ˘Û›Ô˘ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌË ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·,
ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ Î·È Ó· Û˘Ó·ÈÓ¤ÛÂÈ
¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÂÍÔ˘Û›Â˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰›ÓÂÈ Î·È
ÛÂ ÔÈÔÓ. A·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË Ë Â-
ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ™˘Ì‚ÔÏ·ÈÔÁÚ¿ÊÔ˘, Ô Ô-
Ô›Ô˜ ı· Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ ÙÔ ÏËÚÂÍÔ‡ÛÈÔ Î·È Ë
‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó·›ÓÂÛË. OÈ ÓfiÌÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Î˘ÚfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ÔÈÓÈÎ¤˜
Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙˆÓ ™˘Ì‚ÔÏ·ÈÔÁÚ¿ÊˆÓ Â›Ó·È Ô-
Ï‡ ·˘ÛÙËÚÔ›. AÓ·Ê¤Úˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
·) ŸÙ·Ó ÂÍ··ÙËıÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
‚·ıÌfi ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÍÔ˘-
ÛÈÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙÔ˜ ÙfiÙÂ Â¤Ú¯ÂÙ·È ·Î˘ÚfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ¶ÏËÚÂÍÔ˘Û›Ô˘ Î·È ÔÈÓÈÎ¤˜ Â˘ı‡ÓÂ˜
ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ. ‚) ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÓ
ÁÓÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙ¿ÍÔ˘Ó ÙÔ ÏËÚÂÍÔ‡ÛÈÔ
Î·È ·˘Ùfi ·ÌÊÈÛ‚ËÙËıÂ› ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙÔ˜ ÙfiÙÂ ¯¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿‰ÂÈ· ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùfi˜
ÙÔ˘˜ ÁÈ· ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.
Afi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô Ì·˜ ¤-
¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÈ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÔÏ‡ Ê›ÏÔÈ ‹ ÎÔÓÙÈÓÔ›
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ™˘Ì‚ÔÏ·ÈÔÁÚ¿ÊÔÈ ‰¤¯ÔÓÙ·È Ó·
Û˘ÓÙ¿ÍÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈÔ ÏËÚÂÍÔ‡ÛÈÔ Î·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·ÎfiÌ· Î·È ·˘ÙÔ› ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ó· Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›·, fiˆ˜ Ë ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘ÛË ÛÂ
ÒÏËÛË ·Î›ÓËÙË˜ ÂÚÈÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍÔ˘ÛÈÔ-
‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË Ú‡ı-
ÌÈÛË ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ,
ÙÔ ‰È·Î·ÓÔÓÈÛÌfi ÙÚ·Â˙ÈÎÒÓ ÏÔÁ·ÚÈ·-
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∏ ÕÛÎËÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È, fiÏo Î·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚo Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ì›· ·-
Ó·ÁÎ·›· Î·È ÂÈı˘ÌËÙ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· Ùo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜. O
ÚfiÏo˜ ÙË˜ Â›Ó·È ¶ÚoÏËÙÈÎfi˜ Î·È £Â-
Ú·Â˘ÙÈÎfi˜. ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ
oo›oÈ ¤¯o˘Ó oÏoÎÏËÚÒÛÂÈ Î¿oÈ·
ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜, ·Úo˘Û›·Û·Ó
‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Ùo˘˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÓÂ˘Úo„˘¯oÏoÁÈÎ‹ Ùo˘˜
·fi‰oÛË. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÌoÚÂ› ¿ÌÂÛ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË ÓoËÙÈÎ‹
·fi‰oÛË Î·È ÙË ‚Ú·¯‡¯ÚoÓË ÌÓ‹ÌË ÛÂ
Ó¤o˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ÛÙo˘˜ ÂÍ·ÛıÂÓË-
Ì¤Óo˘˜ „˘¯o-ÁËÚÈ·ÙÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

ª¤¯ÚÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ú-
ÚÒÛÙÈ·˜, Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
Â›Ó·È ÌÈ· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
¡fiÛo ∞lzheimer (NA) o˘ ‰ÂÓ ¯¿ÓÂ-
Ù·È. ∏ Î›ÓËÛË Î·È Ë ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓoÙ‹ÙˆÓ ÁÈ·
fiÛo Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ‰È¿ÛÙËÌ·.
∏ Î›ÓËÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁoÚÛË,
·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ‰È¤Ío‰o ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ o˘

˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Â›Ó·È ·fi Ìfi-
ÓË ÙË˜ ÌÈ· Â˘¯¿ÚÈÛÙË ÂÌÂÈÚ›·. ∞-
ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙo Â›Ó·È Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ÂÚÈ-
ÛÙÈÎfiÙËÙ· o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó oÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ NA oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ oÏ‡ ÌÂÁ¿Ïo
‚·ıÌfi ÛÙËÓ ·‰Ú·Óoo›ËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
·˘ÙÒÓ Î·È ÛÙËÓ Ï‹ÍË o˘ ·ÈÛı¿ÓoÓÙ·È

∏ ÌË Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ Ùo˘
ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ o˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛıË-
ÙÈÎoÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹
ÌÂ ¡∞ (ÚÈÓ Ùo ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰Èo) ÂÈÙÚ¤-

ÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÚoÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
ÕÛÎËÛË˜.

∏ „˘¯oÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË, Ë Ì·Ù·›-
ˆÛË, Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ÂÚÈÏ¿ÓËÛË
Î·È oÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡Óo˘ ·Úo˘ÛÈ¿-
˙o˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Î·-
ıËÌÂÚÈÓo‡ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ ÕÛÎËÛË˜.

∏ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡∞ ÛÂ
ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∞ÛÎ‹ÛÂˆÓ ‰›Óo˘Ó ÛÙ·
¿ÙoÌ· ·˘Ù¿ Ùo Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙË˜ Û˘-
ÓÙÚoÊÈÎfiÙËÙ·˜, Ùo˘ Î·ıoÚÈÛÌo‡ ÛÙfi-
¯ˆÓ Î·È ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ Î·È
Ùo˘ ÛÎËÓÈÎo‡. ¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Úo-
ÍÂÓÂ› Ï¤oÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ Ù· ‰È¿ÊoÚ·
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‹ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù·
¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È ‰ËÌoÊÈÏ‹ Î·È ¤¯o˘Ó ı¤-
ÛË ÛÙo ËÌÂÚ‹ÛÈo ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ Î¤-
ÓÙÚˆÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¡∞ ÛÙÈ˜
∏.¶.∞.

™∆OÃOπ ∆OÀ
¶ƒO°ƒ∞ªª∞∆O™ ∞™∫∏™∏™

™Ùfi¯oÈ Ùo˘ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ ÕÛÎË-
ÛË˜, o˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÛÙo º˘ÛÈoıÂÚ·Â˘-
Ù‹ÚÈo Ùo˘ °ÂÓÈÎo‡ ¡oÛoÎoÌÂ›o˘ ¶·-

·ÓÈÎoÏ¿o˘, Î·È ÛÙo ∞′ ∫∞¶∏ £ÂÛ-
Û·ÏoÓ›ÎË˜ Â›Ó·È oÈ ·Ú·Î¿Ùˆ:
� ¡· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ‹ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ Ùo
Â‡Úo˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜, ÙËÓ ‰‡Ó·ÌË Î·È ÙËÓ
ÁÂÓÈÎ‹ ·ÓÙo¯‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡∞. ∏
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È
¤Ó·˜ oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯o˜ ÁÈ· Ù·
¿ÙoÌ· ·˘Ù¿.
� ¡· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ‹ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ
Î·Ú‰Èo·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ∏
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ÌÈ· ˘-

ÁÈ‹ Î·Ú‰È¿ Â›Ó·È ‹‰Ë ÁÓˆÛÙ‹. 
� ¡· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÁÚ‹ÁoÚ-
ÛË Ì¤Û· ·fi ÎÈÓËÙÈÎo‡˜ ÂÚÂıÈÛÌo‡˜. 
� ¡· ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙ· ¿ÙoÌ·
ÌÂ ¡∞ Ó· ÂÚ¿Ûo˘Ó Â˘¯¿ÚÈÛÙ·
Î¿oÈÂ˜ ÒÚÂ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯oÓÙ·˜ ÛÂ ÎÈÓË-
ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÓÈÒıoÓÙ·˜ ÙË
Ê˘ÛÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ o˘ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙo ÚfiÁÚ·ÌÌ· (.¯. Ó·
ÎÚ·Ùo‡Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÂ ÌÈ· oÌ¿‰· ‹ Ó· ·-
ÛÎo‡ÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·). ª¤¯ÚÈ Ó·
Êı¿Ûo˘Ó ÛÙo ÛËÌÂ›o ÙË˜ ÛÙ¤ÚËÛË˜ ·fi
ÙËÓ Î›ÓËÛË, Ï›ÁoÈ Î·Ù·Ï·‚·›Óo˘Ó fiÛo
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Â˘ÂÍ›·.

ÃøƒO™ ∫∞π ¢π∞ƒ∫∂π∞ ∆OÀ
¶ƒO°ƒ∞ªª∞∆O™ ∞™∫∏™∏™

∆o ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È, fiˆ˜
·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, ÛÙo º˘ÛÈoıÂ-
Ú·Â˘Ù‹ÚÈo Ùo˘ °.¡. “°. ¶··ÓÈÎoÏ¿-
o˘”. ∆ËÓ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ Â˘ı‡ÓË Ùo˘
ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Óo˜
∫·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ™Ùo Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó Î·È 3 º˘ÛÈoıÂ-
Ú·Â˘Ù¤˜ ·fi Ùo ÚoÛˆÈÎfi Ùo˘ ¡o-
ÛoÎoÌÂ›o˘ oÈ oo›oÈ ¤¯o˘Ó ·Û¯oÏËıÂ›
ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡∞.

∆o ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È 3 Êo-
Ú¤˜ ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰·, ‰È·ÚÎÂ› 1 ÒÚ· Î·È
ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÛÙÈ˜ 12:00 .Ì. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ ı· ‰ËÏÒÛo˘Ó Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ı· Â-
Ú¿Ûo˘Ó ·fi È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¤-
ÏÂÁ¯o ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·È Ùo˘
·›Ì·Ùo˜. £· ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ùo˘˜ Î·ıfiÏË ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
Ùo˘ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜. 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ oÈÎoÓoÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘Ó-
ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹. ∏ ÂÚÁ·Û›· fiÛˆÓ ·Û¯o-
Ïo‡ÓÙ·È ÌÂ Ùo ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È ÂıÂÏo-
ÓÙÈÎ‹.

¶§∏ƒOºOƒπ∂™

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ·Ú¤¯o-
ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ∂§§∏¡π∫∏ ∂∆∞πƒ∂π∞
¡O™OÀ ALZHEIMER ∫∞π ™À¡∞-
ºø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡ ÛÙ· ÙËÏ¤ÊˆÓ·
350-332 Î·È 264-380

ªOYZAKI¢H™ ÃPH™TO™
∫·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
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™ÙËÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ Ù· ‰˘Ô Ì·˜ ¯¤ÚÈ· ÛÂ ÌÈ· Î·Ú¤ÎÏ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ
ÙÔ ÌËÚfi Î·È Î¿ÌÙÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÎÓ‹ÌË (‰ËÏ·‰‹ Ï·ÎÙ›˙Ô˘ÌÂ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È ¿Óˆ).

E·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‰‡Ó·ÌË˜.
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AfiÛ·ÛÌ· ·fi ÙËÓ ÔÌÈÏ›·
ÙÔ˘ ÔÌfiÙÈÌÔ˘ Î·ıËÁËÙÔ‡

Î. K. PÔ˘ÙÛÒÓË

E›Ó·È ·ÍÈ¤·ÈÓË Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙË˜
EÙ·ÈÚÂ›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Alzheimer Î·È

Û˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ
ÙËÓ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔÚÙ·ÛÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË, ÌÂ
ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÙˆÓ XÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ.

£· ‰ÈÂÚˆÙËıÂ› Î·ÓÂ›˜ ·Ó Ù· XÚÈ-
ÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Î¿-
ÔÈ· Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer.
£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜ ·ÓÂÈÊ‡Ï·ÎÙ· Ó’
··ÓÙ‹ÛÂÈ Ó·È, ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ ÏfiÁÔ˘˜. ¶ÚÒÙ·
ÁÈ·Ù› Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ
ÙÔ˘ XÚÈÛÙÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘ ÛÙË ÁË. ⁄ÛÙÂÚ· ÁÈ·Ù› ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È
ÛÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ Î·È ÙË ı˘Û›· ÁÈ· ÙÔÓ
Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÁÈ·Ù› ÛÂ ÌÈ·
ÁÈÔÚÙÈÓ‹ ı· ¤ÏÂÁ· ¯·ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÙÌfi-
ÛÊ·ÈÚ·, Ô fiÓÔ˜, Ô Î¿ıÂ fiÓÔ˜ Î·È Ë ·-
ÂÏÈÛ›· Ô˘ ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó’
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË „˘¯ÈÎ‹˜ Î˘Ú›ˆ˜ ˘ÁÂ›·˜ fiˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜
ÙÔ˘ Alzheimer, ··Ï‡ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

TÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Ì·˜,
Â›Ó·È fiÙÈ ·Ê’ ÂÓfi˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Ì¤-
Û· ·fi ÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
Û¯‹Ì·Ù·, -·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ¿ ÏÂÙÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ- ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ fi-
Ìˆ˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ, Ì¤Û· ·’ ÙË ÁÓÒÛË
ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ·˘-
ÙÒÓ, Î¿ÔÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Î¿ÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ı· ¤ÏÂÁ·, Ô˘ ı· ‚ÔËıÔ‡-
Û·Ó ÒÛÙÂ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ·˘Ùfi Ó· Á›ÓÂÙ·È Â-
Ï·ÊÚfiÙÂÚÔ. E›Ó·È ¿ÏÏˆÛÙÂ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô
Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÔÓ ·ÏÈfi Î·Ïfi Î·È-
Úfi, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘
ÙfiÙÂ Î·È ÙÔ˘ ÙÒÚ·, Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ fi,ÙÈ
¿ÏÏÔÙÂ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi, ‰ËÏ. ÙËÓ ·˘ÙÔÓfiËÙË
ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ·˘ÙÒÓ, Û’ ¤-
Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi
ÙËÓ ÁÈ·ÁÈ¿, ÙÈ˜ ÎfiÚÂ˜, Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ‹
ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÂÁÁfiÓÈ·, ÙÔ˘˜ ÁÂ›ÙÔÓÂ˜ Î·È
ÙÔÓ ·ÓÔÈÎÙfi, ÂÚÈÊÚ·ÁÌ¤ÓÔ, ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ¯ÒÚÔ.

E›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ ¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ Ô ¿ÚÚˆ-
ÛÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ Alzheimer ‹ ÙËÓ ÔÔÈ·‰‹-
ÔÙÂ ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ¿ÓÔÈ· Â›Ó·È ¤-
Ó·˜ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿

ÙËÓ ÂÈÌ¤ÏÂÈ¿ ÙÔ˘. ¶ÚÒÙ· ·’ fiÏ· ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ÙËÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·-
ÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÁÈ·ÙÚÔ‡. MÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏË-
Ï· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ
ÌÈ· Î·Ù¿ ÙÔ Ì¿ÏÏÔÓ ‹ ‹ÙÙÔÓ ËÚÂÌfiÙÂÚË
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. AÛÊ·ÏÒ˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÂÈ-
Ù‡¯Ô˘ÌÂ ÌÈ·Ó ·ÓÂÎÙ‹ ËÚÂÌ›· ÛÙËÓ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ·. AÏÏ¿ ‰ÂÓ ·‡ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·-
Ó¿ÁÎË ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Â›‚ÏÂ„Ë˜ Î·È ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ÒÛÙÂ Ó’ ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÂÚÈÏÔÎ¤˜
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ˙ÂÈ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Î·È Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

A˜ Â·Ó¤ÏıÔ˘ÌÂ fiÌˆ˜ ÛÙÔ ÓfiËÌ·
ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÙˆÓ XÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ. £· ¤-
ÏÂÁÂ Î·ÓÂ›˜, Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ‚·ı‡ÙÂÚÂ˜ ÛÎ¤-
„ÂÈ˜ ÙÔ˘, fiÙÈ Ô fiÓÔ˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
·˘Ùfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
·ÚÚÒÛÙÈÂ˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˜. ŸÌˆ˜
ÁÚ‹ÁÔÚ· Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·Ù¿Ï·‚Â fiÙÈ Ë
˙ˆ‹, Ë ˘ÁÂ›· Î·È Ë ·ÚÚÒÛÙÂÈ·, ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÛÎ¤ÙÂÛı·È, Ì˘ÛÙ‹ÚÈ·, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·-
¿ÓÙËÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ Ô ¿ÓıÚˆ-
Ô˜, Ô˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ¤Ó· ÂÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ ÔÓ. TËÓ ·¿ÓÙËÛË
ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ ı·‡Ì· ÙË˜
Á¤ÓÓËÛË˜ ÙÔ˘ XÚÈÛÙÔ‡. M¤Û· Û’ ·˘Ùfi ÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
ÙÔ˘ Ï‡ÛË ÛÙ· Î·ı’ fiÏ· Ù’ ¿ÏÏ· ·Ó·¿-
ÓÙËÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·. H ·ÊÔÛ›ˆÛË, Ë ÚÔ-
ÛÊÔÚ¿ Î·È Ë ı˘Û›· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó Â‰Ò ÙËÓ
Ú·ÁÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜. °È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ˘-
¿Ú¯ÂÈ Ë ı˘Û›·, Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ Î·È Ë ·ÊÔ-
Û›ˆÛË; °È·Ù› ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ˙ˆ‹, Ë Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ‹, Ë ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˙ˆ‹. H ¯·Ú¿ ÙˆÓ
XÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ÙËÓ
ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ı˘Û›·˜ ÙË˜ ™Ù·‡ÚˆÛË˜.
™’ ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ‚Ú›ÛÎÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ¿Óˆ ÛÙË ÁË. A˘Ù‹
Â›Ó·È Ë ·Ï‹ıÂÈ· ÙË˜ ‡·ÚÍ‹˜ Ì·˜. AÏÏ¿
¤Ú· ·’ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·‡ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÁÒÓ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï˘Ù¤-
ÚÂ˘ÛË Î·È ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ·
ÌÈ· ˙ˆ‹ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓË
·fi Ù· ‚¿ÚË Î·È ÙÈ˜ ·ÔÁÔËÙÂ‡ÛÂÈ˜.

£· ÌÔ˘ ÂÈÙÚ¤„ÂÙÂ Ó· ÙÂÏÂÈÒÛˆ fi¯È
ÌÂ ‰ÈÎ¤˜ ÌÔ˘ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ·ÏÏ¿ ÌÂ Ù· ÏfiÁÈ·
ÙÔ˘ AÔÛÙfiÏÔ˘ ¶·‡ÏÔ˘, ·ÚÌ¤Ó· ·fi
ÙÔ 5Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙË˜ ÂÈÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔ˜

ÙÔ˘˜ PˆÌ·›Ô˘˜. Œ¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ÛËÌ·Û›·
ÁÈ· Ì·˜ Î·È Û‹ÌÂÚ· fiˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÔ¯‹
Ô˘ ÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó, 2.000 ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ.

“¢ÈÎ·Èˆı¤ÓÙÂ˜ Ô˘Ó ÂÎ ›ÛÙÂˆ˜ ÂÈÚ‹-
ÓËÓ ¤¯ÔÌÂÓ ÚÔ˜ ÙÔÓ £ÂfiÓ ‰È· ÙÔ˘ K˘-
Ú›Ô˘ ËÌÒÓ IËÛÔ‡ XÚÈÛÙÔ‡ ‰È Ô‡ Î·È ÙËÓ
ÚÔÛ·ÁˆÁ‹Ó ÂÛ¯‹Î·ÌÂÓ, Î·È Î·˘¯ÒÌÂ-
ı· Â’ ÂÏ›‰È ÙË˜ ‰fiÍË˜ ÙÔ˘ £ÂÔ‡, Ô˘
ÌfiÓÔÓ ‰Â ·ÏÏ¿ Î·˘¯ÒÌÂı· ÂÓ Ù·È˜ ıÏ›-
„ÂÛÈÓ, ÂÈ‰fiÙÂ˜ fiÙÈ Ë ıÏ›„È˜ ˘ÔÌÔÓ‹Ó
Î·ÙÂÚÁ¿˙ÂÙ·È, Ë ‰Â ˘ÔÌÔÓ‹ ‰ÔÎÈÌ‹Ó, Ë
‰Â ‰ÔÎÈÌ‹ ÂÏ›‰·, Ë ‰Â ÂÏ›˜ Ô˘ Î·Ù·È-
Û¯‡ÓÂÈ, fiÙÈ Ë ·Á¿Ë ÙÔ˘ £ÂÔ‡ ÂÎÎ¤¯˘Ù·È
ÂÓ Ù·È˜ Î·Ú‰›·È˜ ËÌÒÓ ‰È· ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜
AÁ›Ô˘ ÙÔ˘ ‰Ôı¤ÓÙÔ˜ ËÌ›Ó».

MÂ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ï¤˜ Ô˘
Â›¯·ÙÂ ÙËÓ ˘ÔÌÔÓ‹ Ó’ ·ÎÔ‡ÛÂÙÂ Û·˜ Â‡-
¯ÔÌ·È Î·Ï¿ XÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ·.

Afi ÙË ÁÈÔÚÙ‹ ÙˆÓ XÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ

A¶O TI™ °IOPTE™ MA™

O ÔÌfiÙÈÌÔ˜ K·ıËÁËÙ‹˜ A.¶.£.
Î. K. PÔ˘ÙÛÒÓË˜ ÛÙË °ÈÔÚÙ‹

ÙˆÓ XÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ
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¶ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer

Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÙÔ˘˜
T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë˜

ÚfiÔ‰Ô˜ ÙˆÓ NÂ˘ÚÔÂÈÛÙËÌÒÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
Î·È ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ Ófi-
ÛÔ˘, ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘
Ù· ÔÊ¤ÏË ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ıÂˆ-

ÚÔ‡ÓÙ·È ·˘ÙÔÓfiËÙ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë
·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ˘ÁÂ›·.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ I·-
ÙÚÈÎ‹˜, ÙË˜ HıÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜
¤¯ÂÈ ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ÛÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·,
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ºÚÔÓÙ›‰·˜
YÁÂ›·˜. ÕÏÏˆÛÙÂ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Î·È Ô
ÛÎÔfi˜ ÙË˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜.

∏ oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ˆ˜ fiÚo˜ ÛÙË NA
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ¤ÙÛÈ fi-
ˆ˜ ÙÚoooÈÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ù· ÎoÈ-
ÓˆÓÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È Ù· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜.

H ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È ÔÏ˘‰È¿-
ÛÙ·ÙË. H ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË, Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ë

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ··Û¯fi-
ÏËÛË, Ë ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È Ë ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·,
Ë ·ÚÔ˘Û›· Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-
ÙÔ˜ Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÈÙ¤ÏÂÛË Â-
Ófi˜ ¤ÚÁÔ˘, Ù· fiÓÂÈÚ· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, Ô
·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi˜ Î·È Ë ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÌfiÓÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÔÈfi-
ÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ NA Â›Ó·È Ë
Û˘Ó‡·ÚÍË ¿ÏÏˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, Ô ¶·Ú-
ÎÈÓÛÔÓÈÛÌfi˜, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Ë ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹ ·ÔÌfiÓˆÛË.

E›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› Ë ·Ó¿ÏÔÁË ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ·
Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ NA, ·ÚfiÏË ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·

Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Â¿Ó Ì›·
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‹ fi¯È. H ·Ú¿ÏÂÈ„Ë ·˘Ù‹ ›Ûˆ˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›Ó·È ‰‡-
ÛÎÔÏÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ
ÙËÓ ¿Ô„‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.

™Ù· ·Óo˚Î¿ ¿ÙoÌ· Ë oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÈÎ·Ó‹ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙ·oÎÚ›ÓÂÙ·È o ·-
ÛıÂÓ‹˜ ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó‹˜ ˙ˆ‹˜, ÈÎ·Ó‹ ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏoÂ›-
‰Ú·ÛË Î·È ÈÛoÚÚo›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo ıÂ-
ÙÈÎfi Î·È ·ÚÓËÙÈÎfi Û˘Ó·›ÛıËÌ·.

™ÙË NA, Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ 60%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¿ÓÔÈ·˜, Ë ÛÙ·‰È·Î‹
ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÒÓ ¤¯ÂÈ ‚·Ú‡ÓÔ˘Û· ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È
ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯¿ÓÔ˘Ó ·-
ÎfiÌ· Î·È ·˘Ù‹ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙ·-
ÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÂÈ‚›ˆÛË˜.

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ oÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜
ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·È ·-
ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹.

∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓoÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁÈÎfiÙËÙo˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙÈ˜ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·fi ·Ú·ÙË-
ÚËÙ‹.

ÀoÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ oÈfi-
ÙËÙo˜ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È Ë ¿o„Ë Ùo˘ ›‰Èo˘
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÁÈ· Ùo fiÛo Î·Ï¿ ·ÈÛı¿-
ÓÂÙ·È.

∂Ó‰È·Ê¤ÚoÓ ÛËÌÂ›o ·oÙÂÏÂ› Ë ·-
Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ, Û˘Óo-
‰ÒÓ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘˜
ÁÈ· ÙËÓ oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È ÙˆÓ ÊÚoÓÙÈÛÙÒÓ Ùo˘˜. ∆o Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓo ·˘Ùfi ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÏ¤ÙË
o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓoÈ· Î·È
ªªS∂ >12 Î·È ÛÙËÓ oo›· ‚Ú¤ıËÎÂ
fiÙÈ Ùo Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ, ‰ËÏ·‰‹ o
¯ÒÚo˜ ‰È·ÌoÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ıÂˆÚ‹-
ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ
oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓÒ
oÈ Û˘Óo‰o› ·ÁÓfiËÛ·Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ Ùo ÁÂÁo-
Ófi˜ ÛÙÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘˜.

¶POB§HMATA TH™ NO™OY
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¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÌÓ‹-
ÌË; A˜ ‰Ô‡ÌÂ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Ì·˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜: TÚ¤¯Ô˘ÌÂ Ì’ ¤Ó· Ô‰‹Ï·ÙÔ,
Û˘˙ËÙÔ‡ÌÂ Ì’ ¤Ó· Ê›ÏÔ, Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ Î¿-
ÔÈÔÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÈ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯Úfi-
ÓÈ·, ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Ì¿ÓÈÔ. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜
ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ı· ‹Ù·Ó ·‰‡Ó·ÙÂ˜ ¯ˆ-
Ú›˜ ÙË ÌÓ‹ÌË. H ÌÓ‹ÌË Â›Ó·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
Ô˘ Û·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÂÙÂ ·ÏÏ¿ Î·È Ó·
‰ÒÛÂÙÂ ÓfiËÌ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜ Û·˜. XˆÚ›˜ ·˘Ù‹Ó, fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ ı· Û·˜ ‹Ù·Ó ¿ÁÓˆÛÙÔÈ, ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Ì·ı·›ÓÔÓÙ·È ÂÎ
Ó¤Ô˘ Î¿ıÂ Ì¤Ú·, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Û·˜ ı·
ÎÔ˘Ú·˙fiÙ·Ó Ó· Û·˜ Ï¤ÂÈ Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÙÔ Ì¿ÓÈÔ.

H ÌÓ‹ÌË ÌÂ ·Ï¿ ÏfiÁÈ·, Â›Ó·È Ë Û˘-
ÁÎÚ¿ÙËÛË Î¿ıÂ ÂÌÂÈÚ›·˜. £˘ÌfiÌ·ÛÙÂ
·˘Ù¿ Ô˘ ·ÎÔ‡ÌÂ Î·È ·˘Ù¿ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘-
ÌÂ. T· ·ÔıËÎÂ‡Ô˘ÌÂ ÛÙË ÌÓ‹ÌË, ¿ÏÏ·
ÁÈ· Ï›ÁÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ¿ÏÏ· ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÔÏfi-
ÎÏËÚË ÙË ˙ˆ‹. ŸÙ·Ó Ù· ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ Ù·
·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ Î·È Ù· ·Ó·Û‡ÚÔ˘ÌÂ.

OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ, ÔÚ-
Á·ÓÒÓÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïfi Ì·˜,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙÔÓ ÙfiÔ Ô˘
Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ÛÔ˘-
‰·ÈfiÙËÙ·˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ
¿ÙÔÌÔ. ŒÙÛÈ ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ¿ÙÔÌfi Ì·˜,
Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ˙ˆ‹
Ì·˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¿Û¯ÂÙÂ˜.

H ÌÓ‹ÌË Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÔ˘‰·Èfi-
Ù·ÙË, ÁÈ·Ù› ¯¿ÚÈ Û’ ·˘Ù‹Ó Í¤ÚÔ˘ÌÂ ÔÈÔÈ
Â›Ì·ÛÙÂ, ÙÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ, ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯Ô˘ÌÂ.

OÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂÙ¿ Ù· 60 ÙÔ˘˜ ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙË ÌÓ‹-
ÌË ÙÔ˘˜: ÍÂ¯ÓÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÏÂ-
ÊˆÓÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù·, Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó È-
ÛÙÔÚ›Â˜ Ô˘ ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó ‰ÈËÁËıÂ›, ÚˆÙÔ‡Ó
Ù· ›‰È· Ú¿ÁÌ·Ù· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ‹ ÍÂ-
¯ÓÔ‡Ó Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÙÔ ·Ó·ÁÎ·›Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ.
æ¿¯ÓÔ˘Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÌÈ· Ï¤ÍË Ô˘ ÙËÓ ¤-
¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡Ó.

TÔ 50% ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ >60 ÂÙÒÓ ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

OÈ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·Ú¿ÔÓ· ·fi ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘˜.

E›Ó·È ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ-
‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÓË-

ÌÔÓÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔ˘˜. A˘Ù‹ Ë ÌÂ›ˆÛË Â›Ó·È ÛËÌÂ›Ô ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È fi¯È
¿ÓÙ· ÚÔ¿ÁÁÂÏÔ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ fiˆ˜ ÙË˜ ÕÓÔÈ·˜ Alzheimer.

H Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÓËÌÔÓÈÎ‹ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ≥ 50 ÂÙÒÓ.

¶·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÌÓËÌÔÓÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ fiˆ˜ fiÙÈ:

1. •Â¯ÓÔ‡Ó ÔÓfiÌ·Ù· ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘
ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó.

2. •Â¯ÓÔ‡Ó Ô‡ ‚¿˙Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ·
Ú¿ÁÌ·Ù·.

3. •Â¯ÓÔ‡Ó „ÒÓÈ· ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Ô˘ ¤-
¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó, fiÙ·Ó Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜.

4. •Â¯ÓÔ‡Ó ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿ ÓÔ‡ÌÂÚ·, ‹
Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎÔ‡˜ ÎÒ‰ÈÎÂ˜.

5. AÚÁÔ‡Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÌÈ· ÏËÚÔÊÔÚ›·
Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.

6. AÊ·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·.
H ·Ú¯‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÓËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆ-

ÛË˜ Â›Ó·È ‚·ıÌÈ·›· Î·È ‰Â ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ
Í·ÊÓÈÎ¿, ‹ ÔÏ‡ ÛÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜.

7. OÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›Â˜, Â›Ó·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

ŸÏ· ·˘Ù¿ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ·Ó:
1. ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·Ú·Ï‹ÚËÌ·
2. ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÔ˚Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
3. ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜

ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (Û‡ÊÈÏË, ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·)
4. ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi-

‰È·
5. ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÙÚ·‡Ì·-

Ù· (boxing - ·Ù˘¯‹Ì·Ù·)
6. ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜

(Ì·Ó›·, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë)
7. ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÏÎÔÔÏÈ-

ÛÌÔ‡ ‹ ¿ÏÏË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜
8. ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·ÓÙÈ‰Ú·-

ÛÙÈÎ‹
9. ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ È·ÙÚÈÎ‹ ·ÈÙ›· Ô˘ Ó·

ÚÔÎ·ÏÂ› ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË fiˆ˜: ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜, Î·Ú‰È·Î¤˜, Ë·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ,
‰È·‚‹ÙË˜, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ ‹ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜-˘Ô, ÌÂ-
Á·ÏÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·), ÂÈÏË„›Â˜, ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë B12 Î.Ï..

10. ‰ÂÓ ·›ÚÓÔ˘Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ‹
¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. H
¤ÚÂ˘Ó· ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÓËÌÔÓÈÎ‹ Á‹-

Ú·ÓÛË, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÛÙÔ 16% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ 50-59 ÂÙÒÓ, ÛÂ 24%
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ 65-79 ÂÙÒÓ Î·È ÛÂ 85% ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ >80 ÂÙÒÓ.

EÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÓËÌÔÓÈ-
Î‹ Á‹Ú·ÓÛË:
• ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
• ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ÂÏ›ÎˆÓ
• ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ
• ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÂ ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.
A˘Ùfi Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ MÓËÌÔÓÈÎ‹

ŒÎÙˆÛË ÏfiÁˆ Á‹Ú·ÙÔ˜, ‰ÂÓ ·ÁÁ›˙ÂÈ fi-
ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfi-
Ô. Y¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÙÔÌ· >80 ÂÙÒÓ Ô˘
‰ÂÓ ¿Û¯Ô˘Ó Î·ıfiÏÔ˘. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fi-
ˆ˜ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ÂÓÂÚÁfi˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
Ô›ËÛË, Ë ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë
Ê˘Ï‹, ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¿ÌÂ-
Û· ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. E›ÛË˜, Ë Î·Ï‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. H Î·Ï‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË fiÌˆ˜,
Ô˘ ı· ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ·fi
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÛÙ· ÁÂÚ¿Ì·Ù·, ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ·, ÙÔ Ê‡ÏÔ
Î·È ÙË Ê˘Ï‹.

T· Â›Â‰· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂË-
ÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ·: ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· (·Ú-
ÓËÙÈÎ¿), ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÙË ÁÂÓÈÎ‹
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ,
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î.Ï.. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÁÓÒÌË
·ÚÎÂÙÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, Ë ÌÓËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÎÙˆ-
ÛË ÏfiÁˆ Á‹Ú·ÙÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›
Û·Ó ¤Ó·˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÛÙ·ıÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÁËÚ·ÙÂÈÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜, Î·È ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÌÂ ÙÔ fi-
ÓÔÌ· ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Alzheimer. ŒÁÈÓ·Ó ¤-
ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÛÔÈ ·fi
ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ÌÓËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÎÙˆ-
ÛË ÏfiÁˆ Á‹Ú·ÙÔ˜ ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÛÙ· Â-
fiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ¿ÓÔÈ· Alzheimer. A˘Ùfi
Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ‹Ù·Ó fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi 3,5 ¯Úfi-
ÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, 9,1% ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·-
ÙfiÌˆÓ (60-77 ÂÙÒÓ) ·Ó¤Ù˘Í·Ó ¿ÓÔÈ·. AÓ
·˘Ùfi ÙÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌfi ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ·Ú¿ÔÓ· ÌÓ‹-
ÌË˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¿ÓÔÈ·˜ ÛÙÔ 2,5%.
MÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂˆÓ, ÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·-
ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÔÈ· ¿ÙÔÌ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘„Ë-
Ïfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ¿ÓÔÈ· Î·È
ÔÈ· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
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ªÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Alzheimer, ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜
ÌÓ‹ÌË˜ (‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ÎÚÔÙ·ÊÈÎfi
ÏÔ‚fi) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-
ÛÌfi˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, Î·È ·ÚÎÂÙ¿
·ÚÁfiÙÂÚ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙfiÔ (‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÛÙÔÓ ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎfi ÏÔ‚fi). ™ÙÔ ·Ú¯È-
Îfi ·˘Ùfi ÛÙ¿‰ÈÔ, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ¤-
Ó·ÚÍ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌÓ‹-
ÌË˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰˘Û¯Â-
Ú‹˜ Î·È ·ÌÊ›‚ÔÏË.

TÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Ô˘ ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ ‚ÚÂÁÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡, ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ
ÌÂÙˆÈ·›ˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. OÈ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ
ÂÎÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÈÎÔ‡ fiÛÔ Î·È
ÙÔ˘ ÁÚ·ÙÔ‡ ÏfiÁÔ˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È.
EËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ Î·È ÔÈ ·ÏÔ‡ÛÙÂ-
ÚÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ fiˆ˜ Â›-
Ó·È Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ Î·È ÙÔ ÓÙ‡ÛÈ-
ÌÔ.

™Ùo ÙÚ›Ùo Î·È ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰Èo, oÈ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ Ï¤oÓ Â›Ó·È ÙfiÛo ¤ÓÙoÓÂ˜ Ò-
ÛÙÂ ÙÂÏÈÎ¿ o‰ËÁo‡Ó ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ
Ï‹ÚË ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ ·Îfi-
Ì· Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Èo ·Ï¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ Î·È ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘.

∫§πª∞∫∂™
¶OÀ Ãƒ∏™πªO¶OπOÀ¡∆∞π ™∆∞
π∞∆ƒ∂π∞ ª¡∏ª∏™ ∫∞π ∞¡Oπ∞™

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈË-
ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¿ÓoÈ·˜ 92 ÎÏ›-
Ì·ÎÂ˜ o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó 2626 ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
Ó· ¤ÚÂ˘Ó·˜. OÈ Î˘ÚÈÒÙÂÚÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜
o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·
Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È Î·È ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎ¿ ∂-
ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· ªÓ‹ÌË˜ Î·È ÕÓoÈ·˜
Â›Ó·È oÈ ·Ú·Î¿Ùˆ.

• ∫Ï›Ì·Î· πÛ¯·ÈÌ›·˜ Ùo˘ Hachinski
ÁÈ· ÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡
ÓfiÛo˘ Alzheimer Î·È ∞ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÕÓoÈ-
·˜.

• Clinical Dementia Rating (CDR)
o˘ Â›Ó·È ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· o˘
¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· Î·ıoÚÈÛÙÂ› Ë
‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¿ÓoÈ·˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo. ¶·ÚfiÌoÈ·
ÎÏ›Ì·Î· Â›Ó·È Î·È Ë Global Deterio-

ration Scale (GDS)
• Mini Mental State Examination

(MMSE), Â›Ó·È Ë ÎÏ›Ì·Î· o˘ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
Î·È ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi ÙË˜ ¿ÓoÈ·˜ ÌÂ o-
ÛoÛÙfi Ï¿ıo˘˜ 10%.

• The Cambridge Cognitive Exami-
nation for the Elderly (CAMCOG): ∏
Î·Ù¿ ÙËÓ oÌ¿‰· Ùo˘ Cambridge ∂Í¤Ù·-
ÛË ÙˆÓ ∞ÓÒÙÂÚˆÓ ¡oËÙÈÎÒÓ §ÂÈÙo˘Ú-
ÁÈÒÓ ÛÙËÓ ∆Ú›ÙË ∏ÏÈÎ›· (The Cam-
bridge Cognitive Examination for the
Elderly). ∂›Ó·È Ì›· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÎÏ›Ì·-
Î· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁÈÒÓ o˘ ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›-
Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ¿ÓoÈ·.

• Alzheimer’s Disease Assessment
Scale (ADAS). ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰‡o ˘ooÌ¿-

‰Â˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ. ∏ Ì›· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÈÎo‡
ÂÚÈÂ¯oÌ¤Óo˘ Î·È Ë ¿ÏÏË ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ Î·È Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ùo˜. ÃÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

OÈ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰oÎÈ-
ÌÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È Ë ADAS, CIBIC-
plus Î·È PDS.

∫·ıÒ˜ ÏÂ›o˘Ó ·ıoÁÓˆÌoÓÈÎ¿,
ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·,
Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Alzheimer Â›Ó·È
Û˘¯Ó¿ oÏ‡ ‰‡ÛÎoÏË, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ oÚÈ·-
Î¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰Ë-
Ï·‰‹ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈ-
ÎÒÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙoÓ
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.

H ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ
ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
·fi ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. O ÂÍÂÙ·ÛÙ‹˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ Î¿ÙÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi. À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ù·˘ÙoÏoÁÈÎ‹ oÈfi-
ÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıË-
Û›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿-
ÎˆÓ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙË Û‡Á-
¯ÚoÓË ÓÂ˘Úo-„˘¯oÏoÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ªoÚÂ› Ë ÓfiÛo˜ Alz-
heimer, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ·Ú·-
¿Óˆ, Ó· Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ fi-
ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÌÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (ÌÂÙ·ı·Ó¿-
ÙÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ‹ ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜), Ë ›‰È· Ë Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÍ¤-
Ù·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙËÓ Î·ıÈÛÙ¿ ¿ÓÂ˘ ÛËÌ·-
Û›·˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.
ŒÙÛÈ, Î·È ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ·˘Ù‹ ÈÛ¯‡ÂÈ ‰˘-
ÛÙ˘¯Ò˜ fiÙÈ fiÛÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ÈÛ¯‡ ÙÔ
·ÚfiÓ ·˘ÛÙËÚ¿ ÎÏÈÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜, Î·ÌÈ¿ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ, ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Î·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË, ÌÈ·
Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹Ó.

∞ÎfiÌË, ‰Â ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÓfiÛo˘ Alzheimer, ÛÂ ‰‡ÛÎoÏÂ˜ ‹
oÚÈ·Î¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÌfiÓÔ
ÓÂ˘Úo„˘¯oÏoÁÈÎ¿ Ì¤Û·.
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Á. 36 Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·
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¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ALZHEIMER Î·È
™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ (1996-98)

¶§∏ƒOºOƒπ∂™: ∆∏§. 350332

3-4 M·ÚÙ›Ô˘ 
EÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÌÂ ı¤Ì·
“ÕÓÔÈ· Î·È ÕÛÎËÛË”
™ÙËÓ A›ıÔ˘Û· ¢È·Ï¤ÍÂˆÓ
ÙÔ˘ AıÏËÙÈÎÔ‡ K¤ÓÙÚÔ˘ M›ÎÚ·˜.
Yfi ÙËÓ AÈÁ›‰· ÙË˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·˜ AıÏËÙÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ M·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ - £Ú¿ÎË˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 8 M·˝Ô˘
ZÒÓÙ·˜ ÌÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ NfiÛÔ Alzheimer 12 ¯ÚfiÓÈ·
Î. §È¿Ë˜ AÚÈÛÙÂ›‰Ë˜, BfiÏÔ˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 2 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘
EÔÚÙ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ HÌ¤Ú·˜
ÁÈ· ÙË NfiÛÔ Alzheimer

™¿‚‚·ÙÔ 7 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘
¢È·‚·ÏÎ·ÓÈÎ‹ HÌÂÚ›‰· ÁÈ· ÙË NfiÛÔ Alzheimer
¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜  ALZHEIMER
ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ Î·È ÁÈ· ÂıÂÏÔÓÙ¤˜
¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: TËÏ. 350332
Yfi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙË˜ WHO ÙË˜ EMA, ÙË˜ Alzheimer
Disease International, ÙË˜ Alzheimer Europe Î·È ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙËÓ E˘Úˆ·˚Î‹ KÔÈÓfiÙËÙ·. 

E§ATE NA °IOPTA™OYME MAZI

XÔÚˆ‰›· ÙË˜ XºE ÛÙË ÁÈÔÚÙ‹ ÙˆÓ XÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ

MÔ›Ú·ÛÌ· ‰ÒÚˆÓ ÁÏ˘ÎÒÓ Î·È ·Ó·„˘ÎÙÈÎÒÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ ËÌ¤Ú· NfiÛÔ˘ Alzheimer 1997

OÈ ¯ÔÚˆ‰È¿Ú¯Â˜ ÛÙË ÁÈÔÚÙ‹ ÙˆÓ XÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ
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£ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË 7/12/97

◊Ù·Ó ·Ú¯¤˜ Ùo˘ OÎÙÒ‚ÚË Ùo˘ 1996.
¢ÂÓ Â›¯Â ÂÚ¿ÛÂÈ oÏ‡˜ Î·ÈÚfi˜ ·fi Ùfi-
ÙÂ o˘ Á‡ÚÈÛÂ o ¿Ó‰Ú·˜ Ìo˘ ·fi ÙËÓ
∫Ú‹ÙË. ∂‰Ò ÓoÌ›˙ˆ ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍË-
Á‹Ûˆ fiÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ ÍÂÓo‰o¯o¸¿ÏÏËÏoÈ.
¢o˘ÏÂ‡·ÌÂ ¿ÓÙ· Ì·˙›. ∞˘Ùfi Ùo
Î·ÏoÎ·›ÚÈ ‹Ù·Ó Ùo ÌfiÓo o˘ ¯ˆÚ›Û·ÌÂ
ÁÈ· Ì›· Û·È˙fiÓ. À‹Ú¯Â Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ
ÏfiÁo˜ oÏ‡ Ûo‚·Úfi˜ Î·È ÈÂÚfi˜, Ë
ÊÚoÓÙ›‰· ÙË˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓË˜ ¿ÚÚˆÛÙË˜
ÌËÙ¤Ú·˜.

OÈ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÂÈÛÙÚoÊ‹˜
Ùo˘ ·fi ÙËÓ ∫Ú‹ÙË, ÂÚ¿Û·ÓÂ oÌ·Ï¿
¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚ· Úo‚Ï‹Ì·Ù·. ∫¿oÈ·
ÛÙÈÁÌ‹ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Ìo˘ ·Ú·oÓÈ¤Ù·È fiÙÈ
ÍÂ¯Ó¿ÂÈ oÏ‡ Î·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ¯·ıÂ› ÛÂ oÏ‡
ÁÓˆÛÙo‡˜ ‰ÚfiÌo˘˜. ∂ÁÒ, ‚¤‚·È·, ‰ÂÓ ¤-
‰ˆÛ· Î·È oÏ‡ ÛËÌ·Û›·: “·˜ ÙÔÓ Ó· Ï¤-
ÂÈ, Î·È ÂÁÒ ÍÂ¯Ó¿ˆ, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜”
ÛÎ¤ÊÙËÎ·. MÂ ÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ Ô˘
Î¿Ó·ÌÂ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ˘Ô„È·˙fiÌÔ˘ÓÂ ˆ˜
Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ‹Á·ÈÓÂ Î·Ï¿. M¿ÏÈÛÙ· ÙÔ fiÙÈ
ÍÂ¯ÓÔ‡ÛÂ ÌÔ˘ ÙÔ ¤ÏÂÁÂ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘
ÌÂ ¤·ÈÚÓÂ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ·fi ÙËÓ KÚ‹ÙË.
£˘Ì¿Ì·È, ˆ˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ‹ıÂÏÂ Ó·
Ìo˘ ÂÈ Î¿ÙÈ ‹ Ó· ÌÂ ÚˆÙ‹ÛÂÈ ÁÈ·
Î¿oÈoÓ Ê›Ïo ‹ ·ÎfiÌ· Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ
‰o˘ÏÂÈ¤˜ o˘ ÙoÓ ·ÊoÚo‡Û·Ó ¿ÌÂÛ·
‰ÂÓ Ù· Î·Ù¿ÊÂÚÓÂ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Â-
ÎÓÂ˘Ú›˙ÂÙ·È, Ó· ÎÏ·›ÂÈ Î·È Ó· Ï¤ÂÈ ˆ˜
‰ÂÓ ÙoÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ Î·È ˆ˜
fiÏoÈ ÙoÓ ÎoÚo˚‰Â‡o˘ÓÂ. ∆fiÙÂ È· ¿Ú¯È-
Û· Ó· ÛÎ¤ÊÙoÌ·È Èo Ûo‚·Ú¿ Ùo Úfi-
‚ÏËÌ¿ Ùo˘ Î·È Î¿Ó·ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË Â›-
ÛÎÂ„‹ Ì·˜ ÛÂ ÓÂ˘ÚoÏfiÁo. ªÂ ÏÂÙoÌÂ-
Ú‹ ÂÍ¤Ù·ÛË o˘ Ùo˘ ¤Î·ÓÂ o ÁÈ·ÙÚfi˜
Î·Ù¿Ï·‚Â ·Ì¤Ûˆ˜ fiÙÈ ¿Û¯ÂÈ ·fi
¿ÓoÈ·.

∞Îo‡ÁoÓÙ·˜ Ùo fiÓoÌ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·-
Ó·ÙÚ›¯È·Û· Î·È ¤ÓoÈˆÛ· ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡-
Ì· Ó· ÂÚÓ¿ ·fi ÙË Ú·¯oÎoÎ·ÏÈ¿ Ìo˘.

∆o ¤‰·Êo˜ Ùo ¤¯·Ó· Î¿Ùˆ ·fi Ù· fi‰È·
Ìo˘. ŒÓoÈˆÛ· ¤Ó· Ìo‡‰È·ÛÌ· Î·È ÌÈ·
ÙÚÂÌo‡Ï· Û’ fiÏo Ìo˘ Ùo ÎoÚÌ›. ∆· Ì¿ÙÈ·
Ìo˘ ‚o˘ÚÎÒÛ·ÓÂ. ªÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· Â›¯·
40 ˘ÚÂÙfi. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ÚoÛ¿ıËÛ·
Ó· ÎÚ·Ù‹Ûˆ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›· Ìo˘, Ó· Ùo˘
¯·ÌoÁÂÏ¿ˆ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‰Â›¯ÓoÓÙ¿˜ Ùo˘
ˆ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÚÚÒÛÙÈ· fiˆ˜ fiÏÂ˜ oÈ
¿ÏÏÂ˜. ºÂ‡ÁoÓÙ·˜ ·fi ÙoÓ ÁÈ·ÙÚfi, ÛÙÈ˜
ÛÎ¿ÏÂ˜, ÌÂ ÚÒÙËÛÂ: “™oÊ›·, ÙÈ ·ÚÚÒ-
ÛÙÈ· Â›Ó·È ·˘Ù‹ o˘ Ì·˜ Â›Â o ÁÈ·-
ÙÚfi˜;” ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·˜ Ùo fiÓoÌ¿ ÙË˜ ¯ˆÚ›˜
‚¤‚·È· Ó· Ùo ÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÁÈ·Ù› ‹‰Ë Â›¯Â
ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ oÌÈÏ›· Î·È ÙË
ÁÚ·Ê‹, Ù· oo›· Â›Ó·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜
ÓfiÛo˘. ∂ÁÒ fiÛo ÌoÚo‡Û· Èo „‡¯Ú·È-
Ì· Ùo˘ ÂÍ‹ÁËÛ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ·,
‰›ÓoÓÙ¿˜ Ùo˘ ˘fiÛ¯ÂÛË ˆ˜ ı· ÛÙ·ıÒ
‰›Ï· Ùo˘.

ŸÏË Ë ˘fiÏoÈË ‰È·‰ÚoÌ‹ ·fi Ùo
È·ÙÚÂ›o Ì¤¯ÚÈ Ùo Û›ÙÈ Ìo˘ Ê¿ÓËÎÂ ·ÙÂ-
ÏÂ›ˆÙË. ∂›Ì·ÛÙ·Ó ‚o˘‚o›, o Î·ı¤Ó·˜
ÛÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ùo˘. ¢ÂÓ ÌÂ ¯ˆÚo‡ÛÂ Ùo
Î¿ıÈÛÌ· ÛÙo ÏÂˆÊoÚÂ›o. ™˘Ó¤¯ÂÈ· Îo˘-
ÓÈfiÌo˘Ó ·›˙oÓÙ·˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÌÂ Ùo Ïo˘Ú›
ÙË˜ ÙÛ¿ÓÙ·˜ Ìo˘. ªo˘ ÂÚ¯fiÙ·Ó Ó· ÛË-
ÎˆıÒ ·fi ÙË ı¤ÛË Ìo˘ Î·È Ó· ÊˆÓ¿Íˆ.
¡· È¿Ûˆ ¤Ó·Ó-¤Ó·Ó ÂÈ‚¿ÙË ¯ˆÚÈÛÙ¿
Î·È Ó· ÙoÓ ÚˆÙ‹Ûˆ: °È·Ù›; °È·Ù›; °È·Ù›;
·Êo‡ ‹ÍÂÚ· fiÙÈ Ë ÓfiÛo˜ ·˘Ù‹ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 60-65 Â-
ÙÒÓ Î·È o ‰ÈÎfi˜ Ìo˘ Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ 52. ¶fi-
ÙÂ - fiÙÂ Ùo˘ ¤ÚÈ¯Ó· ÌÈ· ÎÚ˘Ê‹ Ì·ÙÈ¿
Î·È ‰È·›ÛÙˆÓ· Ùo ·ÁˆÌ¤Óo ·Ï·Ó¤˜
‚Ï¤ÌÌ· Ùo˘ ÁÂÌ¿Ùo, ÓoÌ›˙ˆ, ·Ú¿oÓ·
Î·È ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ Â˘Ù˘¯Ò˜ ÁÈ· Â-
ÎÂ›ÓoÓ Ó· ÌoÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙooÈ‹ÛÂÈ
ÙË Ûo‚·ÚfiÙËÙ· Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜.

ŒÎÙoÙÂ Ë ˙ˆ‹ Ì·˜ ¿ÏÏ·ÍÂ ÚÈ˙ÈÎ¿.
∆¤ÚÌ· Ë ‰o˘ÏÂÈ¿, ¢ËÌ‹ÙÚË, Ù¤ÚÌ· Ë
Îo‡Ú·ÛË, Ù¤ÚÌ· Ù· ÍÂÓ‡¯ÙÈ·. ∆ÒÚ· Ì·˙›
ı· ÓÈÎ‹Ûo˘ÌÂ. £· ÛÂ ‚oËı‹Ûˆ.
¶ÚoÛ·ıo‡Û· Ó· ·›Íˆ Ùo ÚfiÏo Ìo˘
Î·Ï¿, Ú¿ÁÌ· oÏ‡ ‰‡ÛÎoÏo ÁÈ·Ù› Î·È
Ù· ‰ÈÎ¿ Ìo˘ Ù· ÓÂ‡Ú· Ì¤Ú· ÌÂ ÙËÓ ËÌ¤-
Ú·, fiÛo Û˘ÓÂÈ‰ËÙooÈo‡Û· Ùo Ì¤ÁÂıo˜
ÙˆÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ¯ÂÈÚoÙ¤ÚÂ˘·Ó. ŸÏ·
ÌÂ ÂÓo¯Ïo‡Û·Ó. ¢ÂÓ ÎoÈÌfiÌo˘Ó Î·Ï¿.
¶oÏÏ¤˜ Ó‡¯ÙÂ˜ Î·ıfiÌo˘Ó ÌfiÓË ÛÙo Û·-
ÏfiÓÈ Î·È ÌoÓoÏoÁo‡Û·. ™ÎÂÊÙfiÌo˘Ó,
ÛÎÂÊÙfiÌo˘Ó. ŒÎ·Ó· oÏÏ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
ÛÙoÓ Â·˘Ùfi Ìo˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¿Úˆ oÙ¤ ·-
·ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ∆¤Ïo˜ Îo˘Ú·ÛÌ¤ÓË Î·È ·‰È-

ÎËÌ¤ÓË, ÌÂ ÚËÛÌ¤Ó· Ù· Ì¿ÙÈ· ·oÎoÈ-
ÌÈfiÌo˘Ó.

ªÂÙ¿ ·fi fiÏ· ·˘Ù¿, ¿Ú¯ÈÛ· Ó· Úˆ-
Ù¿ˆ Î·È Ó· Ì·ı·›Óˆ Ùo ˆ˜ Î·È o˘
ÌoÚÒ Ó· ÙoÓ ‚oËı‹Ûˆ Î·È Ó· ‚oËıË-
ıÒ. ŒÌ·ı· ˆ˜ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o °. ¶·-
·ÓÈÎoÏ¿o˘, ÛÙË ¡Â˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· oÌ¿‰· ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ
(ÓÂ˘ÚoÏfiÁˆÓ, Á˘ÌÓ·ÛÙÒÓ, „˘¯oÏfiÁˆÓ,
ÏoÁo·ıoÏfiÁˆÓ) Ô˘ ·Û¯oÏÂ›Ù·È ÌÂ Ù·
Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ o˘ ¿Û¯o˘Ó
·fi ÙË ÓfiÛo.

ªÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„‹ Ì·˜ ÂÎÂ›, ¿ÏÏ·-
ÍÂ Ë Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Ùo˘ ¢ËÌ‹ÙÚË. ªÂ ¿-
Ú· oÏ‡ ·Á¿Ë Ì·˜ ·ÁÎ¿ÏÈ·ÛÂ Ë ÁÈ·-
ÙÚfi˜ Ì·˜ Î·È fiÏË Ë oÌ¿‰·, Ë oo›·
oÊÂ›Ïˆ Ó· oÌoÏoÁ‹Ûˆ fiÙÈ Î¿ÓÂÈ ÈÂÚfi
¤ÚÁo. ªÂ ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÙË ÌÂÁ¿ÏË Û˘-
Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË o˘ ‚Ú‹Î·ÌÂ, Â›‰· Ùo
ÚÒÙo Ùo˘ ¯·ÌfiÁÂÏo Î·È ÙËÓ ÚÒÙË ÂÏ-
›‰· Ó· ÁÂÓÓÈ¤Ù·È. ∏ ÚÒÙË ÂÚÒÙËÛË
o˘ Ìo˘ ¤Î·ÓÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ê‹ Ì·˜ ÌÂ
Ùo ÓoÛoÎoÌÂ›o ‹Ù·Ó: “ÙÈ ÏÂ˜ ™oÊ›·, ı·
Á›Óˆ Î·Ï¿;”. “£· Á›ÓÂÈ˜” Ùo˘ ·¿ÓÙËÛ·.

ªÂ ÌÂÁ¿ÏË Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ‰¤¯ÙËÎÂ Ù·
ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù· o˘ Ì·˜ ˘¤‰ÂÈÍÂ Ë ÔÌ¿-
‰·. ∂‰Ò ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤Úˆ Î·È Ó· Â˘-
¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ, fiÏË ÙËÓ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ oÌ¿-
‰·, o˘ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Á¿Ë Î·È ˘oÌoÓ‹
·Îo‡Ó ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹, ÙoÓ ‚oËıo‡Ó, ÙoÓ ÂÓ-
ı·ÚÚ‡Óo˘Ó Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó fi-
ÏË ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ™Â ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ˘¤ÚÔ¯Ô˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÔÊÂ›-
ÏÔ˘ÌÂ ÂÌÂ›˜ ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ¢Ë-
Ì‹ÙÚË. ŒÁÈÓÂ Í·Ó¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜, Í·Ó·-
‚Ú‹ÎÂ ÙÔ ¯·ÌfiÁÂÏfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔ Î¤ÊÈ ÙÔ˘,
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ËÚÂÌ›·
Î·È ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÙË ı¤ÏËÛË ÁÈ· ˙ˆ‹.

OÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÙÒÚ· ÓoÌ›˙ˆ ˆ˜ Â›-
Ó·È fiˆ˜ Î·È ÚÈÓ, Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙoÏÌÒ
Ó· ˆ. ∆ÒÚ· o˘ ‚Ú‹Î·ÌÂ Ï¤oÓ Ùo ·-
ÏÈfi Ú˘ıÌfi ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜ ÈÛÙÂ‡ˆ, ÌÂ ÙË
‚o‹ıÂÈ· Ùo˘ £Âo‡ Î·È ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ Â-
ÈÛÙËÌfiÓˆÓ o˘ Ì·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ, Ó· Î·-
Ù·Ê¤Úo˘ÌÂ ·ÎfiÌ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·.

™OºIA ™I™IANI¢OY
£E™/NIKH
ÙËÏ. 304-059

ZÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ Alzheimer

™E§I¢A TOY ºPONTI™TOY

O Î·ı¤Ó·˜ o˘ ÓoÈÒıÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
‹ ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Ù· Û˘-
Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ùo˘, ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ùo˘,
Ùo˘˜ Êfi‚o˘˜ Ùo˘, ÙÈ˜ ÂÏ›‰Â˜ Ùo˘,
ÌoÚÂ› Ó· ÁÚ¿„ÂÈ ÛÙËÓ ∂Ù·ÈÚÂ›· Î·È
ÂÎÂ›ÓË ı· ÌÂÚÈÌÓ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙË ‰ËÌoÛ›-
Â˘ÛË Ùo˘ ¯ÂÈÚoÁÚ¿Êo˘.
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™ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Alzheimer Info, ÙË˜
°ÂÚÌ·ÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚ›·˜ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ
Alzheimer, ÙÂ‡¯Ô˜ 3/97, ÛÂÏ. 9, ‰ËÌÔÛÈÂ‡-
ÂÙ·È Ë ÂÚ›ÏË„Ë ÌÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ ÙÔÓ Ù›Ù-
ÏÔ “ŸÙ·Ó Ô Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜ ÂÁÎÏÂÈÛıÂ› ÛÂ ›-
‰Ú˘Ì·” Î·È ÙÔÓ ˘fiÙÈÙÏÔ “·Ó¿ÌÈÎÙ· Û˘-
Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·” ·fi ÙÔÓ Dr. Hans-Bernd
Rothenhäusler.

H ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÚˆÙÔ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ
ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Z. Gerontopsychol Psychiat.
10, 61-69, 1997, ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ “™˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer ÛÂ ›‰Ú˘Ì· ÛÙÔÓ
Û‡ÓÙÚÔÊÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜”.

§fiÁˆ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
Ï‹„Ë ÌÈ·˜ ·fiÊ·ÛË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÂÓfi˜ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ›‰Ú˘Ì·, ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿Ûˆ Ù·
Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›· ÙË˜. H ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·Ú-
¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ‰È·›ÛÙˆÛË ˆ˜ ÙÔ 90% Â-
Ú›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÓfiÛÔ ·˘Ù‹ ÛÙË
°ÂÚÌ·Ó›· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÎÔÓÙÈ-
ÓÔ‡˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜. ŸÌˆ˜ Û˘¯Ó¿ ÔÏÏÔ› Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÌÈ·˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜, ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfiÙË-
Ù·˜, ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡, ·ÎÚ¿-
ÙÂÈ·˜ Î·È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙÒÛË Î·È ·Ô-
Ê·Û›˙Ô˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ›‰Ú˘Ì·. T›ıÂÙ·È fiÌˆ˜ ÙÔ ÂÚÒ-
ÙËÌ· ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. BÂÏÙÈÒÓÂÈ Ô ÂÁÎÏÂÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÛÙÚÂ˜, ÙÔ˘˜ ÍÂÎÔ˘-
Ú¿˙ÂÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È „˘¯ÈÎ¿ ‹ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› ¿ÏÏÂ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜;

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ 17 ¿ÙÔÌ·,
8 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 9 ¿Ó‰ÚÂ˜. EÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó ‰Â
ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·:
·. Ô Û‡ÓÙÚÔÊfi˜ ÙÔ˘˜ ÓÔÛÔ‡ÛÂ ·fi ÙËÓ ·-

Ûı¤ÓÂÈ· Alzheimer,
‚. ÙÔÓ ÊÚfiÓÙÈÛ·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ¤Ó·

¯ÚfiÓÔ ÛÙÔ Û›ÙÈ,
Á. Ô ÂÁÎÏÂÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ›‰Ú˘Ì· Â›¯Â ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÌÂÚÈÎÒÓ ÌËÓÒÓ,
‰. ÙÔÓ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ›‰Ú˘Ì· Ù·ÎÙÈÎ¿.

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
TÔ 88% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È 78% ÙˆÓ Á˘-

Ó·ÈÎÒÓ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˆ˜ Ô ÂÁÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ ÙÔ˘˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÈ· ÂÏ¿-
ÊÚ˘ÓÛË ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô (·fi ÙÔÓ

ÎfiÔ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÙËÓ Û˘-
ÓÂ¯‹ Â›‚ÏÂ„Ë). ŸÌˆ˜ ÛÙÔÓ „˘¯ÈÎfi ÙÔ-
Ì¤· ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î¿ÙÈ ·ÚfiÌÔÈÔ. ŸÏÔÈ
‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·ÈÛı‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ Î·Ù¿Ùˆ-
ÛË˜ Î·È Ï‡Ë˜. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÈÛı¿ÓÔ-
ÓÙ·È ÌÔÓ·ÍÈ¿ Î·È Û·Ó ¯·Ì¤ÓÔÈ. K·Ó¤Ó·˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰ÂÓ ·È-
Ûı·ÓfiÙ·Ó Ó· ·ÓÙÏÂ› Ó¤Ô ı¿ÚÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
˙ˆ‹ Î·È Ó· ı¤ÙÂÈ Ó¤Ô˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. T· 2/3
ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·¸-
Ó›· ‹ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Ô-
ÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜, ·›ÛıËÌ· Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·Ï-
ÌÒÓ, ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È).

TÔ 88% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È 56% ÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜. AÈÛı‹Ì·Ù· ÂÓÔ¯‹˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ Û‡ÓÙÚÔÊÔ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙÔ 88% ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÛÙÔ 11% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ.

T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜
Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÊÚ˘ÓÛË, Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ô

ÂÁÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÌÈ· „˘¯ÈÎ‹ ÂÏ¿ÊÚ˘ÓÛË.
AÓÙ›ıÂÙ· Ì¿ÏÈÛÙ·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ó¤Â˜ „˘¯È-
Î¤˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜, Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ
Ï‡Ë ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹
‰È¿ıÂÛË Î·È ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÓÔ¯‹˜. H ÁÓÒÛË
ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, fi-
Ù·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¿ÚÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌÈ· ·fi-
Ê·ÛË ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ ÙÔ˘ ÛÂ
›‰Ú˘Ì· (ˆ˜ ‰Â ı· ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘Ó Â‰Ò Ù·
‚¿Û·Ó·). ŸÌˆ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ·fiÊ·-
ÛË ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚ-
Á·Û›· ÙˆÓ ·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ï‡Ë˜ Î·È ÂÓÔ¯‹˜
(·ÊÔ‡ ·˘Ù¿ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔ-
ÁÔ‡ÓÙ·È Û·Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ Ï·Óı·-
ÛÌ¤ÓË˜ ·fiÊ·ÛË˜).

IøANNH™ ¶HTTA™
KÏÈÓÈÎfi˜ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜

£E™/NIKH

™E§I¢A TOY ºPONTI™TOY

MÈ· ‰‡ÛÎÔÏË

·fiÊ·ÛË
H ˙ˆ‹ Û˘ÓÔ‰Ô‡,

·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ·
Afi ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË˜

ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ (¿ÓÔÈ·˜) ÛÙË Û‡˙˘Áfi
ÌÔ˘, ¤¯ˆ Û›ÙÈ ÌÔ˘ ¤Ó· ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ
ÌˆÚfi Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ ÌˆÚfi, Ô˘ ¯Ú‹˙ÂÈ
ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ fiÏ·
Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÌˆÚÔ‡.

™ÙÔ ÚˆÈÓfi Í‡ÓËÌ¿ ÙË˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÊÚÔÓÙ›Ûˆ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ
Î¿ıÂ ÙÈ Ô˘ ˙ËÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛ‹
ÙË˜. ŸÏË ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È ÙËÓ Ó‡¯Ù· Ë
·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÌÔ˘ ÊÚÔÓÙ›‰· Â›Ó·È ÙÔ
Ò˜ ı· ÌÔÚÒ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûˆ Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È.
¶Ú¤ÂÈ ÚÔÛˆÈÎ¿ Ó· ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›˙ˆ,
fiˆ˜ ÌÈ· ÌËÙ¤Ú· ÙÔ ÌˆÚfi ÙË˜. º·ÁË-
Ùfi, Ì¿ÓÈÔ, ÂÚ›·ÙÔ Î·È fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
··ÈÙ‹ÛÂÒÓ ÙË˜. ŸÙ·Ó ÌÂ ÙÔ ¤Ú·-
ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ·Ó Î¿ÔÙÂ ıÂÚ·Â˘-
ÙÂ›, Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ
ÛˆÛÙfi ‰ÚfiÌÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Î·È Ó· ÌË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ¯·Ú·ÎÙ‹-
Ú·. ¶fiÙÂ Â›Ó·È ÔÍ‡ı˘ÌË, fiÙÂ ‹ÚÂÌË
Î·È ·Ó‹Û˘¯Ë. Afi Ì¤ÚÔ˘˜ ÌÔ˘ fiÌˆ˜,
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ˘ÔÌÔÓ‹, ı¿ÚÚÔ˜, „˘-
¯Ú·ÈÌ›· Î·È ¿ÓÙÔÙÂ Ó· ‰Â›¯Óˆ Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÌÈ· ÌËÙ¤Ú· ÌÂ-
Á·ÏÒÓÂÈ ÙÔ ·È‰› ÙË˜. ZËÙÒ ·fi ÙÔÓ
¶·Ó¿Á·ıÔ £Âfi Ó· ÌÂ ÂÍÔÏ›ÛÂÈ ÌÂ

‰‡Ó·ÌË Î·È ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ ÒÛÙÂ Ó· ÊÚÔ-
ÓÙ›˙ˆ ÙË Û‡ÓÙÚÔÊÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÔ˘ Î·È
Ó· ÎÚ·ÙÒ ÙÔÓ fiÚÎÔ Ô˘ ¤‰ˆÛ· ÙËÓ Ë-
Ì¤Ú· ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ Ì·˜, ÂÓÒÈÔÓ ÙÔ˘
£ÂÔ‡ Î·È ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘
ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÔ˘, Ô˘ Û’ fiÏË Ì·˜ ÙË ˙ˆ‹,
fi,ÙÈ Î·È ·Ó Ì·˜ Û˘Ì‚Â› Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ı¿ÚÚÔ˜ Î·È „˘¯Ú·ÈÌ›·,
ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ Ô ¤Ó·˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÙËÓ
‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘.

IøANNI¢H™ £ANO™
™˘ÓÔ‰fi˜

£E™/NIKH
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¡IMO¢I¶INH
(¡imotop-Bayer,
Myodipine- ′·ÍÈ·)

∏ ¡ÈÌo‰È›ÓË (¡imotop-Bayer,
Myodipine-Astra) Â›Ó·È ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Îo
o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË o˘
‰ËÌoÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi Clin Neu-
ropharmacol 1996;19:497-506 ·Ó·Ê¤-
ÚÂÈ fiÙÈ ıÂÚ·Â›· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 9 ÌËÓÒÓ 31
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘Ú-
Á›· Î·È ÏÂ˘Îo·Ú·›ˆÛË ÛÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹
ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ Ì›· ÎÏ›Ì·Î· ÁÂÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜.

METPIºONATH
(Metrifonate - Bayer)

H ÌÂÙÚÈÊÔÓ¿ÙË ˘‰ÚÔÏ‡ÂÙ·È ·ÚÁ¿
ÚÔ˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï›ÙË DDVP. Œ¯ÂÈ Ê·ÓÂ› fiÙÈ fiÛÔ ÈÔ
·ÚÁ‹ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘
Ô˘ ˘‰ÚÔÏ‡ÂÈ ÙËÓ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË ÙfiÛÔ
Î·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ·ÓÔ¯‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘. MÈ· ¿ÏÏË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· È‰ÈfiÙËÙ·
ÙË˜ ÌÂÙÚÈÊÔÓ¿ÙË˜ Â›Ó·È Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜
‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜

·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. T¤ÏÔ˜ Ë ÌÂÙÚÈÊÔÓ¿ÙË ¤-
¯ÂÈ ¤Ó· ‰ÈÏfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi. AÓ·ÛÙ¤ÏÏÂÈ
ÙËÓ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË ·ÏÏ¿ Â›Ó·È
ÂÓÂÚÁfi˜ Î·È ÛÙË ‚Ô˘Ù˘ÚÔÏ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂ-
Ú¿ÓË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÁÂÚÔÓÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ Î·È ÂÓÔ¯Ô-
ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË
ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏËÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜.

EXELON
(NÔvartis)

TÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ Â›Ó·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ›
ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· Î·È Ó· Û˘Á¯ÔÚËÁËıÂ› ÌÂ fiÏ· Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó·
·›ÚÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú‹ÛÂÈ ·ÎfiÌË ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·.

TAKPINH
(Cognex - Parke-Davis)

H ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ > 80mg/24h Î·ı˘-
ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ NA
ÛÂ I‰Ú‡Ì·Ù· Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
> 120 mg/24h. Neurology 1996; 166-
177.

NTONE¶EZI§H
(Aricept - Pfizer)

Afi ÙÔ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 1998 Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·. T· ÏÂÔÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È ÙÚ›·:

1. M›· ‰fiÛË ÙËÓ ËÌ¤Ú·
2. ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ·ÚÂ-

Ó¤ÚÁÂÈÂ˜
3. ¢ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ‰fiÛÂˆ˜ ÁÈ·Ù› ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ›‰È· ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ 5 ‹ 10 mg.

¶IPAKETAMH
(Nootrop)

XÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ·Ú·ÎÂÙ¿ÌË˜ ÛÂ ˘-
„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ 8g/24h ÛÂ 33 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÚÔÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· ÁÈ· 1 ¯ÚfiÓÔ ¤‰ÂÈ-
ÍÂ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. Neuro-
logy 1993; 43:301-5.

ANIPA™ETAMH
(Lavipham Reteran -
Roche, Memodrin)

To Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÌÓ‹ÌË˜. ™ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer
ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜
ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ÓfiÛÔ˜
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜.

(EÏÏËÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ˘fi ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË)

º¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer

E˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ EÙ·ÈÚÂ›Â˜ Parke-Davies, Pfizer, Novartis, Bayer, ′·ÍÈ·, UCB, Lavipharm, Roche,
¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ı· ‹Ù·Ó ·‰‡Ó·ÙË Ë ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡.

ºAPMAKA

ANAKOINø™H

™‡ÓÙÔÌ· ı· ˘¿Ú¯ÂÈ 24ˆÚË ÁÚ·ÌÌ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ (Helpline) ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
˘ÁÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer (ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È·). ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÓÙ·È fiÛÔÈ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Î·È ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó Ó· ÙÔ ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÙËÏ. 350332.



°È· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ fiÌˆ˜ Î¿ÔÈÔ˜
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿-
ÓÔÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Ò˜ ‹Ù·Ó Ë ˙ˆ‹
ÙÔ˘˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÓfiÛÔ Î·È ÔÈÔÈ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ÙÒÚ·. A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ› Ì¤Û· ·fi Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË Â-
ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÙ·Ó
·˘Ùfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘, Î·È Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÈÎÔÈÓˆ-
ÓÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Â-
ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘.

MÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË fiÌˆ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÍ·ÛıÂÓÔ‡Ó Û˘-
ÓÂ¯Ò˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ Â›Ó·È
Ï¤ÔÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ı¤ÛË Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó
ÂÈ˜ ¤Ú·˜ ·ÎfiÌË Î·È ÔÏ‡ ·Ï¤˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜, fiˆ˜ Ó· È¿ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÎÔ˘Ù¿ÏÈ
Î·È Ó· ÙÔ Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ‹ Ó· ¯ÙÂ-
Ó›ÛÔ˘Ó Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÙÔ˘˜. ™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿-
‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÙ‹ÚËÛË Î·È ÛÙÈ˜ H¶A, K·-
Ó·‰¿ Î·È A˘ÛÙÚ·Ï›· Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÔÏ‡
Û˘¯Ó¿ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÿ‰Ú˘Ì· (Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
80%) ÂÓÒ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ÙÔ Û˘-
Ì·Ú·ÛÙ¤ÎÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜. TÚ¤-
¯Ô˘Û· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ·
Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· I‰Ú‡Ì·Ù· Â›Ó·È
ÌfiÓÔ 5%. H Â·ÚÎ‹˜ fiÌˆ˜ ÊÚÔÓÙ›‰·
Â›ÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ Â›ÙÂ ÛÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· ‰ÂÓ Â›-
Ó·È Û˘ÓÒÓ˘ÌË ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜.
OÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈı˘-
Ì›Â˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ‰Â
Û˘Ì›ÙÔ˘Ó ¿ÓÙ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Ì·˜ Î¿ÓÂÈ ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜
ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ‹ ÙÔ˘˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È Ë
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÏÈÌ¿-
ÎˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ Î¿-
ÔÈ· ÂÈÊ‡Ï·ÍË ÂÊfiÛÔÓ ‰Â ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜.

TÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ
Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÓfiÛÔ Alzheimer ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Î·È

ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer. TÚÂÈ˜ Â›-
Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â-
ËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ
Û˘ÁÁÂÓÒÓ. 1. Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·-
ÛıÂÓo‡˜, 2. Ë ˘ÁÂ›· Ùo˘ Û˘ÁÁÂÓo‡˜ Î·È
3. Ë ÛÙ‹ÚÈÍË Ùo˘ Û˘ÁÁÂÓo‡˜ ·fi ÂÎ·È-
‰Â˘Ì¤Óo˘˜ ÂıÂÏoÓÙ¤˜.

¢O∫πª∞™π∂™
°π∞ ∆∏¡ ∂∫∆πª∏™∏

∆∏™ ¶OπO∆∏∆∞™ ∑ø∏™

À¿Ú¯o˘Ó Û‹ÌÂÚ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰oÎÈ-
Ì·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ oÈfiÙËÙ·˜
˙ˆ‹˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ ¡fiÛo
Alzheimer, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ADL, IADL,
PDS Î·È SIP. À¿Ú¯ÂÈ Ë ¿o„Ë fiÌˆ˜
fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ·-
Ó¿ÏoÁÂ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜, oÈ oo›Â˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÊoÚo‡Ó ÙËÓ oÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘
ÊÚoÓÙÈÛÙo‡.

™Ùo ÛËÌÂ›o ·˘Ùfi Â‡ÛÙo¯· ·Ó·Úˆ-
ÙÈ¤Ù·È Î·ÓÂ›˜ 1. ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÚfio˜ ·-
ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ oÈfiÙË-
Ù·˜ ˙ˆ‹˜ Ù¤ÙoÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È 2. ·Ó
Ì¤Ûˆ Î¿oÈˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÌÂıfi‰ˆÓ ‹
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È
‰˘Ó·Ù‹ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙË˜. ™˘ÌfiÛÈo ÙË˜
¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ æ˘¯oÁËÚÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·È-
ÚÂ›·˜ o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ πÂÚo˘Û·Ï‹Ì ÙoÓ
∞‡Áo˘ÛÙo Ùo˘ 1997 ÚoÛ¿ıËÛÂ Ó· ·-
·ÓÙ‹ÛÂÈ ·˘Ù¿ Î·È ¿ÏÏ· ·ÚfiÌoÈ· Â-
ÚˆÙ‹Ì·Ù·.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÚÒÙËÌ·
Â›Ó·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ô˘ Û˘-
ÌÏËÚÒÓÙ·È Â›ÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›ÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜
ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë KÏ›Ì·Î· ÙË˜ ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ (Progressive
Deterioration Scale), Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ·ÚÎÂÙ¿ ·ÍÈfiÈÛÙË ÎÏ›Ì·Î· ·ÏÏ¿
Î·È Ë ÎÏ›Ì·Î· Ùo˘ °ËÚÈ·ÙÚÈÎo‡ ∫¤-
ÓÙÚo˘ ÙË˜ ºÈÏ·‰¤ÏÊÈ·˜ o˘ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘
Ì¤Óo˘Ó ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù· Î·È Â›Ó·È ·ÍÈfiÈ-
ÛÙË Î·È ¤ÁÎ˘ÚË ÂÚ›o˘ 80% ·ÎfiÌË
Î·È fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ
Ûo‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

ø˜ Úo˜ Ùo ‰Â‡ÙÂÚo ÂÚÒÙËÌ· ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë Ìo˘ÛÈÎ‹, Ùo ‰È¿-
‚·ÛÌ·, Ë ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË „˘¯·ÁˆÁÈ-
ÎÒÓ ÚoÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, Ë ÂÓÂÚÁfi˜ Û˘Ì-
ÌÂÙo¯‹ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜
Èo ·Ï¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ë ¿ÛÎËÛË

Î·È Ë ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓo˘Ó ·ÈÛıËÙ¿ ÙËÓ oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
ÙˆÓ.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÍÈoÈÛÙ›· ÛÙÈ˜ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ oÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ. ∞ÎfiÌË Î·È
ÂÎÂ›ÓoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ·-
ÎfiÌË ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ¯ˆ-
Ú›˙oÓÙ·È ÛÂ ‰‡o oÌ¿‰Â˜, ÛÙo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ o˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÙÈ Ùo˘˜ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·ÚÓo‡-
ÓÙ·È fiÙÈ ¤¯o˘Ó Úo‚Ï‹Ì·Ù·. OÈ ÚÒÙoÈ
›Ûˆ˜ ¤¯o˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹-
Ûo˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ oÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙˆÓ. OÈ ‰Â‡ÙÂÚoÈ fiÌˆ˜ ı· o‡ÓÂ fiÙÈ fi-
Ï· ¿ÓÂ Î·Ï¿ ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ÓÈÒıo˘Ó. ∂o-
Ì¤Óˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË Úo¸fiıÂÛË ÁÈ·
ÙËÓ ·o‰o¯‹ ÙË˜ ÁÓÒÌË˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜
Â›Ó·È Ó· Â›Ó·È ·ÎfiÌË ¿ıÈÎÙË Ë ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ Ùo˘.

KIMO°§OY E§ENA
æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ - £ÂÛ/Ó›ÎË
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H Î· T.K. ÌÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ I·ÙÚÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·

™YNEXEIA A¶O TH ™E§. 6



E§§HNIKH ETAIPEIA NO™OY ALZHEIMER KAI ™YNAºøN ¢IATAPAXøN14

H ™E§I¢A TH™ TEXNH™

ZˆÁÚ·ÊÈ¿ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

ZˆÁÚ·ÊÈ¿ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
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ÛÌÒÓ, ¿ÛË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ¯ÚÂÒÓ, ‰·ÓÂ›ˆÓ
Î.Ï.. ¶ÔÏ‡ ÏÔÁÈÎ¿ ı· ·Ó·ÚˆÙËıÂ› Î·-
ÓÂ›˜ ÙfiÙÂ ÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ú˘ıÌÈÛıÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Ô˘ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚›‚·-
ÛË ‹ ÙËÓ ÒÏËÛË ·Î›ÓËÙË˜ ÂÚÈÔ˘Û›·˜
Î·È ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ô
™˘Ì‚ÔÏ·ÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ ·Ú·¤ÌÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¿‰ÂÈ· ÙÔ˘ ¢ÈÎ·-
ÛÙËÚ›Ô˘ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ EÎÔ˘Û›·˜ ¢È·‰ÈÎ·-
Û›·˜. ¢ËÏ·‰‹ ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘-
ÙÒÓ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÛÙÔ ¶ÚˆÙÔ‰ÈÎÂ›Ô ˙Ë-
ÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¿‰ÂÈ· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÚ·Í›·˜. TÔ ¢ÈÎ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ‰Â ¯ÔÚËÁÂ› ÁÂÓÈÎ‹ ¿‰ÂÈ· ÂÎÚÔ-
ÛÒËÛË˜, .¯. ÌÔÚÂ› Ó· ˙ËÙËıÂ› ¿‰ÂÈ·
ÁÈ· ÁÔÓÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÎÈ-
Ó‹ÙˆÓ ÛÂ Ù¤ÎÓ·, ‰ˆÚÂ¿ ÂÓ ˙ˆ‹ ‹ Î·È Ò-
ÏËÛË ·˘ÙÒÓ. TÔ ¢ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÂÎÙÈÌ¿ Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ‰È·Ù¿ÛÛÂÈ È·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÁÓˆÌÔÛ‡ÓË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. H ·fiÊ·ÛË
Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜
Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÎ‰ÔıÂ› Â›Ó·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ 4-5 Ì‹ÓÂ˜.

K·Ïfi ı· Â›Ó·È Ó· ÚÔÙÈÌÔ‡ÌÂ ÙË Û‡-
ÓÙ·ÍË ÏËÚÂÍÔ˘Û›Ô˘ Î·È ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙË˜ EÎÔ‡ÛÈ·˜ ¢ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›·˜. ¶ÚÔÛˆÈÎ¿
Ô Û‡˙˘Áfi˜ ÌÔ˘ ÚÈÓ ·fi ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· Û˘-
Ó¤Ù·ÍÂ ÁÂÓÈÎfi ÏËÚÂÍÔ‡ÛÈÔ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Ô-
Ô›Ô˘ ÌfiÚÂÛ· Î·È ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛ· ÙÔ˘˜ ÏÔ-
Á·ÚÈ·ÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ TÚ¿Â˙Â˜, Ó· ÎÈÓ‹-
Ûˆ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛ‹˜
ÙÔ˘, Ó· ÂÓÔÈÎÈ¿˙ˆ ÙÔ ·ÙÚÈÎfi ÙÔ˘ Û›ÙÈ
Î·È Ó· ÌÔÚÒ Ó· ˆÏ‹Ûˆ ÙÔ ·Ï·Èfi ÙÔ˘
·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ fiÙÈ ÚÈÓ Î·Ù·Ï¿-
‚Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘
ÏËÚˆÓfiÙ·Ó ·fi ÙÔ ¢‹ÌÔ ¶ÂÚÈÛÙÂÚ›Ô˘
¿ÓÔÈÁÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ Î·È ÛÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ TÚ¿Â˙·. ŒÊı·Û· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô
Ó· ÂÓÔÔÈ‹Ûˆ 10 Ù¤ÙÔÈ· ‚È‚ÏÈ¿ÚÈ· ÌÂ ÌÈ-
ÛıÔ‡˜ 15ËÌ¤ÚˆÓ.

T¤ÏÔ˜ ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ıÂÛË
ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÛÙÔÓ
ÂÚÁÔ‰fiÙË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹ ÛÙÔ T·ÌÂ›Ô ÙÔ˘
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·Ó ‰ÈÎ·È-
Ô‡Ù·È ÚfiˆÚË ·Ó·ËÚÈÎ‹ Û‡ÓÙ·ÍË ‹ ·-
Ó·ÚÚˆÙÈÎ‹ ¿‰ÂÈ· fiÙ·Ó ·ÎfiÌ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ËÏÈÎ›· ÁÈ· Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË. O

Û‡˙˘Áfi˜ ÌÔ˘ ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ 25 Û˘ÓÙ¿ÍÈÌ·
¯ÚfiÓÈ· ·ÏÏ¿ Â›Ó·È 53,5 ¯ÚÔÓÒÓ ‰ÂÓ ‰È-
Î·ÈÔ‡Ù·È Û‡ÓÙ·ÍË Î·È ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙË˜ ÂÍ¿ÌËÓË˜ ·Ó·ÚÚˆÙÈÎ‹˜ ¿‰ÂÈ·˜ Û˘-
ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÙÔ˘ Ì¤ÓÂÈ ÁÈ·
Ó· Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙËıÂ›. E›ÛË˜ 59¯ÚÔÓÔ˜
ÁÓ·ıÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ·Ó·ËÚÈÎ‹
Û‡ÓÙ·ÍË Â‰Ò Î·È 3 ¯ÚfiÓÈ·, Ë ‰Â Û‡˙˘Áfi˜
ÙÔ˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Â›‰ÔÌ· Û˘ÓÔ‰Ô‡ 80.000
ÌËÓÈ·›ˆ˜.

TÔ ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ô˘ Ë ¿ÓÔÈ· ¤¯ÂÈ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ Î·È
‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Û‡ÓÙ·ÍË ÏËÚÂÍÔ˘Û›Ô˘
Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ¢ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ™˘Ì·-
Ú¿ÛÙ·ÛË˜, ÁÓˆÛÙ‹˜ ÚÒÙ· ˆ˜ ¢ÈÎ·ÛÙÈÎ‹
A·ÁfiÚÂ˘ÛË. ¢È·‰ÈÎ·Û›· ÂÚ›ÏÔÎË,
¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· Î·È „˘¯ÔÊıfiÚ· ÁÈ· fiÏÔ˘˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÕÚıÚÔ 1686 ÙÔ˘
AÛÙÈÎÔ‡ KÒ‰ÈÎ· ˘fi ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì·-
Ú¿ÛÙ·ÛË ‹ ··ÁfiÚÂ˘ÛË Ù›ıÂÓÙ·È fiÛÔÈ ¤-
ÓÂÎ· ‰È·ÚÎÔ‡˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Ë Ô-
Ô›· ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÎÔ‡ ·-
‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ‹ ÙËÓ
ÂÚÈÔ˘Û›· ÙÔ˘. T· ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÈÛÙÔ-
ÔÈËÙÈÎ¿ Â›Ó·È Î·È Â‰Ò ¯Ú‹ÛÈÌ·.

H ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙË˜ ··ÁfiÚÂ˘ÛË˜-Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜

¶ÚÔËÁÂ›Ù·È ·›ÙËÛË ÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ Û˘Á-
ÁÂÓÔ‡˜, ÙÔ˘ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÂÎÂ›ÓÔ˘ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ,
ÙÔ˘ ÂÈÙÚfiÔ˘ ‹ ÎË‰ÂÌfiÓ· ·˘ÙÔ‡ ‹ ÙÔ˘
EÈÛ·ÁÁÂÏ¤· ÛÙÔ ·ÚÌfi‰ÈÔ ¢ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ. H
·›ÙËÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ
ÁÓˆÌÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÁÂÓÈÎÔ‡ Û˘Ì‚Ô˘Ï›-
Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ··ÁfiÚÂ˘ÛË˜. TÔ
Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 6 ÏË-
ÛÈ¤ÛÙÂÚÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, 3 ·-
fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· Î·È 3 ·fi ÙËÓ
ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘. MÂÙ·Í‡ Û˘ÁÁÂ-
ÓÒÓ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ô ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·. M·˙› ÌÂ ÙÔ Û˘Ì-
‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ ¢ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÔÚ›˙ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÁÓÒÌÔÓÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ÂÍÂÙ¿-
ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ı· ÁÓˆÌÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó
Û¯ÂÙÈÎ¿. E¿Ó ÙÒÚ· Ë ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÏÔ-
ÁÈÎÔ‡ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÈÊÔÚÔ˘-
Ì¤ÓˆÓ ÊÚÂÓÒÓ (ÛÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË
·˘Ùfi ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‡ÁÂÈ·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ì·˜) ÙfiÙÂ ÙÔ ‰ÈÎ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÓÙ› ÙË˜ ··ÁfiÚÂ˘ÛË˜ ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ‰È-

Î·ÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÏ‹ÙÔÚ· ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜. AÓ·ÚˆÙÈ¤Ù·È
fiÌˆ˜ Î·ÓÂ›˜ fiÛÔ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÚ·Ù‹-
ÛÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜
‰È·‡ÁÂÈ·˜, fiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È
Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÔ˚ÎÔ‡ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡-
ÙÔ˘ ÙÔ ·Ó ı· ‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÈÌË Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙË˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜. A˜ ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿-
ÌÂ Â›ÛË˜ ÙÔÓ ·ÁÒÓ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›-
ÓÔ˘ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ fiÙ·Ó Á›ÓÂÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÁÈ· Ó· Â›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂ-
ÓÂ›˜ ÙÔ˘ fiÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ¿ÚÚˆÛÙÔ˜,
fiÛÔ Ì¿ÏÏÔÓ Ó· ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¢ÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘-
Ï›Ô˘. ™·Ó ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó·Ê¤Úˆ ÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË ÂÓfi˜ ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· 56¯ÚÔÓÔ˘ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÔ‡ ÛÙÔÓ ¶ÂÈÚ·È¿, ·ÓÙÚÂÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ
ÌÈ· ÎfiÚË, ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·Ó ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·Ì-
ÊÈÛ‚‹ÙËÛ·Ó ÔÈ ÂÍ ·›Ì·ÙÔ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘
- ·‰¤ÏÊÈ· - Û˘Ó¤Ù·Í·Ó ÏËÚÂÍÔ‡ÛÈÔ ÁÈ·
Ó· Î·ÓÔÓ›ÛÔ˘Ó Ù· ÙË˜ ·Ó·ËÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘
Û‡ÓÙ·ÍË˜, ÙÔÓ ‹Ú·Ó ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘,
‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ·Ó ÛÙË Û‡˙˘ÁÔ Î·È ÙËÓ
10¯ÚÔÓË ÎfiÚË ÙÔ˘ Ó· ÙÔÓ ‚Ï¤Ô˘Ó Î·È Ù¤-
ÏÔ˜ ˙‹ÙËÛ·Ó Î·È ‹Ú·Ó ÙËÓ ÂÈÌ¤ÏÂÈ¿ ÙÔ˘
‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ·-
ÓÙ›ÏË„Ë˜. AÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó Ó· “‚·ÚÂ-
ıÔ‡Ó” Ó· ÙÔÓ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó fiÙ·Ó Ë Î·Ù¿-
ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎÂ, ÙÔÓ ·Ú¿ÙËÛ·Ó
ÂÙÔÈÌÔı¿Ó·ÙÔ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ ÈÏÂfi,
Î·È ÂÈ‰ÔÔ›ËÛ·Ó ÙË Û‡˙˘Áfi ÙÔ˘, Ë ÔÔ›·
˙‹ÙËÛÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· Ì·˙› ÌÂ
ÙËÓ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜. AÎÔÏÔ‡-
ıËÛ·Ó ‰‡Ô ·ÔÚÚÈÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È
ÙÒÚ· ÌfiÏÈ˜ 3 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
Û˘Ó·›ÓÂÛ·Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÚfi-
ÙËÛË ÙÔ˘ ™˘ÁÁ. ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ‡ÛÙÂÚ· ·fi
·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Ú·ÁÌ·-
ÙÔÁÓÒÌÔÓ· ‰ÈÎ·ÛÙÔ‡ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˘. H
Û‡˙˘ÁÔ˜ ÙÒÚ· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙÔÓ Î·Ù¿ÎÔÈÙÔ
Ï¤ÔÓ ¿Ó‰Ú· ÙË˜, ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ËÚÈÎ‹
Û‡ÓÙ·ÍË Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÈ ÙË ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙË-
ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÛÙËÚ›Ô˘. ¢ÂÓ ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÔ fi-
ÛÔ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÂ˜ Î·È „˘¯ÔÊıfiÚÂ˜ Â›Ó·È
Î·È ÔÈ ‰‡Ô ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜.

NE§§H MAPKATH
¢ÈÎËÁfiÚÔ˜
A£HNA

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙË ÛÂÏ. 3

EN¢IAºEPONTA  £EMATA

H Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜

NOMIKE™ ™YMBOY§E™
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Î‹˜ Á‹Ú·ÓÛË˜. °È’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ó· ÌËÓ ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ‹ ·ÌÂÏÔ‡ÓÙ·È
Ù· ·Ú¿ÔÓ· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙË
ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜.

MÔÚÔ‡Ó ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó
ÌÓËÌÔÓÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ‹ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÓËÌÔÓÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜;

OÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔÈ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÛÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜, Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ fiÌˆ˜
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÈ˜ ÌÓËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ.
B·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË Ë ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÂÈ‰È-
ÎÔ‡ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘. E›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚË-
ıÂ› fiÙÈ fiÙ·Ó ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÂÊÂ˘Ú›ÛÎÔ˘Ó
‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‹ ÙÂ¯Ó¿ÛÌ·Ù·, ·˘Ù¤˜
Â›Ó·È ÈÔ ·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜ (§EKTIKE™ -
O¶TIKE™) ME£O¢O™ TO¶øN. Y¿-
¯Ô˘Ó ‚¤‚·È· Î·È Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ‚ÔËı‹Ì·-
Ù·, fiˆ˜ ÛËÌÂÈÒÌ·Ù·, ¯ÚÔÓÔ‰È·ÎfiÙÂ˜,
Í˘ÓËÙ‹ÚÈ·, ·Ù˙¤ÓÙÂ˜ Î.Ï.. Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó
ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÍÂ¯ÓÈÔ‡ÓÙ·È Ú¿ÁÌ·Ù· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ (Ú·ÓÙÂ-
‚Ô‡, ÙËÏÂÊˆÓ‹Ì·Ù·, ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ›, Ê¿Ú-
Ì·Î· Î.Ï..).

TÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó
ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ Â‡ÎÔÏË Ë ˙ˆ‹ Â›Ó·È Î·È
ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:

°È· ÔÓfiÌ·Ù· Î·È ÚfiÛˆ·: TÔ fiÓÔÌ·
Ô˘ Û·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó, Û˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ
ÙÔ fiÓÔÌ· Î¿ÔÈÔ˘ Ô˘ ‹‰Ë ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ, Â-
·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ¤ ÙÔ Î·Ù¿ ÂÚÈfi‰Ô˘˜.

°È· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡: EÍˆÙÂÚÈÎ¿ ‚ÔËı‹Ì·Ù·
Î˘Ú›ˆ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÈ· ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ
Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ‹ ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜
Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜: Ê¿Ú-
Ì·Î·, fiÙÈÛÌ· Î.Ï.. EÍˆÙÂÚÈÎ¿ ‚ÔËı‹-
Ì·Ù· Î·È ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ¿ÓÙ· ÙËÓ
›‰È· ÒÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿. ¶.¯. ·›ÚÓÂÙÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ
ÚfiÁÂ˘Ì·, ‹ ÔÙ›˙ÂÙÂ Ù· Ê˘Ù¿ Î¿ıÂ Â-
‚‰ÔÌ¿‰· ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ PÔ‡Ï·˜ KÔÚÔÌËÏ¿
ÛÙÔ M¶PABO.

XˆÚÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi fiˆ˜: Ô‡
·ÚÎ¿Ú·ÙÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, Ô‡ Â›Ó·È Ë ¤-
ÍÔ‰Ô˜ Û’ ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ Super Market

Î.Ï.. K¿ÓÙÂ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÔÚÔÛ‹ÌˆÓ ÛÙÔ
‰ÚfiÌÔ Á˘ÚÓ¿ÙÂ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·ıÒ˜ ÂÚ-
·Ù¿ÙÂ ÁÈ· Ó· ‰Â›ÙÂ Ò˜ ı· ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ô
‰ÚfiÌÔ˜ fiÙ·Ó ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ. EÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ
·fi ÚÈÓ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ Î·È
ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘, ÚÈÓ ÌÂ›ÙÂ ÛÂ ¤Ó· ¿-
ÁÓˆÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ supermarket.

°È· ÙË ı¤ÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ: •Â¯Ó¿ÙÂ
Ô‡ Ù· ‚¿Ï·ÙÂ. B¿˙ÂÙÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÂ
Ì¤ÚË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ·Ú¿ fiÔ˘ Û·˜ ‚ÔÏÂ‡ÂÈ (ÎÔ˘-
˙ÈÓÈÎ¿ ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó·, ÚÔ‡¯· ÛÙË ÓÙÔ˘Ï¿-
·, Î.Ï..). ¶Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ¯¿ÓÂÙÂ Â‡ÎÔ-
Ï·, ‰ÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ ˙ˆËÚ¿ ¯ÚÒÌ·Ù·. EÚÁ·-
ÏÂ›· Ô˘ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙÂ ÂÓÒ ÂÎÙÂÏÂ›ÙÂ ÌÈ·
ÂÚÁ·Û›·, ‚¿˙ÂÙ¤ Ù· ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÎÔÓÙ¿
Û·˜ ÛÂ Â˘‰È¿ÎÚÈÙÔ Ì¤ÚÔ˜.

™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË: ¢ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰È·-
ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· Ô˘ ‰È·-
‚¿Û·ÙÂ ‹ ·ÎÔ‡Û·ÙÂ; ¶ÚÔÛ·ıÂ›ÛÙÂ Ó·
Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÌÂ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤ÁÈÓÂ Î·È Ó· ÙËÓ
Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ô˘
‹‰Ë ¤¯ÂÙÂ ˘’ fi„ÈÓ Û·˜.

MÓËÌÔÓÈÎ‹ IÎ·ÓfiÙËÙ·
Î·È K·Ù¿ıÏÈ„Ë

OÈ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ› ¿ÚÚˆÛÙÔÈ Û˘¯Ó¿
·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Î‹ ÙÔ˘˜ ÌÓ‹ÌË,
ÂÓÒ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÓËÌÔÓÈÎ¤˜
ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿-
ÓÔÈ·. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÌ¤ÓÔ Ô‡ Â›Ó·È
Ë ËÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·fiÓˆÓ. T· ¿ÙÔÌ·
·˘Ù¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰Â ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Î·È ›Ûˆ˜ ‰Â Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó ‹
‰ÂÓ „¿¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÏËÚÔÊÔÚ›· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi ÙÚfiÔ. EÈÏ¤ÔÓ
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ë ›‰È· Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‹ Ù· ·-
ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ó· ÂÈ‰ÚÔ‡Ó
ÈÔ ¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïfi ÙÔ˘˜. OÈ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Ê¤ÚÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÛÙË ÌÓËÌÔ-
ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, fi¯È fiÌˆ˜ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ.

MÔÚÔ‡Ó ÔÈ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ› ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘˜;

T· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÌÓ‹ÌË˜ fiÛÔ Î·È Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜. H
·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘˜ ·˘Ù‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·-
ıÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰È¿ıÂÛË, Î·È ·˘Ù‹ ÙÈ˜ ÌÓË-
ÌÔÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜. BÚ›ÛÎÔÓÙ·È Û’ ¤-
Ó·Ó Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ. 35% ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‰ÂÓ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ı· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó
¿ÏÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·Ó
ıÂÚ·Â˘ıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„‹ ÙÔ˘˜.
™˘¯Ó¿ Ï¤ÁÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ
Ô˘Û›· ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ‰È·‚¿˙Ô˘Ó.

TÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÓÔÂÚ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ (ÈÛÙÔ-
Ú›· Ô˘ ¿ÎÔ˘Á·Ó, ÙË ÌÂÙ¤ÙÚÂ·Ó ÛÂ ÂÈÎfi-
ÓÂ˜, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Û·Ó Ó· Â-
Ï¤ÁÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ô˘ ÍÂË-
‰Ô‡Û·Ó ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘˜). EÊ·ÚÌfiÛıËÎ·Ó
ÛÂ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È Â›-
¯·Ó Î¿ÔÈ· ÂÈÙ˘¯›·. H ‰˘ÛÎÔÏ›· Â›Ó·È
Ó· ÂÈÛıÔ‡Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Û˘ÓÂÚ-
Á·ÛıÔ‡Ó ÂÓÂÚÁ¿ Î·È Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› ·fi
ÎÂÈ Î·È ¤Ú· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹.

OÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÛÂ
·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Î·È fi¯È ÛÂ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ Î·Ù·ıÏ›„ÂÈ˜.

EÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÌÓ‹ÌË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·ıÔ‡ÌÂ Î·È Ó· ÂÍÂ-
Ù¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ·fi ÙË ÌÂÚÈ¿
ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. ÿÛˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ
ÙÔ˘˜ ÌÓËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘. ŒÙÛÈ ‰ÂÓ
ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ ÙfiÛÔ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÌÓËÌÔÓÈ-
Î‹˜ Â›‰ÔÛË˜, fiÛÔ ÙÔ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ
ÙËÓ ÌÓËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÂ ¤ÚÁ· Ô˘
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈ-
Ù˘¯›· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ (‰ËÏ. fi¯È fi-
ÛÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ı· ı˘ÌËıÂ› ·fi Â, ‹ fiÛ· Ô-
ÓfiÌ·Ù· ËıÔÔÈÒÓ, ‹ fiÛ· ÙËÏ¤ÊˆÓ· ·’
¤Íˆ, ·ÏÏ¿ Ò˜ Ó· ˙ÂÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆ-
Ó›· Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÈÔ Ù·ÈÚÈ·ÛÙ¿,
Ò˜ Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ ¤Ó· ÂÁÁfiÓÈ, Ò˜ Ó· ÙÔ
ËÁ·ÈÓÔÊ¤ÚÓÂÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î.Ï..). °È·
Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÔÈ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·
Î·È ÙË ÛÔÊ›· Ô˘ Û˘ÛÛÒÚÂ˘Û·Ó fiÏ· Ù·
¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.

ºøTEINH KOYNTH
æYXO§O°O™ - £E™/NIKH

ENHMEPø™H
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¶POB§HMATA MNHMH™ 
™THN TPITH H§IKIA

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·
ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜

ñ ™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙ· ÓÔÌÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·

ñ H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ··ÁfiÚÂ˘-
ÛË˜ - Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜

ñ AÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ NfiÛÔ˘
Alzheimer

ñ º˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜

ñ M‹Ó˘Ì· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜


