
EOPTA™MO™
TH™ ¶A°KO™MIA™ HMEPA™

NO™OY ALZHEIMER

E›Ó·È ÛÂ fiÏo ÙoÓ ÎfiÛÌo ÁÓˆÛÙfi fi-
ÙÈ ·fi ¤ÚÈÛ˘ ÁÈoÚÙ¿˙ÂÙ·È Ë ¶·-

ÁÎfiÛÌÈo˜ ËÌ¤Ú· ÁÈ· ÙËÓ ¡fiÛo Alz-
heimer ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ 40
¯ÒÚÂ˜ o˘ Â›Ó·È Ì¤ÏË ÙË˜ ¢ÈÂıÓo‡˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Alzheimer.

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ùo˘ ª·˝o˘ Ë ¢ÈÂıÓ‹˜
∂Ù·ÈÚÂ›· ÁÈ· ÙË ¡fiÛo Ùo˘ Alzheimer

¤ÛÙÂÈÏÂ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂-
Ù·ÈÚÂ›·, fiˆ˜ Î·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÎÚ¿ÙË-
Ì¤ÏË ÙË˜, ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›o ÛÙo
oo›o ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó oÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È
o ÙÚfio˜ o˘ ÁÈoÚÙ¿ÛÙËÎÂ Ë ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈo˜ ∏Ì¤Ú· ÁÈ· ÙË ¡fiÛo Ùo˘
Alzheimer ÙÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1997
ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚ¿ÙË.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤-
Ú· ÁÈoÚÙ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ 19 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘
ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜. ª¤ÏË
Ùo˘ ∂ÏÏËÓÈÎo‡ ∫oÈÓo‚o˘Ï›o˘, À-
o˘ÚÁo› Î·È oÈ ÙoÈÎo› ¢‹Ì·Ú¯oÈ Â›-
¯·Ó ÚoÛÎÏËıÂ› ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎoÏo˘-
ı‹Ûo˘Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË. ∞Ê›ÛÂ˜ Ùoo-
ıÂÙ‹ıËÎ·Ó Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛËÌÂ›·
ÙË˜ fiÏË˜. ∂›ÛË˜ ‰ÈoÚÁ·ÓÒıËÎÂ Û˘-
Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ù‡o˘ ÛÙËÓ oo›· ·Ú·-
‚Ú¤ıËÎ·Ó Ì¤ÏË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·È-
ÚÂ›·˜ Î·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆o ˘-
fiÌÓËÌ· ˘ÂÁÚ¿ÊË ·fi ÙoÓ Ào˘Ú-
Áfi ÀÁÂ›·˜ Î. ™Îo˘Ï¿ÎË.

™ÙË ¢·Ó›·, Ë ÚfiÂ‰Úo˜ ÙË˜ ∂Ù·È-
ÚÂ›·˜ Inger Lunn ˘¤ÁÚ·„Â Ùo ˘fi-
ÌÓËÌ· ÛÂ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ¿ oÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÙÂ-
ÏÂÙ‹.

™ÙË °ÂÚÌ·Ó›·, ‰ÈoÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÌÈ·
ÙÂÏÂÙ‹ ÛÙËÓ oo›· ÌoÈÚ¿ÛÙËÎ·Ó Ïo˘-
Ïo‡‰È· Î·È Ùo ˘fiÌÓËÌ· ˘ÂÁÚ¿ÊË
·fi ·ÚÎÂÙo‡˜ oÏÈÙÈÎo‡˜.

°o˘·ÙÂÌ¿Ï·. ¶oÏÏo› ÂÒÓ˘ÌoÈ
˘¤ÁÚ·„·Ó Ùo ˘fiÌÓËÌ· Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓoÌ¤Óo˘ Ùo˘ ¶Úo¤‰Úo˘ ÙË˜
¯ÒÚ·˜ Î·È Ùo˘ Ào˘ÚÁo‡ ÀÁÂ›·˜.
¢ÈoÚÁ·ÓÒıËÎÂ Â˙ooÚ›· Úo˜ ¤Ó·
ÊËÌÈÛÌ¤Óo ÚoÏfiÈ ÙË˜ fiÏË˜ ÙË˜
°o˘·ÙÂÌ¿Ï· ÛÙÈ˜ 20 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘
(ÁÈ· Ó· ÙoÓÈÛÙÂ› o ·ÁÒÓ·˜ ÂÓ¿ÓÙÈ·
ÛÙo ¯ÚfiÓo). ™Ùo ÛËÌÂ›o ·˘Ùfi ÌÂ Ùo
Ù¤Ïo˜ ÙË˜ Â˙ooÚ›·˜ ‰fiıËÎÂ ÌÈ· Û˘-

Ó·˘Ï›·. ™ÙÈ˜ 21 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ ÛÙoÓ
Î·ıÂ‰ÚÈÎfi Ó·fi ÙË˜ fiÏË˜ ÙÂÏ¤ÛÙËÎÂ
ıÂ›· ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È ·ÎoÏo‡ıËÛÂ ‰Â-
Í›ˆÛË. ŸÏÂ˜ oÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›¯·Ó
ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë Ùo˘ Ù‡o˘.

πÓ‰›·. ¢ÈoÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÌÈ· ÂıÓÈÎ‹
ÁÈoÚÙ‹ ÛÙÈ˜ 21 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ ÌÂ ‰È·-
ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÂ 20 ‰È·-
ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÈÎÚ¿-
ÙÂÈ· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ¶Úo‚Ï‹ıËÎÂ ÌÈ·
Ù·ÈÓ›· ÛÙo ¢ÂÏ¯› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¡fiÛo
Ùo˘ Alzheimer Î·È ÌËÓ‡Ì·Ù· Û˘Ì·-
Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ·Ó·ÁÁ¤ÏıËÎ·Ó ·fi ·Ú-
ÎÂÙo‡˜ ÂÍ¤¯oÓÙÂ˜ oÏÈÙÈÎo‡˜. ∂Î‰fi-
ıËÎÂ ¤Ó· Ê˘ÏÏ¿‰Èo ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ
¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· ÌÂ ÏËÚoÊoÚ›Â˜
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓoÈ· Î·È Ùo ¤ÚÁo
ÙË˜ πÓ‰ÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜. ¢‡o ÂÎÚfi-
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Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ADI

Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ALZHEIMER EUROPE

E§§∏¡π∫∏ ∂∆∞πƒ∂π∞ ¡O™OÀ ALZHEIMER
∫∞π ™À¡∞ºø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡

EÍ·ÌËÓÈ·›· ¤Î‰ÔÛË ñ TÂ‡¯Ô˜ 3Ô
ŒÙÔ˜ 2Ô ñ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 1998

O ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜
ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÁÈ· ÙËÓ NfiÛÔ Alzheimer

Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÔÚÙ‹˜
ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ HÌ¤Ú· NfiÛÔ˘

Alzheimer, ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 1997.
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË ÛÂÏ. 11

Afi ÙË ÁÈÔÚÙ‹ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ HÌ¤Ú·˜
ÁÈ· ÙË NfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer,

™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 1997. H Î. §·˙·Ú›‰Ô˘
Û˘ÓÂ·›ÚÓÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÏˆ‰›Â˜ ÙË˜.
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜
NfiÛÔ˘ Alzheimer Î·È Û˘Ó·ÊÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È
ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡

∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÛÙfi¯Ô:

1. ¡· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË, ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË fiÏˆÓ fiÛˆÓ ¤-
¯Ô˘Ó ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û¯¤ÛË ‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÙË ÓfiÛÔ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜
∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·˜. 

2. ¡· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ fiÌÔÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ. 

3. ¡· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· O›ÎˆÓ (•ÂÓÒÓˆÓ) Ô˘ ı· ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ· ·fi ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

4. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Û’ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÒÛÙÂ Ù· ÔÊ¤-
ÏË Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÎÙ‹Ì· fiÏˆÓ. 

5. ¡· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ı· ·Â˘ı‡-
ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Î·ÌÈ¿ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi

6. ¡· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÙËÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÈÔ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·˙‹ÙËÛË ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 

7. ¡· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Ù·¯Â›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜ Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. 

8. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÊÔÚ¤ˆÓ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, 

9. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ó· ··ÓÙ¿ÂÈ ÛÙ· Û˘Ó‹ıË ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ
Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÌÂ ¡fiÛÔ ALZHEIMER Î·È ™˘Ó·ÊÂ›˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜, Ó· ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÈ Î·È
Ó· Û¯ÔÏÈ¿˙ÂÈ Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì¤ÛÔ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤Ûˆ ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·˜. ™ÙËÓ ∞Á-
ÁÏ›·, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÁÚ·ÙÒÓ ‹ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÒÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ
Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Î·Ù· ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 1996, Ë ∞ÁÁÏÈÎ‹ ∂Ù·È-
Ú›· ‰¤¯ÙËÎÂ 21.000 ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·.

10. ™‡ÓÙÔÌ· ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

AÁ·ËÙ‹ Î˘Ú›· TÛÔÏ¿ÎË,
™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÁÈ· ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ıÂÚÌ‹

Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈÔ ÂÈÛÙÔÏ‹ Û·˜.
H ·Ó¿ÏË„Ë ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÌÔ˘ ÙË˜ ÚÔÂ‰Ú›·˜

ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ·ÔÛÎÔÂ› ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ
ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ
Ì·˙› Ó· “Î·Ù·¯ˆÚËıÂ›” ÙÔ ÛˆÌ·ÙÂ›Ô Û·Ó ÌÈ·
ÛÔ‚·Ú‹ Î·È Û˘ÓÂ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›Ï˘ÛË˜
ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ.

K·È, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó·
‚ÚÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÙËÓ ËÁÂÛ›· ÙÔ˘
YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜, ÒÛÙÂ Ó·
ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ‰ÚÔÌÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜
‰ÔÌ¤˜ Ô˘ Î·È ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ı· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó
ÛÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È ı· ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÔ˘Ó fi-

ÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÓfi˜ ÛˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ·ÏÏË-
ÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

A˘Ùfi, ÂÍ¿ÏÏÔ˘, Â›Ó·È ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi ÌÂ ÙÔ Ô-
Ô›Ô Ë EÏÏËÓÈÎ‹ °ÂÚÔÓÙÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÁËÚÈ·ÙÚÈ-
Î‹ EÙ·ÈÚÂ›· ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÂ›Ô ÛÙ· ÚÒÙ·
ÙÔ˘ ‚‹Ì·Ù·, Ô˘ ı· Â›Ó·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Ó· ÌÈ·
Î·È Ë ¿Ó‰ÚˆÛË ÙÔ˘ fiÔÈÔ˘ ÛˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ÌfiÓÔÓ
ÂÊ’ fiÛÔÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· Î·È
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È ÂÈÌÔÓ‹ ÙˆÓ
ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ Î·Ï¿ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù·.
E›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ fiÙÈ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· fiÏˆÓ

ÙˆÓ ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÛˆÌ·ÙÂ›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÛÙÂÓ‹, ÒÛÙÂ Î·È Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ı· Á›ÓÔÓÙ·È
Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤Ó· Î·È Ù· fiÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·, Ô˘ È‰È·›ÙÂÚ· ı· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·È ·fi
ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Ó· ·ÁÎ·ÏÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ fiÔ˘
ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜.

£· Â˘¯fiÌÔ˘Ó fiÔÙÂ Ô ‰ÚfiÌÔ˜ Û·˜ Ê¤ÚÓÂÈ
·fi Aı‹Ó· Ó· Û˘Ó·ÓÙÈfiÌ·ÛÙ·Ó Î·È Â›Ó·È ˘fi-
Û¯ÂÛË Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ˆ Ó· Û·˜ ‚Ï¤ˆ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿
Ô˘ ı· ‚Ú›ÛÎÔÌ·È ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ÒÛÙÂ Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·˜ Ó· Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ Î·È, ÂÏ›˙ˆ,
ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹.

XÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÂÛÂ›˜ Î·È ÂÌÂ›˜ ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ
ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ. H ÂÌÂÈÚ›·
ÌÂ ¤¯ÂÈ ‰È‰¿ÍÂÈ fiÙÈ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ê¤ÚÓÂÈ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. K·È Â›Ì·È Û›ÁÔ˘ÚË fiÙÈ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

MÂ ÂÎÙ›ÌËÛË
MÂÚfiË BÈÔÏ¿ÎË-¶·Ú·ÛÎÂ˘¿

™Ù· Ï·›ÛÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
ÌÂ ÛˆÌ·ÙÂ›· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ fiÏË˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ÌÂÙ¿
·fi Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· ÂÈÛÙÔÏ‹
ÛÙËÓ ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘

AıËÓÒÓ, ‰Â¯ı‹Î·ÌÂ
ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÛÙÔÏ‹:

™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹
B·Î¿ÏË M·Ú›· (£ÂÛ/Ó›ÎË)
B·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ (Aı‹Ó·)
BÈÔÏ¿ÎË MÂÚfiË (Aı‹Ó·)
°ÂˆÚÁ·Î¿ÎË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (Ã·ÓÈ¿)
¢·‚¿ÎË ¶·Ó·ÁÈÒÙ· (Aı‹Ó·)
¢·Ï¿Î·˜ M·Ú›ÓÔ˜ (Aı‹Ó·)
E˘ÎÏÂ›‰Ë AÓ·ÛÙ·Û›· (£ÂÛ/Ó›ÎË)
£ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜ πˆ¿ÓÓË˜ (∫ÔÌÔÙËÓ‹)
IÂÚÔ‰È·ÎfiÓÔ˘ X·Ú¿Ï·ÌÔ˜ (£ÂÛÓ›ÎË)
K·ÈÓ¿˜ KˆÓ/ÓÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∫·Ú›ÓË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∫·Ú·ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ∫ÏËÌÂÓÙ›ÓË (∞ı‹Ó·)
∫¿˙Ë˜ ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜(£ÂÛ/Ó›ÎË)
ª·˚ÏË˜ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
MÂÓÙÂÓfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
ªÔ‡ÁÈ·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
M·ÏÔÁÈ¿ÓÓË˜ ™Ù·‡ÚÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
M˘ÏˆÓ¿˜ Iˆ¿ÓÓË˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶··Ó·ÛÙ·Û›Ô˘ πˆ¿ÓÓË˜ (∞ı‹Ó·)
¶··ÂÙÚfiÔ˘ÏÔ˜ £Âfi‰ˆÚÔ˜ (¶¿ÙÚ·)
¶·Ú¿Û¯Ô˜ AÓ‰Ú¤·˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶ÂÙÚÈfiÏË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
¶‹ÙÙ· °Ï˘ÎÂÚ›· (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶‹ÙÙ·˜ πˆ¿ÓÓË˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶Ï·˚Ù¿ÎË˜ AÓ‰Ú¤·˜ (HÚ¿ÎÏÂÈÔ)
PÔ˘ÙÛÒÓË˜ KÔÚÓ‹ÏÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
™È·ÌÔ‡ÏË˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
™·ÎÎ¿ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ (∞ı‹Ó·)
™·Ì·ÚÙ˙‹ M·Ú›· (Aı‹Ó·)
™ÁÔ˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ (∞ı‹Ó·)
∆˙‹ÌÔ˜ ∞Ó‰Ú¤·˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
ºˆÙ›Ô˘ ºÒÙÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
Ã·Ù˙Ë·ÓÙˆÓ›Ô˘ πˆ¿ÓÓË˜ (∞ı‹Ó·)

EÈÌ¤ÏÂÈ·: ∆ÛÔÏ¿ÎË ª·Á‰·ÏËÓ‹

∆Ô Â›ÛËÌÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË 
¡fiÛÔ Alzheimer Î·È ÙÈ˜ ™˘Ó·ÊÂ›˜
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Ô ∂°∫∂º∞§O™

ºˆÙÔÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÛ›·-EÎÙ‡ˆÛË:
UNIVERSITY STUDIO PRESS

AÚÌÂÓÔÔ‡ÏÔ˘ 32 - £ÂÛ/Ó›ÎË 546 35
TËÏ. 209 837, 209 637 ñ Fax 216 647 
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NÔÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÓÔÌÈÎ¤˜
Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ·

™˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜

EÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ë ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜
ÙË˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ··ÁfiÚÂ˘ÛË˜ ˘fi Î·-

ÓÔÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È fiÙ·Ó fiÏ· ¿ÓÂ Î·Ù’
Â˘¯‹Ó Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô 1,5 ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ ¤ÙÔ˘˜.

MÂÙ¿ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛ‹ ÙË˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÎË-
Ú‡ÛÛÂÙ·È ·Ó›Î·ÓÔ˜ ÚÔ˜ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰È-
Î·ÈÔÚ·Í›·Ó Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÕÚıÚÔ
1719 ÙÔ˘ KÏËÚÔÓÔÌÈÎÔ‡ ¢ÈÎ·›Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ ‰È·ı‹ÎË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÙË˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ›-
‰ÈÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ
ÕÚıÚÔ 1707 ÙÔ˘ A.K. ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ¯ˆÚ›˜ ÙË
Û˘Ó·›ÓÂÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÏ‹ÙÔÚ· Ó· 1) ·Ú›ÛÙ·-
Ù·È ÛÂ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ 2) ÂÓÂÚÁÂ› ÂÈÛÚ¿ÍÂÈ˜ ‹
Ó· ÂÍÔÊÏÂ› 3) ‰·ÓÂ›˙ÂÙ·È 4) ÂÎÔÈÂ› ·Î›ÓË-
Ùfi ÙÔ˘ ‹ ÂÌÚ¿ÁÌ·ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Â› ·ÏÏÔ-
ÙÚ›Ô˘ ·ÎÈÓ‹ÙÔ˘ 5) ÂÎÔÈÂ› ‰ËÌfiÛÈ· ¯ÚÂÒ-
ÁÚ·Ê·, ÌÂÙÔ¯¤˜ ‹ ÔÌÔÏÔÁ›Â˜ ·ÓˆÓ‡ÌˆÓ Â-
Ù·ÈÚÈÒÓ, 6) Û˘Ó¿ÙÂÈ Û˘Ì‚È‚·ÛÌfiÓ 7) ·Ó·-
‰¤¯ÂÙ·È Í¤ÓË ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Î·È È‰›ˆ˜ Ó· ·-
Ú¤¯ÂÈ ÂÁÁ‡ËÛË ‹ ÎÏËÚÔ‰ÔÛ›· ‹ ‰ˆÚÂ¿ ‹ Ó·
·Ô‰¤¯ÂÙ·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ Ô ·ÓÙÈÏ‹ÙÔÚ·˜ ·ÚÓËıÂ› Ó· Û˘ÓÂÓ·›ÛÂÈ
ÙfiÙÂ ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi
·›ÙËÛË ÂÎÂ›ÓÔ˘ Ô˘ ÙÂÏÂ› ˘fi ·ÓÙ›ÏË„Ë.
E›ÛË˜ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈ·
‰ÈÎ·ÈÔÚ·Í›· ·fi ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·˘Ù‹ ÎËÚ‡Û-
ÛÂÙ·È ¿Î˘ÚË ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÚfiÙ·ÛË ÙÔ˘ ·-
ÓÙÈÏ‹ÙÔÚ·. Afi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÌÔ˘ Â-
ÌÂÈÚ›· ˙ÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Û˘˙‡-
ÁÔ˘ ÌÔ˘ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÚÈÓ ·fi 2 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÙËÓ fiÏË ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ï¤ÔÓ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›
Î·ÌÌ›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ú¿ÍÂÈ˜ ¤ÛÙˆ
Î·È ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ Û˘Ó·›ÓÂÛË, ¿Ú· Ë ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ‰ÂÓ ı·
Ì·˜ ‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÈÌË.

¶ÚÈÓ ·fi 2 Ì‹ÓÂ˜ ÂÚ›Ô˘ ÙËÏÂÊÒÓËÛÂ
ÛÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô Ì·˜ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Áfi˜ ·fi ÙÔ æ˘¯È·ÙÚÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AıË-
ÓÒÓ Î·È ˙‹ÙËÛÂ ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
Ì’ ¤Ó·Ó ÙÚfiÊÈÌÔ. EÂÈ‰‹ Ë ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙËÓ ·-
Ó·Ê¤Úˆ. O 65¯ÚÔÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú¤-
ıËÎÂ Ú·Î¤Ó‰˘ÙÔ˜ ÛÂ Î·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ
˘fiÁÂÈ· ‰È¿‚·ÛË ÙË˜ Ï·ÙÂ›·˜ OÌÔÓÔ›·˜
Î·È Ô‰ËÁ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ¢·ÊÓ› ˆ˜ “ÙÚÂÏfi˜”. O
›‰ÈÔ˜ ‰ÂÓ ı˘ÌfiÙ·Ó Ù›ÔÙ· ÁÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·,
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘. AÊÔ‡
ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
‹Ù·Ó fiÙÈ ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ·ÓÔ˚Îfi ¿ÙÔÌÔ.
ÕÚ¯ÈÛ·Ó ÏÔÈfiÓ Ó· ÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ‡ÌËÓË ·Ó·˙‹-
ÙËÛË ·ÓÂÎ¿Ï˘„·Ó fiÙÈ Â›¯Â ÌÈ· Û‡˙˘ÁÔ Î·È
ÌÈ· ÎfiÚË ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ‹ıÂÏ·Ó Ô‡ÙÂ ÙÔ fi-
ÓÔÌ¿ ÙÔ˘ Ó· ·ÎÔ‡Ó ÂÂÈ‰‹ fi¯È ÌfiÓÔ ÙÈ˜ Â›¯Â
ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ ·ÏÏ¿ Â›¯Â ‰ËÌÂ‡ÛÂÈ Î·È Ù·
Û›ÙÈ· ÛÙ· ÔÔ›· ¤ÌÂÓ·Ó. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·˘Ùfi Â›¯Â ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ·Ù˘-
¯›·. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÛÂÈÛÌÒÓ ÙÔ˘
1981 ¤ÂÛÂ Û·Ó ¯¿ÚÙÈÓÔ˜ ‡ÚÁÔ˜ ÌÈ· ÌÂÁ¿-
ÏË ÍÂÓÔ‰Ô¯ÂÈ·Î‹ ÌÔÓ¿‰· Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡ÛÂ
ÛÙÔ §Ô˘ÙÚ¿ÎÈ, ÎÔÛÌÔÔÏ›ÙÈÎÔ ı¤ÚÂÙÚÔ ÙÔ˘
NÔÌÔ‡ KÔÚÈÓı›·˜. ¶ÂÚÈ¤ÂÛÂ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Â-
ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ TÂ¯ÓÈÎÔ‡ EÈÌÂÏË-
ÙËÚ›Ô˘ fiÙÈ ·fi ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÌÂÏÂÙËÙÈÎfi Î·È Î·-
Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜ (‹Ù·Ó ¶ÔÏÈÙÈÎfi˜ MË-
¯·ÓÈÎfi˜) ¤ÂÛÂ ÙÔ ·Î›ÓËÙfi ÙÔ˘ Î·È ‰ÂÓ Â‰È-
Î·ÈÔ‡ÙÔ ·Ô˙ËÌÈÒÛÂˆ˜. T· ‰˘Ô ÙÔ˘ ·‰¤Ï-

ÊÈ· ÙfiÙÂ ·Ó¤Ï·‚·Ó Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛıÔ‡Ó ÙËÓ
ÂÚÈÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ ÙË Û‡˙˘ÁÔ Î·È
ÙËÓ ÎfiÚË. EÔ‡ÏËÛ·Ó ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÍÂÓÔ-
‰Ô¯Â›Ô˘ ÛÙËÓ EÙ·ÈÚÂ›· K·˙›ÓÔ §Ô˘ÙÚ·Î›-
Ô˘ ÁÈ· ÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ 200.000.000 ‰Ú¯. ÙÔ
1988 ·ÊÔ‡ ÌÂ ‰fiÏÔ ÙÔÓ ·Ó¿ÁÎ·Û·Ó Ó· ˘Ô-
ÁÚ¿„ÂÈ Ù· Û˘Ì‚fiÏ·È· ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ Î·È
ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¤‰ˆÛ·Ó ÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ 20.000.000.
ŒÓ· ÌË‰ÂÓÈÎfi ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÁÈ· ¤Ó·Ó ·ÓÔ˚Îfi
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›·. EÎÂ›ÓÔ˜ ‹ÚÂ Ù· ÏÂÊÙ¿
Î·È Î¿ÔÈÔÈ ÂÈÙ‹‰ÂÈÔÈ ÙÔÓ ·Ú¤Û˘Ú·Ó
ÛÙËÓ ¯·ÚÙÔ·ÈÍ›· fiÔ˘ ¤¯·ÛÂ ÏÂÊÙ¿, Û›-
ÙÈ· Î·È ÔÈÎfiÂ‰· Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·Í›·˜
600.000.000 ‰Ú¯. ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‹ÚıÂ ÛÂ
Ú‹ÍË ÌÂ ÙË Û‡˙˘ÁÔ Î·È ÙËÓ ÎfiÚË ÙÔ˘. H Î·-
Ù¿ÏËÍ‹ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÛÙÔ ˘fiÁÂÈÔ ÙË˜ OÌfiÓÔÈ·˜
Î·È ÙÒÚ· ·fi ÎÔÈÓÔ‡ Ë KÔÈÓˆÓÈÎ‹ YËÚÂ-
Û›· ÙÔ˘ æ˘¯È·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È ÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô Ì·˜
ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ Ï‡ÛË. ¶ÚÒÙ· ·’
fiÏ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û‡˙˘ÁÔ Î·È
ÙËÓ ÎfiÚË Ó· ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜,

Ó· ÂÈÛıÔ‡Ó fiÙÈ ‹Ù·Ó ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ fiÙ·Ó ÙÔ˘˜
Ù·Ï·ÈˆÚÔ‡ÛÂ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÈ· Ô˘ ¤-
¯Ô˘Ó ¤ÓÓÔÌÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ Ó· ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÚÈÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÙË˜ ·Î‡ÚˆÛË˜ ‹ Ó· ··ÈÙ‹ÛÔ˘Ó ·Ô˙Ë-
Ì›ˆÛË ÂÊ’ fiÛÔÓ ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó
fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ™˘Ì‚ÔÏ·›Ô˘ ÌÂ
ÙÔ K·˙›ÓÔ ˘‹Ú¯Â ‰fiÏÔ˜ ÙˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ Î·È
Ô ˆÏËÙ‹˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ‰ÈÎ·ÈÔÚ·ÎÙÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·. Afi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ÙÔ˘
K·˙›ÓÔ, Ô ·ÁÔÚ·ÛÙ‹˜, ÂÓ‹ÚÁËÛÂ Î·Ï‹ ÙË
›ÛÙË Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÁÓÒ-
ÚÈ˙Â ÙËÓ fiÏË ‰ÔÏÔÏÔÎ›·, ·ÁfiÚ·ÛÂ, Ï‹Úˆ-
ÛÂ ÛÙÔ ·Î¤Ú·ÈÔ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜, Â¤Ó‰˘ÛÂ Î·È
·ÍÈÔÔ›ËÛÂ. H Û‡˙˘ÁÔ˜ Î·È Ë ÎfiÚË fiÌˆ˜
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
·Ô˙ËÌÈÒÛÔ˘Ó Î·Ó¤Ó·Ó. K·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ
ÏÔÈfiÓ ÙËÓ ÙÚ·ÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›·
Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È.

™·Ó Û‡˙˘ÁÔ˜ ·ÓÔ˚ÎÔ‡ Î·È Û· ÌËÙ¤Ú·
ı· ‹ıÂÏ· Ó· Û˘ÛÙ‹Ûˆ ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ì·˜ Ó·
ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙË˜ ËıÈ-
Î¤˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤˜ Ì·˜ Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ Ù·
·È‰È¿ Ì·˜ Ó· ÍÂÊ‡ÁÔ˘Ó ·fi Ù· Ï¿ıË ÙË˜
·ÙÚÔ·Ú¿‰ÔÙË˜ ·ÙÚÈ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜
ÙËÓ ÔÔ›·Ó ÂÌÂ›˜ ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ. N· Ù· Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ¤ÁÁ·ÌË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘˜ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Á¿Ë
Î·È fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· Ú¿ÁÌ·Ù· ÌÂ ÙË/ÙÔÓ Û‡˙˘-
ÁÔ Î·È Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜. KÔÈÓÔ› ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ›
ÛÙËÓ TÚ¿Â˙·, ÎÔÈÓÔÎÙËÌÔÛ‡ÓË ÛÙËÓ ÌÂÙ¿
ÙÔ Á¿ÌÔ ·ÔÎÙÂÈıÂ›Û· ·Î›ÓËÙË ÂÚÈÔ˘Û›·,
ÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ „ÈÏ‹˜ Î˘ÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·-
ÎÈÓ‹ÙˆÓ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó ÂÓËÏÈÎÈˆ-
ıÔ‡Ó Î·È ‚ÚÔ˘Ó ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÙÔ˘˜ ÛÙË ˙ˆ‹
ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙËÓ ÂÈÎ·ÚÂ›· ÁÈ· Ïfi-
ÁÔ˘˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. ¶ÚÔ¯ˆÚÒ ·ÎfiÌ· ·Ú·-
¤Ú· ÌÈÏÒÓÙ·˜ Î·È ÁÈ· ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ‰È·ı‹-
ÎË˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÛÎÂÊÙfiÌ·-
ÛÙÂ ÙËÓ ¿ÓÔÈ· ·ÏÏ¿ ÔÈÔ˜ Í¤ÚÂÈ ÙÈ ÌÔÚÂ›
Ó· Ì·˜ Û˘Ì‚Â› ·fi ÙË ÌÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙËÓ ¿Ï-
ÏË, .¯. ¤Ó· ‰˘ÛÙ‡¯ËÌ·. E‡¯ÔÌ·È Ó· ÌË
Û˘Ì‚Ô‡Ó ÔÙ¤ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·Ù˘¯›Â˜ ·ÏÏ¿ Û›ÁÔ˘-
Ú· ı· ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· Í¤ÚÔÓÙ·˜
fiÙÈ ¤Ó·˜ Í·ÊÓÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ı· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÚfiÛıÂÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙ· ·È-
‰È¿ Ì·˜. I‰È·›ÙÂÚ· ÂÌÂ›˜ Ô˘ ˙Ô‡ÌÂ Î¿ıÂ
Ì¤Ú· ¤Ó·Ó Û˘ÓÂ¯‹ ı¿Ó·ÙÔ ÌÂ Ù· ·Á·ËÌ¤-
Ó· ÚfiÛˆ· Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ì·ÛÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙÔÈ Î·È Û˘ÓÂÈ-
‰ËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ.

NE§§H MAPKATH
¢ÈÎËÁfiÚÔ˜
A£HNA

EN¢IAºEPONTA  £EMATA

H Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜

AÛıÂÓ‹˜ ÌÂ NfiÛÔ Alzheimer
·fi ÙË M·‰Ú›ÙË.

ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ Carl Cordonier.



∏ ÓfiÛo˜ Ùo˘ Alzheimer (NA) Â›Ó·È
Ì¿ÏÏoÓ ÌÈ· oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜
o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎo‡˜, ÂÚÈ‚·Ï-
ÏoÓÙÈÎo‡˜ Î·› ÌÂÙ·‚oÏÈÎo‡˜ ·Ú¿Áo-
ÓÙÂ˜.

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙoÓ ·ÈÙÈo·ıoÏo-
ÁÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·, Ë ¡∞ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÈÛÙo·ıoÏoÁÈÎ¿ ·fi ÂÏÈÎoÂÈ‰Ò˜ Û˘ÓÂ-
ÛÙÚ·ÌÌÌÂÓ· ÈÓ›‰È· (ƒ∏F) Ì¤Û· ÛÙo˘˜
ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Î·È ·Ì˘ÏoÂÈ‰¤˜ ÛÙoÓ ÂÍˆ-
Î˘ÙÙ¿ÚÈo ¯ÒÚo Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ·-
ÚÂÁ¯‡Ì·Ùo˜ Î·È ÛÙo Ùo›¯ˆÌ· ÙˆÓ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. (ÎoÁÎoÊÈÏÈÎ‹ ·Á-
ÁÂÈo¿ıÂÈ·). ∆· ƒ∏F Û˘Ó·ıÚo›˙oÓÙ·È
ÛÂ ‰¤ÛÌÂ˜ Ì¤Û· ÛÙo˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÌÂ ÙË
ÌoÚÊ‹ ÓÂ˘ÚoÈÓÈ‰È·ÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ ÛÂ
‰˘ÛÙÚoÊÈÎo‡˜ ÓÂ˘Ú›ÙÂ˜ o˘ ÂÚÈ‚¿Ï-
Ïo˘Ó ˘Ú‹ÓÂ˜ ÌÂ ·Ì˘ÏoÂÈ‰¤˜. ∂ÎÙfi˜ ·-
fi ‰˘ÛÙÚoÊÈÎo‡˜ ÓÂ˘Ú›ÙÂ˜ Î·È ·Ì˘Ïo-
ÂÈ‰¤˜ oÈ Ï¿ÎÂ˜ ÂÚÈ¤¯o˘Ó Î·È ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚoÁÏo›· Î·È/‹ ·ÛÙÚoÎ‡Ù-
Ù·Ú·. ∏ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ƒ∏F Î·È Ùo˘
·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ˆ˜ ÓÂ˘ÚoÈÓÈ‰È·Î¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂ˜ Î·È
Ï¿ÎÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ‰È·ÎÚ›Óo˘Ó ÙËÓ ¡∞
·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ¿ÓoÈÂ˜ fiˆ˜ Ë oÏ˘-
ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¿ÓoÈ·, Ë ÓfiÛo˜ Ùo˘ Par-
kinson, Ë ÓfiÛo˜ Creutzfeldt-Jakob Î·È
Ë ÓfiÛo˜ Huntington. ∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ
‰‡o ·˘ÙÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒ-
ÛÂˆÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙoÓ ÓÂfi-
ÊÏoÈo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡∞ ¤¯ÂÈ ··-
Û¯oÏ‹ÛÂÈ ·ÚÎÂÙo‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÌÂ ÛÎo-
fi ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ Û¯¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·Ï-
ÏoÈÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·È ÙË˜
Û¯¤ÛÂÒ˜ ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ¡∞.

¡Â˘ÚoÈÓÈ‰È·Î¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ (ÙoÏ‡È·)
∏ Î‡ÚÈ· ˘ooÌ¿‰· ÚˆÙÂÈÓÒÓ o˘

˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· ƒ∏F Â›Ó·È Ë ÚˆÙÂ˝ÓË Ù

o˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ÌÈÎÚoÛˆÏËÓ¿-
ÚÈ·1. ∏ Ù ÚˆÙÂ˝ÓË ÚoˆıÂ› ÙËÓ ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌÈÎÚoÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ·fi
Ùo˘Ìo˘Ï›ÓË (ÚˆÙÂ˝ÓË ÙˆÓ ÌÈÎÚoÛˆ-
ÏËÓ·Ú›ˆÓ) Î·È ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ‰oÌ‹ ÙˆÓ
ÌÈÎÚoÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ. ∆· ÌÈÎÚoÛˆÏËÓ¿-
ÚÈ· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ùo˘˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ·
ÁÈ· ÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊoÚ¿. ∏ ÏÂÈÙo˘Ú-
ÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ù ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·-
fi ÙoÓ ‚·ıÌfi ÊˆÛÊoÚ˘ÏÈÒÛÂÒ˜ ÙË˜. ∏
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Ù ÚˆÙÂ˝ÓË,
o˘ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁfi˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 2-3 moles
ÊˆÛÊÒÚo˘ ·Ó¿ mole ÚˆÙÂ˝ÓË˜. ∏ Ù
ÚˆÙÂ˝ÓË ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ
¡∞ Â›Ó·È ·ıoÏoÁÈÎ¿ ˘ÂÚÊˆÛÊˆÚ˘-
ÏÈˆÌ¤ÓË. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ 5-9 moles ÊˆÛÊÒ-
Úo˘ ·Ó¿ mole ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·È ‰ÂÓ Ìo-
ÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÈÎÚoÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ‹ Ó·
‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙË ‰oÌ‹ Ùo˘˜2.

°ÂÚoÓÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜
∏ Î‡ÚÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË Ùo˘ ‚-·Ì˘ÏoÂÈ-

‰o‡˜ Â›Ó·È ¤Ó· 1-42/43 ÂÙ›‰Èo, Ùo ‚-
ÂÙ›‰Èo, o˘ Â›Ó·È ÚˆÙÂoÏ˘ÙÈÎfi ÎÏ¿-
ÛÌ· ÌÈ·˜ oÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È·ÌÂÌ-
‚Ú·ÓÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÌÂ 695-770 ·ÌÈÓo-
Í¤· Î·È oÓoÌ¿˙ÂÙ·È Úfi‰ÚoÌo˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË Ùo˘ ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜.

OÈ Ï¿ÎÂ˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó Ù· ÙoÏ‡È·;
∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë (1) ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂ-

ˆÓ ÛÙËÓ Úfi‰ÚoÌË ÚˆÙÂ˝ÓË Ùo˘ ·Ì˘-
ÏoÂÈ‰o‡˜ Î·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ù¤ÙoÈˆÓ ÌÂ-
Ù·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÂ Î¿oÈÂ˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ
¡∞, (2) Ë ·Úo˘Û›· ÙˆÓ ÁÂÚoÓÙÈÎÒÓ
Ï·ÎÒÓ ·ÚÎÂÙÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÙoÏ˘›ˆÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ Down, (3) Ë ÓÂ˘ÚoÙo-
ÍÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ ÛÂ Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ Î·È (4) o ı·Ó¿ÛÈÌo˜ ÚfiÏo˜ Ùo˘ ·-

Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ ‰È·ÊfiÚo˘ ÚoÂÏÂ‡ÛÂˆ˜ ÛÂ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË ¤¯ÂÈ o‰ËÁ‹-
ÛÂÈ oÏÏo‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ó· o˘Ó fiÙÈ ›-
Ûˆ˜ oÈ Ï¿ÎÂ˜ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ‚Ï¿‚Ë
Î·È ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÙoÏ˘›ˆÓ. ∂Ó Ùo‡ÙoÈ˜,
Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· fiÏÂ˜ oÈ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙoÏ˘›ˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿
ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË
¯oÚ‹ÁËÛË ‚-·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ‚-·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ ·fi ˘-
ÂÚÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓË ‹ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË Úfi-
‰ÚoÌË ÚˆÙÂ˝ÓË Ùo˘ ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ ÛÂ
‰È·ÁoÓÈ‰È·Î¿ oÓÙ›ÎÈ· ·¤Ù˘¯·Ó. EÈ-
Ï¤ÔÓ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ï·ÎÒÓ ÛÂ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙoÌ· Â›Ó·È ·-
ÚfiÌoÈo˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓoÓ o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡∞3. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
Ï¿ÎÂ˜ ÛÙo˘˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤Óo˘˜ ‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ƒ∏F ÛÙo˘˜
‰˘ÛÙÚoÊÈÎo‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜4. ™Ùo Û‡Ó-
‰ÚoÌo Down Ù· ÙoÏ‡È· o˘ ·Ú·-
ÙËÚo‡ÓÙ·È ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙË˜ ·Úo˘Û›·˜ ÙˆÓ Ï·ÎÒÓ. À¿Ú¯ÂÈ
¤Ó· ·ÎfiÌË ·ÓÙ›ÁÚ·Êo Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ÙË˜
∞ƒƒ, Ùo oo›o ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘ ‚-·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ ·Ú-
ÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙˆÓ ÙoÏ˘›ˆÓ ÛÙo Û‡Ó‰ÚoÌo5. ª‹ˆ˜
Î·È Ùo Ì˘ÛÙÈÎfi ÙˆÓ ÙoÏ˘›ˆÓ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÛÙo 21o ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·; ∏ ÓÂ˘ÚoÙo-
ÍÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ‚-·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÛÂ ÈÛÙoÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È fi¯È fi-
Ù·Ó ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo ÂÈÚ·-
Ì·Ùo˙ÒˆÓ Î·È ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË
‰ÂÓ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ÙoÏ‡È·.

MÂÙ¿ÊÚ·ÛË M.T.
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AÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer (Khalid Iqbal)

ENHMEPø™H

1. Grundke-Iqbal I., Iqbal K., Tung YC, Quinlan M., Wiesniewski HM and Binder LI. Abnormal phosporylation of the microtubule associated protein (tau) in
Alzheimer cytoskeletal pathology. Proc Natl Acad Sci USA 1986;83:4913-4917.

2. Alonso del CA, Grundke-Iqbal I, and Iqbal K. Alzheimer’s Disease hyperphosphorylated tau sequesters normal tau into tangles of filaments and
disassembles microtubules. Nature Medicine 1996;12:783-787.

3. Katzman R., Terry R., DeTeresa R., Brown R., Davies P., Fuld P., Renling X and Peck A. Clinical Pathological and Neurochemical chanmges in Dementia: a
subgroup with preserved mental status and numerous neocortical plaquew. Ann Neurol 1988;23:138—144.

4. Dickson DW, Farlo J., Davies P., Crystal H., Fuld P and Yen SH. Alzheimer’s disease, A double- labeling immunohistochemical study of senile plaques. Am
J Pathol 1989;132:86-101.

5. Mann DMA, Browen A, Prinja D et al. An analysis of the morphology of senile plaques in Down’s syndrome patients of different ages using
immunocytochemical and lectin histochemical techniques Neuropathol Appl Neurol 1989;15:317-329.

H Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜



E§§HNIKH ETAIPEIA NO™OY ALZHEIMER KAI ™YNAºøN ¢IATAPAXøN 5

™ÙÈ˜ 11/10/98 ÎÏ‹ıËÎÂ Ë ·ÓÙÈÚfiÂ‰Úo˜ ÙË˜
∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Î. ª. ∆ÛoÏ¿ÎË ÛÙË

§¿ÚÓ·Î· ∫‡Úo˘, fio˘ ¤‰ˆÛÂ ‰È¿ÏÂÍË ÌÂ
£¤Ì· “H ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Alzheimer: NÂ˘ÚÔ„˘¯È·-
ÙÚÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜” Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ 1o˘ ¶·ÁÎ‡ÚÈo˘ ™˘Ó¤‰ÚÈo˘ ÁÈ·
ÙËÓ ¡fiÛo ∞lzheimer.

∞fi ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ‰‡o fiÏÂˆÓ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜-§¿ÚÓ·-
Î·˜.

¢ËÌoÛÈÂ‡ÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fiÛ·ÛÌ·
·fi ÂÈÛÙoÏ‹ ÙË˜ ¶Úo¤‰Úo˘ Ùo˘ ™˘Ó‰¤ÛÌo˘
Î. °ÂˆÚÁ›·˜ πˆÛËÊ›‰o˘ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È
·oÛ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ Î˘ÚÈ·Î‹ ÂÊËÌÂÚ›‰·
“O ºÈÏÂÏÂ‡ıÂÚo˜” ÛÙÈ˜ 26/10/97.

§¿ÚÓ·Î· 21Ë Io˘Ó›o˘ 1998
«...O ™‡Ó‰ÂÛÌfi˜ Ì·˜ ¿ÂÈ ¿Ú· oÏ‡ Î·-

Ï¿. Œ¯o˘ÌÂ ÛÙÂ›ÏÂÈ Ùo Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎfi Ì·˜ ÛÙËÓ
∂Ù·ÈÚÂ›· ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ Î·È ÂÚÈÌ¤Óo˘ÌÂ Ó·
Ì·˜ ··ÓÙ‹Ûo˘Ó Â¿Ó ı· Á›Óo˘ÌÂ Î·È ÌÂÈ˜ Ì¤-
ÏË. ∞fi ÙoÓ ª¿ÚÙÈo ¤¯o˘ÌÂ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ùo
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ Î·Ù’ o›ÎoÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ Ì·˜. ™‹ÌÂÚ· ÊÚoÓÙ›˙o˘ÌÂ oÎÙÒ ¿Ùo-
Ì· ÌÂ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙË˜ ÊÚoÓÙ›ÛÙÚÈ·˜ 2-3 ÊoÚ¤˜
ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰· ÛÙ· Û›ÙÈ· Ùo˘˜. ∂ÈÛÎ¤ÙoÌ·È
Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È Áˆ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜
Î·È ÊÂ‡ÁoÓÙ·˜ ÓoÈÒıˆ ÙfiÛo ÁÂÌ¿ÙË, o˘
ÙoÏÌÒ Ó· ˆ fiÙÈ Ë ÏËÚfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ·ÁÁ›˙ÂÈ Ù·
fiÚÈ· ÙË˜ Â˘Ù˘¯›·˜. ∆ÂÏÈÎ¿ Ë ÚoÛÊoÚ¿
™∆O¡ ™À¡∞¡£ƒø¶O, ∏ ∞¡π¢πO∆∂-
§∏™ ¶ƒO™ºOƒ∞, Â›Ó·È Î¿ÙÈ ÙfiÛo ˆÚ·›o
o˘ ÛÂ ÁÂÌ›˙ÂÈ ÌÂ ·ÈÛı‹Ì·Ù· o˘ Â›Ó·È ·‰‡-
Ó·Ùo Ó· Î·Ù·ÁÚ·Êo‡Ó. ŒÓ· ·Û˘Ó·›ÛıËÙo ›-
Ûˆ˜ ¯·ÌfiÁÂÏo, ¤Ó· ¯¿‰È Ûo˘ ‰›Óo˘Ó ÙfiÛË ¯·-
Ú¿, o˘ ÏÂ˜ Û’ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ £Â¤ Ìo˘ o˘ ˙ˆ Î·È
ÌoÚÒ Ó· ÚoÛÊ¤Úˆ!!!

ŒÓ· ¿ÏÏo ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÌÂ Î¿ÓÂÈ È‰È·›ÙÂ-
Ú· ¯·Úo‡ÌÂÓË Â›Ó·È fiÙÈ ÙËÓ 1Ë πo˘Ï›o˘ ÛÙo
πÓÛÙÈÙo‡Ùo °ÂÓÂÙÈÎ‹˜ Î·È ∂ÚÂ˘ÓÒÓ ı· Î¿Óo˘-
ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÙoÌ· Ù· oo›· ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚoÓÙ·È Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹Ûo˘Ó ÙËÓ ∂È-
ÙÚo‹ ÙË˜ §Â˘ÎˆÛ›·˜ Ùo˘ ™˘Ó‰¤ÛÌo˘. ∫·È ¤-
ÙÛÈ oÈ ÂÍ·ÁÁÂÏ›Â˜ Ùo˘ ™˘ÓÂ‰Ú›o˘ fiÙÈ ı· ÂÂ-
ÎÙ·ıo‡ÌÂ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ fiÏÂÈ˜, ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿
·›ÚÓo˘Ó Û¿ÚÎ· Î·È oÛÙ¿!!! ∞Ú¯‹˜ ÁÂÓoÌ¤-
ÓË˜ ·fi ÙË §Â˘ÎˆÛ›·...»

∏ ‰ËÌoÛÈoÁÚ¿Êo˜ ª·Ú›· ∞ÓÙo˘Ó¿, ÛÙo
“ºÈÏÂÏÂ‡ıÂÚo” ÙË˜ ∫˘ÚÈ·Î‹˜ 26 OÎÙˆ‚Ú›o˘
1997, ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ o˘ Â›¯Â ·fi
ÙË Û˘˙‹ÙËÛË o˘ ¤Î·ÓÂ ÌÂ ÙËÓ ¶ÚfiÂ‰Úo Ùo˘
™˘Ó‰¤ÛÌo˘ ™Ù‹ÚÈÍË˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÙË ÓfiÛo
Alzheimer.

– ¶¤ÛÙÂ Ì·˜ Ï›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· Ùo ™‡Ó‰ÂÛÌo
™Ù‹ÚÈÍË˜ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÙË ¡fiÛo Alzheimer. ¶fi-
ÙÂ È‰Ú‡ıËÎÂ, oÈoÈ oÈ ÏfiÁoÈ o˘ ÒıËÛ·Ó ÛÙËÓ
›‰Ú˘Û‹ Ùo˘, oÈo Ùo ¤ÚÁo Ùo˘, oÈoÈ ÙoÓ ·-
·ÚÙ›˙o˘Ó Î·È oÈoÈ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ oÈ ÛÙfi¯oÈ
Ùo˘;

– O Û‡Ó‰ÂÛÌfi˜ Ì·˜ È‰Ú‡ıËÎÂ ÛÙË §¿ÚÓ·-
Î· ÛÙÈ˜ 17 π·Óo˘·Ú›o˘ 1996. ∞fi ÙËÓ ÚÒÙË
Ì¤Ú· Ùo˘ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ ı¤Û·ÌÂ Î¿oÈo˘˜

ÛÙfi¯o˘˜, Ùo˘ oo›o˘˜ ÚoÛ·ıo‡ÌÂ Ó· Ùo˘˜
˘ÏooÈ‹Ûo˘ÌÂ. ¶ÚÒÙo˜ ÛÙfi¯o˜ ‹Ù·Ó Î·È Â›Ó·È
Ë Â˘·ÈÛıËÙoo›ËÛË Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÎoÈ-
Ó‹˜ ÁÓÒÌË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¡fiÛo. ªÈÏ‹Û·ÌÂ ÛÂ Ú·-
‰ÈoÊˆÓÈÎo‡˜ ÛÙ·ıÌo‡˜, ‰ËÌoÛÈÂ‡Û·ÌÂ ¿Ú-
ıÚ· ÛÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, Î¿Ó·ÌÂ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ
oÌÈÏËÙ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌoÓÂ˜, ÁÓÒÛÙÂ˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘.
º˘ÛÈÎ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È oÏÏ‹ ÚoÛ¿ıÂÈ· ¿Óˆ
ÛÙoÓ ÙoÌ¤· ·˘Ùfi. ÕÏÏoÈ ÛÙfi¯oÈ Ì·˜ Â›Ó·È Ë Â-
Í·ÛÊ¿ÏÈÛË ˘oÛÙ‹ÚÈÍË˜ Úo˜ Ù· ¿ÙoÌ· o˘
¿Û¯o˘Ó ·fi ÙË ÓfiÛo ·˘Ù‹ ÁÈ· ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›·
Î·È ÊÚoÓÙ›‰· Ùo˘˜. ¶Úo¿ÛÈÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·Èˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· È‰Ú‡Ì·Ù· o˘
ÓoÛËÏÂ‡oÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ ÎoÈÓˆÓ›·. ∂Í·ÛÊ¿ÏÈ-
ÛË ˘ÏÈÎ‹˜ Î·È ËıÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Úo˜ ÙÈ˜
oÈÎoÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ŒÓ·˜ ¿ÏÏo˜
ÛÙfi¯o˜, o Î˘ÚÈfiÙÂÚo˜ Â›Ó·È Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË
ÛÙ¤ÁË˜. ™Ù¤ÁË˜ ÛÙËÓ oo›· ı· ÌoÚo‡Ó ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ¡fiÛo Alzheimer Ó· ¤¯o˘Ó ÊÚoÓÙ›-
‰· Î·È ÂÚÈo›ËÛË ÁÈ· Ó· ÍÂÎo˘Ú¿˙ÂÙ·È ÌÂ
·˘Ùfi ÙoÓ ÙÚfio Ë oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· Î·È Ó·
·oÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ·Á¿Ë Î·È ÙÚ˘ÊÂÚfiÙËÙ· o˘
ı· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÙfiÛo o Û‡Ó‰ÂÛÌfi˜ Ì·˜ fiÛo Î·È
Ùo ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Óo ÚoÛˆÈÎfi o˘ ı· ÚoÛÏË-
ÊıÂ›. °È·Ù› ¤Ó· ¿ÙoÌo ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó›·ÙË Ì¤-
¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·Ûı¤ÓÂÈ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË
ÊÚoÓÙ›‰· Î·È ÂÈÙ‹ÚËÛË 24 ÒÚÂ˜ Ùo 24ˆÚo
Î·È ÌfiÓo ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Óo ÚoÛˆÈÎfi ÌoÚÂ›
Ó· ·ÓÙ·oÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘Ù¤˜.

∂ÌÂ›˜, ˆ˜ Û‡Ó‰ÂÛÌo˜ Î·È ˆ˜ ¿ÙoÌ·, o˘
Â›ÙÂ ˙‹Û·ÌÂ, Â›ÙÂ ˙o‡ÌÂ ·ÎfiÌ· ÌÂ ¿ÙoÌo o˘
¿Û¯ÂÈ ·fi ÙËÓ ¡fiÛo Alzheimer, ˘o-
ÛÙËÚ›˙o˘ÌÂ Î·È ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ fiÙÈ oÈ ¿ÓıÚˆoÈ
·˘Ùo› Ú¤ÂÈ Ó· ˙o˘Ó ÛÙo Û›ÙÈ Ùo˘˜ ÎoÓÙ¿
ÛÙ· ·Á·ËÌ¤Ó· Ùo˘˜ ÚfiÛˆ·, Û’ ¤Ó·
oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ‹Û˘¯o Î·È ‹ÚÂÌo
o˘ Ó· ·oÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÙË ÊÚoÓÙ›‰· Î·È ÙËÓ
·Á¿Ë ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ Ùo˘˜. ∫·ıÒ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó oÈ
Î¿oÈÂ˜ ·Ó·Ï·Ì¤˜ ÌÓ‹ÌË˜ o˘ ¤¯o˘Ó Î·È ÛÈ-
Á¿-ÛÈÁ¿ ·Ú·ÈÒÓo˘Ó fiÛo ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ë ÓfiÛo˜,
·˜ Â›Ó·È ÎoÓÙ¿ ÛÙ· ·Á·ËÌ¤Ó· Ùo˘˜ ÚfiÛˆ-
·. ¡· ÓÈÒıo˘Ó ÙËÓ ·Á¿Ë Î·È ı·ÏˆÚ‹ Ùo˘
oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îo‡ Ùo˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜. ŸÌˆ˜
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ ˘¿Ú¯o˘Ó Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
o˘ Ùo oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ‰ÂÓ ÌoÚÂ›
Ó· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ Î·ÌÈ¿ ‚o‹ıÂÈ·.

¶·È‰È¿, Ù· oo›· ÂÚÁ¿˙oÓÙ·È ‹ ÏÂ›o˘Ó
ÛÙo ÂÍˆÙÂÚÈÎfi, Û‡ÓÙÚoÊo˜ o˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÎÈ
o ›‰Èo˜ ÊÚoÓÙ›‰· Î·È ÂÚÈo›ËÛË. ∆· ¿ÙoÌ·

·˘Ù¿, ÏoÈfiÓ, Î¿o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÓÂ. ∫È ¤ÙÛÈ,
ÂÏÏÂ›„ÂÈ ¿ÏÏo˘ ÂÈ‰ÈÎo‡ ¯ÒÚo˘, Ë Ï‡ÛË Â›Ó·È
Ùo ÁËÚoÎoÌÂ›o ‹ oÈ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜.
™Ùfi¯o˜ Ì·˜, Ê˘ÛÈÎ¿, Â›Ó·È Ó· ·oÎÙ‹Ûo˘Ó oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Ùo ‰ÈÎfi Ùo˘˜ ·oÎÏÂÈÛÙÈÎfi
¯ÒÚo. ∏ oÏÈÙÂ›· Ì¤Ûˆ Ùo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ ÀËÚÂ-
ÛÈÒÓ ∫oÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∂˘ËÌÂÚ›·˜ Î·Ù·Ï·-
‚·›ÓoÓÙ·˜ Ùo ‰‡ÛÎoÏo ¤ÚÁo Ì·˜, Ì·˜ ÂÓ¤Ù·ÍÂ
ÛÙo ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ∫Ú·ÙÈÎ‹˜ ÃoÚËÁ›·˜.
ŸÌˆ˜ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ù¤ÙoÈo˜ ¯ÒÚo˜, ¯ÚÂÈ-
¿˙oÓÙ·È ¿Ú· oÏÏ¿ ¯Ú‹Ì·Ù· o˘ ÁÈ· ÙËÓ Ò-
Ú· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó. °È ·˘Ùfi, ÎÈ Â-
ÌÂ›˜, ‰È·ÊoÚooÈÒÓÙ·˜ Ùo ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÊÚo-
ÓÙ›‰·˜ ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜, ı· ÚoÛÏ¿-
‚o˘ÌÂ ÚoÛˆÈÎfi, Ùo oo›o ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ı· ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È
Ù· Û›ÙÈ· ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Ù· ÁËÚoÎoÌÂ›· Î·È ı·
‚oËı¿ ÛÙÈ˜ ÒÚÂ˜ o˘ Ë oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‚o‹ıÂÈ· ‹ ÛÙo ÁËÚoÎoÌÂ›o
ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Û˘ÓÙÚoÊÈ¿. ¢ËÏ·‰‹ ı· Â-
Ê·ÚÌfiÛo˘ÌÂ Ùo ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ Î·Ù’ o›ÎoÓ
ÊÚoÓÙ›‰·˜. ∆o ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi ı· ÂÊ·Ú-
ÌoÛıÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙË §¿ÚÓ·Î·. ™ÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ı· Â-
ÂÎÙ·ıÂ› Î·È ÛÙË §Â˘ÎˆÛ›·, ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÁÈ· ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË Â·Ú¯È·Î‹˜ ÂÈ-
ÙÚo‹˜. ∂Ï›˙o˘ÌÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
Î·È ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ fiÏÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ë Î¿ıÂ fiÏË
Ó· ¤¯ÂÈ Ùo ‰ÈÎfi ÙË˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È
ÊÚoÓÙ›‰·˜ ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛo Alz-
heimer, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ¤˜ Ùo˘˜.

∆È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ˙ËÙ¿ÙÂ ·fi Ùo ÎÚ¿Ùo˜
ÛÙÈ˜ ÚoÛ¿ıÂÈ¤˜ Û·˜;

∞Â˘ı˘ÓfiÌ·ÛÙÂ ÛÙËÓ ¶oÏÈÙÂ›· ‹ ÛÂ
ooÈoÓ‰‹oÙÂ ÌoÚÂ› Ó· Ì·˜ ‚oËı‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ
Ó· ·oÎÙ‹Ûo˘Ó oÈ ¿ÓıÚˆoÈ ·˘Ùo› Ùo ‰ÈÎfi
Ùo˘˜ ¯ÒÚo, ¤Ó· ¯ÒÚo ‹Û˘¯o, ¯ˆÚ›˜ ÊˆÓ¤˜ Î·È
Ê·Û·Ú›·. OÈ ›‰ÈoÈ ‰ÂÓ ı· ÌoÚ¤Ûo˘Ó oÙ¤ Ó·
‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹Ûo˘Ó oÙÈ‰‹oÙÂ. ∏ ÚoÛˆÈÎfiÙËÙ¿
Ùo˘˜ ¤¯ÂÈ ÁÈ· ¿ÓÙ· ¯·ıÂ› Ì·˙› ÌÂ Ùo ÓÂÎÚˆ-
Ì¤Óo Ùo˘˜ Ì˘·Ïfi. ª·˜ ¤¯o˘Ó ‹‰Ë ·o¯·ÈÚÂ-
Ù‹ÛÂÈ. ∫·È Ùo fiÙÈ ˙o˘Ó Î·È ÎÈÓo‡ÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ¿
Ì·˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È o‰˘ÓËÚfi˜ ·o-
¯·ÈÚÂÙÈÛÌfi˜.

∏ ÊÏfiÁ· Ùo˘ ÎÂÚÈo‡ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ¯·ÌËÏÒ-
ÓÂÈ ÙÚÂÌoÛ‚‹ÓÂÈ. ∫È fiÙ·Ó Ùo ÎÂÚ› ÏÈÒÛÂÈ ¤Ó·˜
·ÎfiÌË ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÓfiÛo Alzheimer ı· ¤¯ÂÈ
Ê‡ÁÂÈ. ∞˜ ‚oËı‹Ûo˘ÌÂ fiÏoÈ Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ë
˙ˆ‹ Ùo˘˜ Û’ ¤Ó· ‹Û˘¯o Î·È ‹ÚÂÌo ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏoÓ...

N¤· ·fi ÙËÓ K‡ÚÔ
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AÓ¿ÁÎË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÛˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ
ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¿ÓÔÈ·

ŸÙ·Ó ‚ÚÂı‹Î·ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ Û‡˙˘Áfi ÌÔ˘
ÛÙËÓ AÌÂÚÈÎ‹ ÚÈÓ ·fi ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ·

ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ·Ó·Î¿Ï˘„·
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÏËÍË fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ¤ÂÊÙÂ ÛÂ Ì¤-
Ó· ·Ú¿ ÙÔ Û‡˙˘Áfi ÌÔ˘. K˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿
“¤ÂÛ·Ó ¿Óˆ ÌÔ˘” ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘-
ÁÂ›·˜ ÌÂ ÛÎÔfi fi¯È ÌfiÓÔ Ó· ÌÂ ÂÓËÌÂÚÒ-
ÛÔ˘Ó ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Ó· ÌÂ ÂÎ·È‰Â‡-
ÛÔ˘Ó ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ì·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û˘-
ÓÂ¯›Ûˆ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘, Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ˆ Î·È Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ˆ ÙÔ Û‡˙˘Áfi ÌÔ˘,
Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓˆ ÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙˆÓ
‰˘fi Ì·˜, Ó· ‚Ú›ÛÎˆ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÌÔ˘ Î·È Ù· ·È‰È¿ Ì·˜, Ó· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ Ó·
‰Ô˘ÏÂ‡ˆ Î·È Ó· ÍÂÂÚ¿Ûˆ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚·-
Û·ÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÂ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙÈ˙·Ó. ŸÙ·Ó Ì¿ÏÈÛÙ· ÚÒÙËÛ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙÔÓ ‰È¿ÛËÌÔ Î·ıËÁËÙ‹ §¤Ó·ÚÓÙ
ÛÙÔ George Washington University
Hospital Ô ÔÔ›Ô˜ ËÁÂ›ÙÔ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ô-
Ì¿‰·˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÔÈÔ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÌÔ˘ ·¿ÓÙËÛÂ ÔÏ‡
‹ÚÂÌ· Î·È ÛÔ‚·Ú¿ fiÙÈ Ë ¿ÓÔÈ· Â›Ó·È Ë ˘’
·Ú. 1 ·Ûı¤ÓÂÈ· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
ÛÙÈ˜ H¶A ·ÏÏ¿ ÛÙÔ˘˜… ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜! ¶¤-
Ú·Û· 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈÛÎÂÙfiÌÂÓË ‰È¿-
ÊÔÚ· K¤ÓÙÚ· HÌ¤Ú·˜ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
Û· Ì¤¯ÚÈ Ì·ı‹Ì·Ù· Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜ ÁÈ· ¿Ó-
‰ÚÂ˜ - ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜. ºÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÌÂ ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛ·Ó fiÙÈ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ˘‹Ú¯Â Ë EÏÏË-
ÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· AÏÙ˙¯¿ÈÌÂÚ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔ-
Ó›ÎË Ë ÔÔ›· Â›¯Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ OÌ¿‰·
YÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ºÚÔÓÙÈÛÙÒÓ, ¤ÁÈÓ· Ì¤ÏÔ˜
ÙË˜ Î·È ÚÈÓ ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ 15 AıËÓ·›ÔÈ
ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Ì¤ÏË ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›-
·˜ Alzheimer - £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ·ÔÊ·Û›-
Û·ÌÂ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ OÌ¿‰·˜ YÔ-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙËÓ Aı‹Ó·. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›Û·ÌÂ ÙË ‰˘ÛÈÛÙ›· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÛÙ·
‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ù· ÔÔ›· ‰È¤ıÂÙ·Ó
È·ÙÚÂ›· ÌÓ‹ÌË˜. TÂÏÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ‡-
ÌËÓË ¿ÛÎÔË ·Ó·˙‹ÙËÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ‚Ú‹-
Î·ÌÂ “Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ”, ·Ì¤ÚÈÛÙË Û˘Ì·Ú¿-
ÛÙ·ÛË Î·È ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙËÓ E°°E Î·È ÂÈ-
‰ÈÎfiÙÂÚ· ·fi ÙÔÓ °ÂÓÈÎfi ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙË˜,
ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ „˘¯›·ÙÚÔ ÎÔ Aı. MÔ‡ÁÈ· Î·È
Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÓÂÔÛ˘ÛÙ·ı¤ÓÙÔ˜ TÌ‹Ì·ÙÔ˜
ÕÓÔÈ·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ AÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ºÚÔÓÙÈ-
ÛÙÒÓ. H ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Ô˘ Â›¯·ÌÂ ÛÙÔ˘˜
ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ‹Ù·Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÁÎÈÓËÙÈ-
Î‹. KÚ·˘Á¤˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Û˘ÁÎ›ÓËÛË, ·Ó·-
ÎÔ‡ÊÈÛË Î·È ¯·ÌfiÁÂÏ·. K·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ï·Ì-

MHNYMA ¶PO™ TOY™ E£E§ONTE™

“¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÙ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ Alzheimer ÚÔ¯ˆÚÂ›, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ÔÏ‡. £· Â-
Èı˘ÌÔ‡Û· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û· Ó· ÛÒÛˆ ÙËÓ N¿ÓÛ˘ ·fi
ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÒ‰˘ÓË ÂÌÂÈÚ›·. ŸÙ·Ó ı¿ÚıÂÈ ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô Î·ÈÚfi˜, ÂÏ›˙ˆ fiÙÈ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿
Û·˜ ı· ÙÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÌÂ ›ÛÙË Î·È ı¿ÚÚÔ˜”.

PfiÓ·ÏÓÙ P‹ÁÎ·Ó, NÔ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 1994

“ŸÙ·Ó ‰ÈÂÁÓÒÛıË fiÙÈ Ô ¿Ó‰Ú·˜ ÌÔ˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi NfiÛÔ Alzheimer ‰¤¯ÙËÎ· ÔÏÏ¿
ÌËÓ‡Ì·Ù· ·fi ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·fi ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. MÔ˘ ı‡ÌËÛ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ì·È
ÌfiÓË Î·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Â›Ó·È Ô ¿Ó‰Ú·˜ ÌÔ˘.
£¤Ïˆ Ó· Û·˜ ‚Â‚·ÈÒÛˆ Î·È Û·˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ ÌfiÓÔÈ. Y¿Ú¯ÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ·. Y¿Ú¯Ô˘Ó ¿Ó-
ıÚˆÔÈ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û·˜ Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó. MË ¯¿ÓÂÙÂ ÙËÓ ÂÏ›‰· Û·˜, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó
fiÏ· ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó, Ú¤ÂÈ Ó· Í¤ÚÂÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ ÌfiÓÔÈ”.

M‹Ó˘Ì· ÙË˜ N¿ÓÛ˘ P‹ÁÎ·Ó
ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· HÌ¤Ú· ÙË˜ NfiÛÔ˘ Alzheimer, 1997
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‚¿ÓÔ˘ÌÂ ¿Ú· ÔÏÏ¿ ÙËÏÂÊˆÓ‹Ì·Ù·
SOS Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÔÔ›· ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Â›Ï˘ÛË˜ Î¿ıÂ Â›-
‰Ô˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. TÂÚ¿ÛÙÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ë ¿ÓÔÈ· ÛÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜
Î·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÔ˚ÎÒÓ. ¶ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ·-
Ï‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÔ‡ Î·È ÙËÓ
ÏËÚˆÌ‹ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÒÓ, ¤ˆ˜ ÙË Û‡ÓÙ·ÍË
ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰‹ÏˆÛË˜, ¤Î‰ÔÛË ÈÛÙÔÔÈ-
ËÙÈÎÒÓ, Û‡ÓÙ·ÍË ÏËÚÂÍÔ˘Û›Ô˘, ÙÚfiÔ˘˜
ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ÂÚÈÔ˘ÛÈ·ÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ,
Ù·ÎÙÔÔ›ËÛË ÙÚ·Â˙ÈÎÒÓ Î·È ‰·ÓÂÈ·ÎÒÓ
ÂÎÎÚÂÌÔÙ‹ÙˆÓ, ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ·-
Ó·ËÚÈÎÒÓ Û˘ÓÙ¿ÍÂˆÓ ÎÏ. ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ¿ÛÎËÛË ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ‚›·˜, ·˘ÙÔÎÈÓËÙÈÛÙÈÎ¿ ‰˘ÛÙ˘¯‹Ì·Ù·,
ÔÈÎÈ·Î¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, ‰È·˙‡ÁÈ·, ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›-
„ÂÈ˜ Û˘˙˘ÁÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÁË˜, Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÎÏÔ-
‹˜ Î·È ·fiÂÈÚÂ˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ Û˘ÁÁÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·fiÁÓˆÛË ÏfiÁˆ
¿ÁÓÔÈ·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ ÊÙ·›ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÚ›ÂÚÁË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·Á·ËÌ¤ÓˆÓ
ÙÔ˘˜ ·ÙfiÌˆÓ. T· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÛÙ¿‰È· Ô˘ Ë
¿ÓÔÈ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ·ÎfiÌË Î·È ÔÈ
Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Ù·Ï·ÈˆÚÔ‡Ó ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ·
ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜.
EÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ Ù· ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ Î·È
ÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‚Ú¤ıËÎ· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û·Ó Î·È ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ EÏ¤ÓË˜ ÛÙÔ
KˆÛÙ·Ï¤ÍÈ ÚÈÓ ·fi ¯ÚfiÓÈ·, ·fi ·‰·Â›˜
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Ô˘ ÎÚ‡‚Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜
Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¿ÓÔÈ·, ›Ûˆ˜ ÂÂÈ‰‹ Î·È
ÔÈ ›‰ÈÔÈ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÏËıÈÓ¤˜ ·ÈÙ›Â˜
ÙË˜ ·ÏÏfiÎÔÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜. ™Â
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¿Û¯ËÌˆÓ ‰È·˙˘Á›ˆÓ Ô˘ ¿-
ÊËÛ·Ó ›Ûˆ ÙÔ˘˜ ÔÏ‡ ÈÎÚ›·, Ì›ÛÔ˜ Î·È
ÌÂÙ·Ì¤ÏÂÈ·. E›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ Ë ¿ÓÔÈ·
Â›Ó·È ÌÈ· ·ÚÚÒÛÙÂÈ· Ô˘ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ
ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÂ› ·ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó ÙËÓ Î·Ù·Ï¿-
‚Ô˘ÌÂ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ Î·È Ô ¿Ó-
ıÚˆfi˜ Ì·˜ ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Óı‹ÎÂ˜.

MÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÂÌÂÈ-
Ú›Â˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Ì·˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛ· Ó· Ù· ·-
Ó·Ê¤Úˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. TÔÓ ÙÚ·ÁÈÎfi
ı¿Ó·ÙÔ ·ÓÔ˚ÎÔ‡ fiÙ·Ó Í¤Ê˘ÁÂ ·fi ÙËÓ
ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹

ÙÔ˘, ‹ÚÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, ‚Á‹ÎÂ ·Ú¿ÓÔ-
Ì· ÛÙË ÏÂˆÊfiÚÔ ™˘ÁÁÚÔ‡ Î·È ÛÂ Ï·ÁÈÔ-
ÌÂÙˆÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÛÎÔÙÒıËÎÂ ·Î·ÚÈ-
·›·. - TËÓ ÂÚÈ¤ÙÂÈ· ÙË˜ Û˘˙‡ÁÔ˘ ·ÓÔ˚-
ÎÔ‡ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙËÓ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ‹Ú·Ó Ù·
·‰¤ÏÊÈ· ÙÔ˘ ·˘ı·›ÚÂÙ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
fiÙ·Ó ‚·Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ÙÔÓ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ
·Ú¿ÙËÛ·Ó ÌÈÛÔÂı·Ì¤ÓÔ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ÌÂ ÂÈÏÂfi. H Û‡˙˘ÁÔ˜ ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó·
¿ÚÂÈ ÙËÓ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· Î·È ÙÒÚ· ÌÂÙ¿ ·fi
‰‡Ô ·ÔÚÚÈÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ 3 ¯ÚfiÓÈ·
·ÚÁfiÙÂÚ· ÂÏ›˙ÂÈ Ó· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ ÌÂ ÙËÓ
ÙÚ›ÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ·. AÈÙ›· ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
Ô˘ ‰ÂÓ Û˘Ó·ÈÓÔ‡Û·Ó ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ·Ú·‰Â-
¯fiÓÙÔ˘Û·Ó fiÙÈ Ô ·‰ÂÏÊfi˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ¿Ú-
ÚˆÛÙÔ˜. - TËÓ ÂÚÈ¤ÙÂÈ· ÂÓfi˜ È‰È·›ÙÂÚ·
Â‡ÔÚÔ˘ ·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÙËÓ ÂÚÈÔ˘Û›· ÙÔ˘ Ô-
Ô›Ô˘ ÌÂ ‰fiÏÔ Î·Ù·¯Ú¿ÛÙËÎ·Ó Ù· ·‰¤Ï-
ÊÈ· ÙÔ˘, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ›‰ÈÔ Ú·Î¤Ó‰˘ÙÔ
ÛÙËÓ ˘fiÁÂÈ· ‰È¿‚·ÛË ÙË˜ OÌfiÓÔÈ·˜, ÙË
‰Â Û‡˙˘Áfi ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÎfiÚË ÙÔ˘ ¿ÛÙÂÁÂ˜.
AÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ·˘Ùfi˜ Ó· ÌÂÙ·-
ÊÂÚıÂ› ·fi ÙËÓ AÛÙ˘ÓÔÌ›· ÛÙÔ ¢ËÌfiÛÈ·
æ˘¯È·ÙÚÂ›Ô AÙÙÈÎ‹˜ Û·Ó ÙÚÂÏfi˜. - TËÓ ·-
fiÂÈÚ· ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ ·È‰ÈÔ‡ ·ÓÔ˚ÎÔ‡ fi-
Ù·Ó ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ DNA ÙÔ˘ ¤-
Ì·ıÂ fiÙÈ Â›¯Â ‰‡Ô ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤Ó· ¯ÚˆÌ·-
ÙÔÛÒÌ·Ù· ÌÂ Èı·ÓfiÙËÙ· 50% Ó· ÓÔÛ‹-
ÛÂÈ ÎÈ ·˘Ùfi. - ¶ÂÚÈ¤ÙÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ Ú¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÛ‡Ô˘Ó ÔÈÓÈ-
Î¤˜ Â˘ı‡ÓÂ˜. O Û‡˙˘Áfi˜ ÌÔ˘ ÚÈÓ ·fi 3
¯ÚfiÓÈ· ¤Î·ÓÂ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÏ¿ÙË ÙÔ˘
˙ËÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÌÔÈ‚‹ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË
ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ‹˜ ·‰Â›·˜. O ÂÏ¿ÙË˜ fiÌˆ˜ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›ÛËÌË ·fi-
‰ÂÈÍË Î·Ù·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÔÊÂÈÏÔÌ¤ÓÔ˘ Ô-
ÛÔ‡. E˘Ù˘¯Ò˜ Ô Û˘Ó‹ÁÔÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‰›ÎÔ˘
Î·È Ô ¶ÚˆÙÔ‰›ÎË˜ ‰¤¯ıËÎ·Ó ÙËÓ ·Ó·‰ÚÔ-
ÌÈÎ‹ ÈÛ¯‡ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ AÈÁÈÓË-
ÙÂ›Ô˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ô˘ ÚÔÛÎÔÌ›Û·ÌÂ.
O ¢ÈÎ·ÛÙ‹˜ ·¿ÏÏ·ÍÂ ÙÔ Û‡˙˘Áfi ÌÔ˘ ·-
fi Î¿ıÂ ÔÈÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ·Ó Î·È ‰ÂÓ Î·Ù·-
Ï¿‚·ÈÓÂ ÙÔÓ fiÚÔ “¿ÓÔÈ· Ù‡Ô˘ Alz-
heimer” ÛÙÔ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
Û·ÌÂ ¤ÙÛÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ‰Â‰ÈÎ·ÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· ¿-
ÁÓÔÈ· ÛÙ· ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿. H ·fiÊ·-
ÛË ·˘Ù‹ ı· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ· ·ÓÔ˚ÎÔ‡ Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÁÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ú·¯¿Ú·ÍË˜. ™‹ÌÂÚ·
Ì¿ı·ÌÂ ÙÔÓ ÙÚ·ÁÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ ÌÂ ÔÏÈÎ¿ Â-

ÁÎ·‡Ì·Ù· ÌÈ·˜ ·ÓÔ˚Î‹˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓË˜ ÛÙËÓ
Aı‹Ó·, fiÙ·Ó ÙË ¯ıÂÛÈÓ‹ Ó‡¯Ù· ·ÁÎ¿ÏÈ·ÛÂ
ÙË ÛfiÌ· ÁÈ· Ó· ˙ÂÛÙ·ıÂ›, ·ÔÎÔÈÌ‹ıËÎÂ
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¯¿ÛÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙË˜ Î·È
Ó· Î·Â› ÙÔ Û›ÙÈ ÙË˜.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤Úˆ Ù· ÈÔ Û˘¯Ó¿ Â-
ÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ Ì·˜ ÙËÏÂ-
ÊˆÓÔ‡:

·) ™Â ÔÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›-
˙Ô˘Ó, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÈ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙÔ‡Ó.

‚) TÈ Â›Ó·È ¿ÓÔÈ·, ÌÂ ·Ï¿ ÏfiÁÈ·.
EÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ È·ÙÚÈÎÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ Ô˘
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ.

Á) N¤· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ-
ÓÙ·È ·fi Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
Î·È ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û‡Á¯˘ÛË.

‰) ¶Ò˜ ı· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë Î·È ÙË ÛÙÂÓ·¯ÒÚÈ· ÙÔ˘˜.

Â) ¶Ò˜ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ Ó· Â-
ÚÈı¿Ï„Ô˘Ó ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÙÔ˘˜ ÚfiÛˆÔ,
Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·-
Ó·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜, Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÔ˘Ó ‰‡Ó·ÌË, Ó· Â-
ÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó·
ÙÔ˘˜ Â›ÛÔ˘Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜.

ÛÙ) ¶Ô‡ ı· ‚ÚÔ˘Ó ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘˜
ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Ó· ÙÔ˘˜ ÍÂ-
ÎÔ˘Ú¿˙Ô˘Ó.

˙) AÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó K¤ÓÙÚ· HÌ¤Ú·˜ Î·È
YËÚÂÛ›Â˜ BÔ‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ fiˆ˜ ÛÙÔ
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.

Ë) ¶Ò˜ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÂÈ‰fiÌ·Ù· ·fi Ù· T·ÌÂ›· ÙÔ˘˜
‹ ·fi ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÂ›·.

ı) TÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË Î·È Ù¤ÏÔ˜

È) ¶Ò˜ Â›Ó·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙˆÓ ·ÓÔ˚ÎÒÓ ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ¿‰È·, ·Ó ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜
Î·È ·Ó ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂÊıÔ‡Ó ÙË Ï‡ÛË
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ô›ÎˆÓ Â˘ÁËÚ›·˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ
ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó È· ÔÈ ›-
‰ÈÔÈ.

E§ENH §EKKA - MAPKATH

ANAKOINø™H

™‡ÓÙÔÌ· ı· ˘¿Ú¯ÂÈ 24ˆÚË ÁÚ·ÌÌ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ (Helpline) ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
˘ÁÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer (ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È·). ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÓÙ·È fiÛÔÈ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Î·È ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó Ó· ÙÔ ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÙËÏ. 350332.

H Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜
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MÂÙÚÈÊÔÓ¿ÙË (Bayer)
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 1.700 ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ NfiÛÔ Alzheimer ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ MÂÙÚÈÊÔÓ¿ÙË. O Î·ıËÁË-
Ù‹˜ Jan McKeith ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ MALT (Metri-
fonate in Alzheimer’s Trial) ÛÙÔ 5Ô
¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ Geneva/ Spring-
field Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙË °ÂÓÂ‡Ë ÙÔÓ AÚ›-
ÏÈÔ ÙÔ˘ 1998.

º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË
·˘Ù‹ fiÙÈ ÌÂ ÙË MÂÙÚÈÊÔÓ¿ÙË ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÙË˜ NfiÛÔ˘ Alzheimer: ÔÈ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜, ÔÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ Î·È Ë ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

NÈÌÔ‰È›ÓË (Bayer)
Nimotop

¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡-
ÙËÎÂ ÛÂ ·ÍÈfiÏÔÁÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎÔ‡ (1998) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÙË˜ ÓÈÌÔ‰È›ÓË˜ ÛÂ ‰fiÛË 90 mg ÙËÓ
ËÌ¤Ú· ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜, ÛÂ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ıÂÚ·Â›· 7-14 Ì¤ÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈ-
Ûfi‰ÈÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜
Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· FOME
- Fuld Object Memory Evaluation.

NÙÔÓÂÂ˙›ÏË (Pfizer)
Y¿Ú¯Ô˘Ó ‹‰Ë 5 ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜

ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÓÙÔÓÂÂ˙›ÏË˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer. H
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÔ Neuro-
logy, 1998; 50:136-145 Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÈ
fiÙÈ ‚ÂÏÂÙ›ˆÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙ·
5 Î·È ÛÙ· 10 mg ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÎÏ›Ì·-
Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈ-
fiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. OÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹Ù·Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤-
·ÈÚÓ·Ó ÙËÓ ‰fiÛË ÙˆÓ 10 mg.

¶ÈÚ·ÎÂÙ¿ÌË (UCB)
Nootrop

¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡-
ÙËÎÂ ÛÂ ·ÍÈfiÏÔÁÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎÔ‡ (1997) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ÙË˜ ÈÚ·ÎÂÙ¿ÌË˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË Ë-
Ì¤Ú· ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ Â-
ÂÈÛÔ‰›Ô˘, 12 g ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÙËÓ ËÌ¤-
Ú·, ÁÈ· ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· 4,8 g ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÛÂ 47 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Â-
ÂÈÛfi‰ÈÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·-
ÓÒÙÂÚˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ fiˆ˜
Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜, Ë ÌÓ‹ÌË, Ë ·ÙÈÎ‹, ·-
ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È ÔÙÈÎ‹ ÁÓˆÛ›· Î·È Ë ¯ˆ-
ÚÈÎ‹ Â˘Ú·Í›·.

PÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË (EXELON)
E•E§ON (Novartis)

O Î·ıËÁËÙ‹˜ Steven Ferris ·fi ÙË
N¤· YfiÚÎË ·Ó¤ÊÂÚÂ ÛÙÔ Û˘ÌfiÛÈÔ
Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÙËÓ TÂÙ¿ÚÙË 22/7/98 ÛÙÔ
ÕÌÛÙÂÚÓÙ·Ì ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ 6Ô˘ ¶·-
ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÁÈ· ÙË NfiÛÔ
Alzheimer fiÙÈ ÙÔ E•E§ON ‚ÔËı¿ÂÈ
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer ÛÙÈ˜
Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ™ÙÔ
Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ·˘Ùfi ÊÙ¿ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi
ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È ·fi
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

T·ÎÚ›ÓË (Parke-Davies)
¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡-

ÙËÎÂ ÛÙÔ Neurology 1998; 50:669-677
·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÁÔÓfiÙ˘-
Ô AÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË E Â2-Â3 ··-
ÓÙÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·’ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÌÂ ÁÔÓfi-
Ù˘Ô Â4, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÙÔ ›-
‰ÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. TÔ ‰Â›ÁÌ· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Â›Ó·È
ÌÂÁ¿ÏÔ (n=528) Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÌÂ Ù· ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó·
ÚÔ‚Ï¤„Ô˘ÌÂ ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ì·˜ ı· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ
T·ÎÚ›ÓË.

Ginkgo biloba
(ÁÎ›ÁÎo ÌÈÏfiÌ·)

∫¿oÈoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÚÒÙËÛ·Ó
ÁÈ· ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÁÎ›-
ÁÎo ÌÈÏfiÌ· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó
oÏ‡ oÈ ·ÌÂÚÈÎ·Óo› ·ÛıÂÓÂ›˜. ª·˜ ¤-
ÊÂÚ·Ó Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È ·oÛ¿ÛÌ·Ù· ·-
ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎˆÓ ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ. £· ¤ÚÂÂ

Ó· ‰oıÂ› ÌÈ· Â›ÛËÌË ·¿ÓÙËÛË.
∆o ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓo Â›Ó·È ÌÂÙ¿-

ÊÚ·ÛË ÂÎ Ùo˘ ·ÁÁÏÈÎo‡ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
Alzheimer Ùo˘ ÌËÓfi˜ ºÂ‚Úo˘·Ú›o˘,
1998, ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜.

∂˘Ú‹Ì·Ù· ¤ÚÂ˘Ó·˜ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡-
ÙËÎ·Ó ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi ÙË˜
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
(JAMA) ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ Ùo ÁÎ›ÁÎo
ÌÈÏfiÌ· (∂Gb 761), ¤Ó· Ê˘Ùfi o˘
ÌoÚÂ› Ó· Ùo ‚ÚÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ‹-
Ì·Ù· ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜ ÌoÚÂ› Ó· ¤-
¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ
¿ÓoÈ·. º˘ÛÈÎ¿ Úo˚fiÓÙ· Û˘¯Ó¿ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È Ùo
ÁÎ›ÁÎo ÌÈÏfiÌ· Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· Èo
‰ËÌoÊÈÏ‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
ÁÈ· ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

∆˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤-
ÙË ÌÂ 309 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ‹ ÌÂÙÚ›ˆ˜
Ûo‚·Ú‹ ¿ÓoÈ· Ù‡o˘ Alzheimer Î·È
¿ÓoÈ· o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ·Á-
ÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ¤ÁÈÓÂ
·fi oÌ¿‰· ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ ÛÙË µfiÚÂÈo
∞ÌÂÚÈÎ‹ (Le Bars Î·È Û˘Ó.). OÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡o oÌ¿‰Â˜: Ë
Ì›· ‹ÚÂ ÁÎ›ÁÎo ÌÈÏfiÌ· Î·È Ë ¿ÏÏË
‹ÚÂ ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo ÁÈ· Ó· Ìo-
Ú¤Ûo˘Ó Ó· Î¿Óo˘Ó ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË. OÈ Â-
ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÌÓ‹-
ÌË˜ Î·È Ùo˘ ÏfiÁo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘
‹Ú·Ó ÁÎ›ÁÎo ÌÈÏfi‚· Î·È ·˘Ù¤˜ oÈ
·ÏÏ·Á¤˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ Î·È ·fi
Ùo˘˜ Û˘Óo‰o‡˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ‚Èo¯Ë-
ÌÈÎÒÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ÁÎ›ÁÎo ÌÈ-
ÏfiÌ· Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿-
‰È·. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ fiÌˆ˜ ÌÈÏo‡Ó ÌÂ ·È-
ÛÈo‰oÍ›·. ∞Ó·¿ÓÙËÙo ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È
Â¿Ó Ë o˘Û›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÓÂ˘ÚoÚoÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ÕÏÏo ÂÚÒÙËÌ· Â›-
Ó·È ˆ˜ Ë o˘Û›· ·˘Ù‹ ‰Ú· ÛÙo ∫¡™.
Y¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ıÂˆÚ›· o˘ ˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ
fiÙÈ Ù· ÊÏ·‚oÓo˚‰‹ ÌoÚÂ› Ó· ‰Úo˘Ó
ˆ˜ ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿, ÌÂÙ·ÎÈÓÒÓÙ·˜ Â-
ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ o˘ Î·Ù·ÛÙÚ¤Êo˘Ó Ù·
ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙË ÓfiÛo Alzheimer.

¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘-
Ó· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓoËÙfi Â¿Ó
Ù· Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·Úo-
‰ÈÎ¿ Î·È oÈ· Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰fiÛË.
ª¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ·˜ ÂÚÈÌ¤Óo˘ÌÂ...

EÈÌ¤ÏÂÈ· M.T.

ºAPMAKA
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ª·˝o˘ ı· oÚÁ·ÓˆıÂ› ÌÈ· Â‚‰oÌ¿‰· ‰È·-
ÎoÒÓ ÁÈ· Ùo˘˜ Ó¤o˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓoÈ·
Î·È Ùo˘˜ Û˘ÓÙÚfiÊo˘˜ Ùo˘˜ Û’ ¤Ó· •ÂÓo-
‰o¯Â›o ÛÙËÓ ¡oÙÈo-·Ó·ÙoÏÈÎ‹ ºÚÈ˙›·. ∂-
ÎÙfi˜ ·fi Ùo ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰Ú·ÛÙËÚÈoÙ‹ÙˆÓ
Ì¤Û· Î·È Á‡Úˆ ·fi Ùo •ÂÓo‰o¯Â›o, fiˆ˜
™¿o˘Ó·, ÎoÏ‡ÌÈ ÛÙËÓ ÈÛ›Ó·, ÁÎoÏÊ Î·È
ÂÎ‰ÚoÌ¤˜, ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi˜ ¯ÚfiÓo˜
ÁÈ· ‚fiÏÙÂ˜ ÌÂ o‰‹Ï·Ù·, ÂÚÈ¿Ùo˘˜, Ë-
ÏÈoıÂÚ·Â›· ÁÈ· fiÛo˘˜ ÂÈı˘Ìo‡Ó Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓoÈ Ùo˘˜ ‹ ÌÂ ·Ú¤· Â-
ÎÙfi˜ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜.

∞°°§IA
O ÚfiÂ‰Úo˜ ÙË˜ ∞ÁÁÏÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

ÙË˜ ¡fiÛo˘ Alzheimer, (Alzheimer
Disease Society) Harry Cayton, ÛÙËÓ Â-
ÊËÌÂÚ›‰· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ùo˘ ºÂ‚Úo˘·-
Ú›o˘, ÁÚ¿ÊÂÈ:

OÈ ¿ÓıÚˆoÈ ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ÚˆÙo‡Ó:
“∂›Ó·È ÌÈ· Î·ÈÓo‡ÚÁÈ· ·ÚÚÒÛÙÈ·; ¢Â Û˘-
ÓËı›Û·ÌÂ Ó’ ·Îo‡ÌÂ ÁÈ ·˘Ù‹Ó ÙfiÛo Û˘¯Ó¿”

§oÈfiÓ, Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÎoÈÓˆÓ›·˜
·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·È ·˘Ùfi oÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜ Î·È Ù· Ì¤-
ÏË ÙË˜. ∏ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Â›ÛË˜ ¤¯ÂÈ
·˘ÍËıÂ›. OÈ ÁÈ·ÙÚo› ¤¯o˘Ó Á›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚoÈ ÛÙo Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙o˘Ó ÙËÓ ¿ÓoÈ· Î·È
Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙o˘Ó Ù· ‰È¿ÊoÚ· Â›‰Ë ÙË˜ ¿-
ÓoÈ·˜. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È o ¤Ó·˜ ÏfiÁo˜ ÁÈ·Ù› Û‹-
ÌÂÚ· ¿Û¯o˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ¿ÓıÚˆoÈ
· ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ·: Ùo˘˜ Í¤Úo˘ÌÂ.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏo˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÏfiÁo˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›-
Ó·È fiÙÈ ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ËÏÈÎÈˆ-

Ì¤ÓoÈ ¿ÓıÚˆoÈ. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙoÓ 20o ·ÈÒÓ· Â›¯Â Û·Ó
·oÙ¤ÏÂÛÌ· oÈ ¿ÓıÚˆoÈ Ó· ˙o˘Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚo Î·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 70 Î·È 80 ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È o Î›Ó‰˘Óo˜ ÙË˜ ¿ÓoÈ·˜.

¶·ÚfiÏo o˘ Ë ¡fiÛo˜ Alzheimer ‰ÈÂ-
ÁÓÒÛıË ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÃÈÏÈÂÙËÚ›‰·˜,
‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÚÒÛÙÈ· Ùo˘ 20o˘ ·ÈÒÓ·. ∂-
ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ o˘ ÌÂÏÂÙo‡Ó ÙÈ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎ¤˜ ÌoÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ o˘ ÌÂÙ·‰›‰o-
ÓÙ·È ·fi ÁÂÓÈ¿ ÛÂ ÁÂÓÈ¿ ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ oÈÎo-
Á¤ÓÂÈÂ˜, ‚Ú‹Î·Ó ÚoÁfiÓo˘˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
oÈÎoÁÂÓÂÈÒÓ o˘ ÂÈÛ‹Ïı·Ó ÛÙ· ¿Û˘Ï·
Ùo˘ 17o˘ ·ÈÒÓ· ‰ÈfiÙÈ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÙÚÂ-
Ïo›. ∏ ÓfiÛo˜ Alzheimer ‹Ù·Ó ÂÎÂ› ·ÏÏ¿
‰ÂÓ ÙË ÁÓÒÚÈ˙Â Î·ÓÂ›˜.

ŒÓ·˜ ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ìo˘
¤ÛÙÂÈÏÂ Ùo ·ÎfiÏo˘ıo ·fiÛ·ÛÌ· ·fi ÙË
™oÊ›· ™ÂÈÚ¿¯:

“¶·È‰› ÌÔ˘ ÊÚfiÓÙÈÛÂ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ù¤Ú·
ÛÔ˘ ÛÙ· ÁËÚ·ÙÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È Ï‡Â˜ ÌËÓ ÙÔ˘
‰ÒÛÂÈ˜ fiÛÔ ˙ÂÈ. AÎfiÌË ÎÈ ·Ó ·‰˘Ó·Ù›ÛÂÈ
ÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘, Ó· Â›Û·È ·ÓÂÎÙÈÎfi˜ Î·È ÌËÓ
ÙÔÓ Ù·ÂÈÓÒÛÂÈ˜, ÂÛ‡ Ô˘ ÛÙËÓ ·ÎÌ‹ ÛÔ˘
‚Ú›ÛÎÂÛ·È. °È·Ù› Ë Î·ÏÔÛ‡ÓË ÚÔ˜ ÙÔÓ
·Ù¤Ú· ÛÔ˘ ‰Â ı· ÏËÛÌÔÓËıÂ›, Ì· ı· ÏÔ-
Á·ÚÈ·ÛÙÂ› ˆ˜ ÂÍÈÏ¤ˆÛË ÔÏÏÒÓ ·Ì·Ú-
ÙÈÒÓ ÛÔ˘. ™ÙË Ì¤Ú· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÛÔ˘
Ô K‡ÚÈÔ˜ ı· ÛÂ ı˘ÌËıÂ› Î·È ÔÈ ·Ì·ÚÙ›Â˜
ÛÔ˘ ı· Û‚‹ÛÔ˘Ó, fiˆ˜ Ô ¿ÁÔ˜ ÏÈÒÓÂÈ
ÛÙËÓ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈ¿.”

™ÔÊ›· ™ÂÈÚ¿¯ 3:12-16

¡OTIO™ ∞ºPIKH
∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÙË˜ ¡oÙ›o˘ ∞ÊÚÈÎ‹˜ ÂÎ-

‰›‰ÂÈ ÂÚÈo‰ÈÎfi o˘ ¤¯ÂÈ ÌÈ· oÏ‡ ÂÓ‰È·-
Ê¤Úo˘Û· ÛÂÏ›‰·. “ƒˆÙÒ ÙË˜ ·‰ÂÏÊ‹ ∆˙.”

OÈ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ Î·Ïo‡-
ÓÙ·È Ó· ÛÙ¤ÏÓo˘Ó ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘˜ ‹ Ó·
·Ó·Ê¤Úo˘Ó Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù¿ Ùo˘˜ ÛÙËÓ ·-
‰ÂÏÊ‹ ∆˙., Ë oo›· ÁÚ¿ÊÂÈ Î·È ÙËÓ ÂÚÒ-
ÙËÛË Î·È ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË. ¶ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ fiÙÈ
ı· ‹Ù·Ó oÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌo Î·È ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ¿
Ì·˜ Ì¤ÏË Ó· Î·ıÈÂÚˆıÂ› ÌÈ· Ù¤ÙoÈ· ÛÂÏ›-
‰·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ÌÂÙ·ÊÚ·ÛıÂ› Ì›· Â-
ÚÒÙËÛË Î·È Ì›· ·¿ÓÙËÛË o˘ ı· ¯ÚË-
ÛÈÌooÈËıÂ› ˆ˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ.

∂ÚÒÙËÛË: Œ¯o˘ÌÂ Ì›· ÁÂÈÙfiÓÈÛÛ· -
Î˘Ú›· ÂÚ›o˘ 65 ÂÙÒÓ- Ë oo›·, Â›Ì·È
‚¤‚·ÈË Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÓfiÛo Alzheimer ‹
Î¿oÈ· ÓfiÛo ·ÚfiÌoÈ·. Œ¯ÂÈ Î¿oÈoÓ
o˘ ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo˘ıÂ› ·ÏÏ¿ ÌÂÚÈÎ¤˜ Êo-
Ú¤˜ ÂÚÈÏ·Ó¿Ù·È Î·È ÚoÛ·ıÂ› Ó· ÌÂÈ
ÛÙoÓ Î‹o Ì·˜. ∆o Úfi‚ÏËÌ¿ Ìo˘ Â›Ó·È
fiÙÈ Ù· ‰›‰˘Ì· ·È‰È¿ Ìo˘, ÁÈo˜ Î·È ÎfiÚË,
15 ¯ÚoÓÒÓ ı¤Ïo˘Ó Ó· Í¤Úo˘Ó ÙÈ Úfi‚ÏË-
Ì· Â›Ó·È ·˘Ùfi o˘ ¤¯ÂÈ, Î·È ·Ó ÌoÚo‡Ó
Ó· ÙË ‚oËı‹Ûo˘Ó. ∂›Ó·È ÎoÈÓˆÓÈÎ¿ Â˘·›-
ÛıËÙ· ·È‰È¿ Î·È ı¤Ïo˘Ó Ó· Í¤Úo˘Ó Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ·.

∂Ï¤ÓË ·fi Ùo Sandton

∞¿ÓÙËÛË: ∂›Ó·È oÏ‡ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎfi
Ó· ·Îo‡ÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ó¤· ·È‰È¿ ı¤Ïo˘Ó
Ó· ‚oËı‹Ûo˘Ó. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›ÛÙÂ oÏ‡ Â-
Ú‹Ê·ÓË ÁÈ· Ù· ‰˘o Û·˜ ·È‰È¿. ∏ ∂Ù·È-
ÚÂ›· Ì·˜ ÛÙË ¡fiÙÈo ∞ÊÚÈÎ‹ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ¤Ó·
ÚfiÁÚ·ÌÌ· “∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙË˜ ¡ÂoÏ·›·˜
ÁÈ· ÙËÓ ÕÓoÈ·” ÛÙ· °˘ÌÓ¿ÛÈ·. ∫¿ıÂ
Û¯oÏÂ›o ÌoÚÂ› Ó· ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙËÓ ∂Ù·ÈÚÂ›· Ì·˜ ÁÈ· Ó· ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛıÂ› Ì›· ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹ ‰È¿ÏÂÍË.
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NEA A¶O O§O TON KO™MO

M¤ÏË ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ NfiÛÔ˘ Alzheimer. Alzheimer Disease International (ADI)
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∞ÚÁ¿ Ùo ÚoÏfiÈ ¯Ù˘¿
Ù· ÏÂÙ¿ ÊÂ‡Áo˘Ó...
∫oÈÌ¿Û·È ‚·ıÂÈ¿,
∞Ó Î·È Â›Ì·È ÎoÓÙ¿ Ûo˘

¡oÈÒıˆ Ì¿ÏÏoÓ ·‚o‹ıËÙË,
ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË,
•ÂÊ˘ÏÏ›˙ˆ ÛÂÏ›‰Â˜
Î·È ÎoÈÙÒ Ùo ÚoÏfiÈ Í·Ó¿.

¶fiÛo oÏ‡ ı· ÂÚÈÌ¤Óˆ,
∂›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌo;
ŒÚ¯ÂÙ·È Ë ÒÚ· Ó· Ê‡Áˆ
¡· ¤Úıˆ Û›ÙÈ -ÌÂÙ¿ ·fi 8 ÒÚÂ˜- Ó· Í·-

Ó·Ú¯›Ûˆ

ºÂ‡ÁÂÈ˜ Í·Ó¿ Î·È Í·Ó¿
∫·È Áˆ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂ›Óˆ Â‰Ò
flÚÂ˜, ÒÚÂ˜ ı· ÂÈı˘Ìo‡Û· Ó· Â›¯Â˜ Ê‡-

ÁÂÈ
£· ¯Ù˘o‡Û· ÙËÓ fiÚÙ· Ó· Ûo˘ ·ÓoÈ¯ÙÂ›.

∞ÏÏ¿...o £Âfi˜... Î¿ÙÈ ı¤ÏÂÈ ·fi Ì¤Ó·
∞‰‡Ó·ÌË Î·È ÁÂÌ¿ÙË fiÓo 
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤Óˆ

ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÂÎ Ùo˘ ·ÁÁÏÈÎo‡ ·fi ÙËÓ Â-
ÊËÌÂÚ›‰· Ùo˘ ¢ÂÎÂÌ‚Ú›o˘ 1997, ÙË˜ ∂-
Ù·ÈÚÂ›·˜ Alzheimer ÙË˜ OÏÏ·Ó‰›·˜.

¶ÔÈ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË NfiÛÔ Alzheimer

™E§I¢A TH™ TEXNH™

AÛıÂÓ‹˜ ·fi ÙË ™Ô˘Ë‰›·.
Afi ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Carl Cordonier

∂ÈÎoÈÓˆÓ›·
¢ÂÓ ‹ÍÂÚ· ÙÈ Ó· ˆ
ŸÙ·Ó ‰ÂÓ Ìo˘ ¤ÏÂÁÂ Ù›oÙÂ,
∫Ú·Ùo‡Û· ÌfiÓo Ùo ¯¤ÚÈ ÙË˜ ÛÙo ‰ÈÎfi Ìo˘

ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÂÎ Ùo˘ ·ÁÁÏÈÎo‡ ·fi ÙËÓ Â-
ÊËÌÂÚ›‰· Ùo˘ ºÂ‚Úo˘·Ú›o˘, 1998, ÙË˜ ∂-
Ù·ÈÚÂ›·˜ Alzheimer ÙË˜ OÏÏ·Ó‰›·˜.

∂ÁÒ
§¤ÓÂ fiÙÈ Â›Ì·È ÙÚÂÏfi˜
∞ÏÏ¿ oÈo˜ Í¤ÚÂÈ ÙÈ Â›Ó·È ÙÚÂÏfi˜
§¤ÓÂ fiÙÈ ‚Ú›ÛÎoÌ·È ÛÂ Û‡Á¯˘ÛË
∞ÏÏ¿ oÈo˜ Í¤ÚÂÈ ÙÈ ı· ÂÈ Û‡Á¯˘ÛË
§¤ÓÂ fiÙÈ ¤¯ˆ ·ÁÓˆÛ›·
∞ÏÏ¿ oÈo˜ Í¤ÚÂÈ ÙÈ Â›Ó·È ·ÁÓˆÛ›·
ºo‚¿Ì·È ·˘Ùo‡˜
o˘ ‰ÂÓ Í¤Úo˘Ó È· oÈo˜ Â›Ì·È

ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÂÎ Ùo˘ ·ÁÁÏÈÎo‡ ·fi ÙËÓ Â-
ÊËÌÂÚ›‰· Ùo˘ πo˘Ó›o˘ 1998, ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›-
·˜ Alzheimer ÙË˜ OÏÏ·Ó‰›·˜.

ªoÚÂ›˜ Ó· Ê·ÓÙ·ÛıÂ›˜;
ªoÚÂ›˜ Ó· Ê·ÓÙ·ÛıÂ›˜, ÁÈ· ÌÈ· ÌfiÓo

ÛÙÈÁÌ‹, Ì·˙› Ìo˘:
¶fiÛo ÛÎÏËÚfi Â›Ó·È Ó· ‚Ï¤ÂÈ˜ Î¿oÈoÓ

o˘ ·Á·¿˜
Ó· ¯¿ÓÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ Ùo˘
O ·Á·ËÌ¤Óo˜ Ûo˘ ¿ÓıÚˆo˜ o˘ ‹Ù·Ó

Ù¤ÏÂÈo˜ ÛÙo˘˜ ÙÚfio˘˜ Ùo˘,
˘¤Úo¯o˜ Û·Ó ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜,
Î¿ıÂ Ì¤Ú· Î·È Èo ·Á·ËÌ¤Óo˜.

ªoÚÂ›˜ ÌfiÓo Ó· ÚoÛ·ı‹ÛÂÈ˜ Ó· Ê·-
ÓÙ·ÛıÂ›˜

ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Ùo˘
ŸÙ·Ó ·˘Ùfi˜ o ·Á·ËÌ¤Óo˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙfiÛo

oÏ‡
-Ò˜ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi-.
£· ‹ıÂÏ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ˜ ÌÈ· ÛÙÈÁÌ‹

Î·È ÌfiÓo Ó· ÚoÛ·ı‹ÛÂÈ˜ Ó· Ê·-
ÓÙ·ÛıÂ›˜ Ì·˙› Ìo˘.

∂›Ì·È Ë ÌËÙ¤Ú·
∂›Ó·È Ë ÎfiÚË
∂›Ì·È ÙÒÚ· Ë Ì·Ì¿
∂›Ó·È ÙÒÚ· Ùo ·È‰›
∂›Ó·È Ùo ·È‰›, ÌoÚÂ›˜ Ó· Ùo Ê·ÓÙ·-

ÛıÂ›˜
¢ÂÓ ÌoÚÒ Ó· Ùo ÂÚÈÁÚ¿„ˆ

∂›Ì·È ·ÎfiÌË Ë ÌËÙ¤Ú·...
∂›Ó·È Ùo ÌˆÚfi Ìo˘... Î·È ¤ÙÛÈ ı· ÌÂ›ÓÂÈ
ª¤¯ÚÈ o Î·Ïfi˜ £Âfi˜ ÙËÓ ¿ÚÂÈ Ì·ÎÚÈ¿

JE Mini

ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÂÎ Ùo˘ ·ÁÁÏÈÎo‡ ·fi ÙËÓ Â-
ÊËÌÂÚ›‰· Ùo˘ ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ 1997, ÙË˜ ∂-
Ù·ÈÚÂ›·˜ Alzheimer ÙË˜ ¡oÙ›o˘ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜.

O ·Ù¤Ú·˜ Ìo˘
O ·Ù¤Ú·˜ Ìo˘
Â›Ó·È o ·Ù¤Ú·˜ Ìo˘
‰ÂÓ Â›Ó·È o ·Ù¤Ú·˜ Ìo˘ È·.

∫¿ıÂ ÊoÚ¿ 
o˘ ¤Ú¯oÌ·È
Î·È Í¤Úˆ fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
Â›Ó·È Îo˘Ú·ÛÌ¤Óo˜,
Â›Ó·È ¿‰ÂÈo˜
Â›Ó·È Êo‚ÈÛÌ¤Óo˜

ªÂ ÏËÁÒÓÂÈ
Í·Ó¿ Î·È Í·Ó¿.
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ÛˆoÈ ÙË˜ πÓ‰ÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛ·Ó ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ù‡o˘
ÛÙo §oÓ‰›Óo.

πÚÏ·Ó‰›·. ¢ÈoÚÁ·ÓÒıËÎÂ ∂ıÓÈÎ‹
∏Ì¤Ú· ∆Û·ÁÈo‡ ÛÙÈ˜ 21 ™ÂÙÂÌ-
‚Ú›o˘.

πÛÚ·‹Ï. ¶Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÛÙÈ˜ 11 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ ÛÙË
∫nesset fio˘ ˘oÁÚ¿ÊËÎÂ Ùo ˘fiÌÓË-
Ì· ·fi 48 ÂÒÓ˘Ìo˘˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚·ÓoÌ¤Óo˘ Ùo˘ Ào˘ÚÁo‡ ÀÁÂ›·˜.

πÙ·Ï›·. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚfiÛˆ· ˘¤-
ÁÚ·„·Ó Ùo ˘fiÌÓËÌ· Î·È o ¶¿·˜ Â-
Í¤ÊÚ·ÛÂ ÙËÓ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·Û‹ Ùo˘ ÁÈ·
ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ
ıÂ›· ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi
ÌÂÙ·‰fiıËÎÂ ·fi Ùo Ú·‰ÈfiÊˆÓo, ÙËÓ
ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·È ÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ÙË˜
¯ÒÚ·˜. ∂›ÛË˜ ÛÙË µÂÓÂÙ›· Ú·Á-
Ì·ÙooÈ‹ıËÎÂ Û˘Ó·˘Ï›· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ’
·˘Ù‹ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

π·ˆÓ›·. ¶Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó
ÂoÚÙ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙo˘˜
‰ÚfiÌo˘˜ 37 Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ fiÏÂˆÓ ÙË˜
¯ÒÚ·˜ Î·È ‰‡o Î‡ÚÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
ÛÙo Kyoto Î·È Tokyo.

∫oÚ¤·. ∂ÙoÈÌ¿ÛÙËÎÂ Ì›· ·Ê›Û·
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· Î·È
‰È·ÓÂÌ‹ıËÎÂ ÛÂ fiÏË ÙË ™Âo‡Ï.

ªÂÍÈÎfi. ¶Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ Û˘-
Ó·˘Ï›· ÛÙo ªo˘ÛÂ›o ∆¤¯ÓË˜ ÛÙËÓ
fiÏË ÙÔ˘ MÂÍÈÎÔ‡ ÛÙÈ˜ 20 ™ÂÙÂÌ-
‚Ú›o˘. ∂Î‰fiıËÎÂ ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ¿Ï-
Ìo˘Ì ÌÂ ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ oÈ oo›Â˜
ÙÚ·‚‹¯ÙËÎ·Ó ·fi ÁÓˆÛÙo‡˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÊˆÙoÁÚ¿Êo˘˜ Ùo˘ ªÂÍÈ-
ÎÔ‡.

OÏÏ·Ó‰›·. ¢ÈoÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÌÈ· Â-
ıÓÈÎ‹ ‰ËÌfiÛÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙÈ˜ 21 ™Â-
ÙÂÌ‚Ú›o˘, fio˘ Ào˘ÚÁo› ˘¤ÁÚ·-
„·Ó Ùo ˘fiÌÓËÌ·. ª›· ËÁÂÙÈÎ‹ ıÚË-
ÛÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÚoÛˆÈÎfiÙËÙ· ˘¤ÁÚ·„Â
Ùo ˘fiÌÓËÌ· Î·È ÂÍ¤ÊÚ·ÛÂ ÙËÓ
˘oÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙË˜. ™Â oÏÏ¤˜ ÂÎÎÏË-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ ¤ÁÈÓÂ ÂÈ‰ÈÎ‹
·Ó·ÊoÚ¿ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤-

Ú·. ∂Î‰fiıËÎÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÊÚ·Á›‰· ÁÈ·
ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· ·fi Ù· ∆·¯˘-
‰ÚoÌÂ›· ÙË˜ OÏÏ·Ó‰›·˜ Î·È ˘‹Ú¯Â
Ï‹ÚË˜ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÁÂÁoÓfiÙˆÓ ·fi
Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜.

¡¤· ∑ËÏ·Ó‰›·. ∆o ˘fiÌÓËÌ·
˘oÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi ÙoÓ Ào˘ÚÁfi ÀÁÂ›-
·˜, ÙoÓ Ào˘ÚÁfi ÙˆÓ ∫oÈÓˆÓÈÎÒÓ ∞-
ÛÊ·Ï›ÛÂˆÓ, ÙoÓ ¢‹Ì·Ú¯o Ùo˘
Christchurch Î·È ÙoÓ ¶ÚfiÂ‰Úo ÙË˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜. ¶Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ Û˘-
Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ù‡o˘ ÛÙÈ˜ 21 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘
ÛÙo Christchurch ÌÂ ÊfiÓÙo ¤Ó· ÚfiÏoÈ
ÊÙÈ·ÁÌ¤Óo ·fi Ïo˘Ïo‡‰È·.

¶oÏˆÓ›·. ∆o ˘fiÌÓËÌ· ˘oÁÚ¿-
ÊËÎÂ ·fi ÙoÓ ¶ÚfiÂ‰Úo ÙË˜ ¶oÏˆÓÈ-
Î‹˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ∂ÈÛÙËÌÒÓ Î·È
oÏÏo› ÂÒÓ˘ÌoÈ oÏˆÓo› ËıooÈo›
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ù‡o˘
fio˘ ‰È·‚¿ÛÙËÎÂ Î·È Ùo Ì‹Ó˘Ì· ÙË˜
¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∏Ì¤Ú·˜.

¶o˘¤ÚÙo ƒ›Îo. ªoÈÚ¿ÛÙËÎ·Ó
‰¤Ó‰Ú· Ù· oo›· Û˘Ì‚fiÏÈ˙·Ó ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛo Alzheimer ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÂÌoÚÈÎ‹ ·ÁoÚ¿, ÛÙÈ˜ 21 ™Â-
ÙÂÌ‚Ú›o˘. ∆o ˘fiÌÓËÌ· ˘oÁÚ¿ÊË-
ÎÂ ·fi ÙoÓ ∫˘‚ÂÚÓ‹ÙË ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È
Ùo °Ú·ÌÌ·Ù¤· ÀÁÂ›·˜.

™ÎˆÙ›·. ¶Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÈ·
ÌÂÁ¿ÏË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙo˘˜ µoÙ·ÓÈÎo‡˜
∫‹o˘˜ Ùo˘ ∂‰ÈÌ‚o‡ÚÁo˘, ÙËÓ oo›·
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛÂ Ï‹ıo˜ ÎfiÛÌo˘.
™ÙËÓ ›‰È· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ˘oÁÚ¿ÊËÎÂ
Î·È Ùo ˘fiÌÓËÌ·. ¶oÏÏo› ÂÒÓ˘ÌoÈ
™ÎÒÙoÈ ˘¤ÁÚ·„·Ó. À‹Ú¯Â Î¿Ï˘„Ë
·fi Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜.

™ÈÁÎ·o‡ÚË. ¢ÈoÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÛÂ-
ÌÈÓ¿ÚÈo ÁÈ· ÙÈ˜ 21 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ Î·È
Ì¤¯ÚÈ Ùo ¡o¤Ì‚ÚÈo Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıË-
Î·Ó oÈÎ›ÏÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.

¡fiÙÈo˜ ∞ÊÚÈÎ‹. ∆o ˘fiÌÓËÌ· ÌÂ-
Ù·ÊÚ¿ÛÙËÎÂ Î·È ˘ÂÁÚ¿ÊË ·fi ·Ú-
ÎÂÙo‡˜ ÂÒÓ˘Ìo˘˜.

O˘Úo˘Áo˘¿Ë. O ¶ÚfiÂ‰Úo˜ ÙË˜
¢ËÌoÎÚ·Ù›·˜ ˘¤ÁÚ·„Â Ùo ˘fiÌÓË-
Ì· Î·ıÒ˜ Î·È oÏÏo› ¿ÏÏoÈ ÂÒ-
Ó˘ÌoÈ ·fi ÙoÓ ÎfiÛÌo ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜,
oÏÈÙÈÎo› Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Îo›. ∆o Ì‹Ó˘-

Ì· ‰È·‚¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ Ú·-
‰ÈoÊˆÓ›·.

µÂÓÂ˙o˘¤Ï·. ¢ÈoÚÁ·ÓÒıËÎ·Ó Î·È
Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
o˘ ÎÚ¿ÙËÛ·Ó ÌÈ· oÏfiÎÏËÚË Â‚‰o-
Ì¿‰·, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÈ˜ 15 ™ÂÙÂÌ-
‚Ú›o˘ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁoÓÙ·˜ ÛÙÈ˜ 21 ™Â-
ÙÂÌ‚Ú›o˘, ÌÂ ™˘Ó¤‰ÚÈo ÁÈ· Ùo˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙË ÊÚoÓÙ›‰· Ùo˘˜ Ì¤Û·
ÛÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·, ÚoÛÊoÚ¤˜
Ïo˘Ïo˘‰ÈÒÓ Î·È ÌÂÁ¿ÏË ÂÎÎÏËÛÈ·-
ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÛÙo Î·ıÂ‰ÚÈÎfi Ó·fi
Ùo˘ ∫·Ú¿Î·˜ ÛÙÈ˜ 21 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘.

∏ÓˆÌ¤Óo µ·Û›ÏÂÈo, ∞ÁÁÏ›·.
¶Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ù‡-
o˘ ÛÙÈ˜ 19 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ ÛÙo §oÓ-
‰›Óo. ∏ ÙÂÏÂÙ‹ ¤Ó·ÚÍË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·-
ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ
ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· ÙË˜ ∞ÁÁÏÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
ÌÂ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ù‡o˘ Î·È oÌÈÏ›Â˜.
∂ÎÚfiÛˆoÈ ·fi fiÏ· Ù· Ì¤Û· Ì·˙È-
Î‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ¤‰ˆÛ·Ó Ùo ·ÚfiÓ.
¢ËÌoÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ¿ÚıÚ· ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜ ÛÂ Î˘ÎÏoÊoÚ›· ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ÙË˜
∞ÁÁÏ›·˜ Î·È ‰fiıËÎ·Ó Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜
ÛÙo Ú·‰ÈfiÊˆÓo Î·È ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË.
™ÙÈ˜ 21 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ Ùo µµC ·ÊÈ¤-
ÚˆÛÂ 5 ÏÂÙ¿ ÁÈ· ÙË ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏-
Ì¤Ú· Î·È ÁÈ· ÙË ¡fiÛo Alzheimer. O
Dr Martin Prince Ì·˙› ÌÂ Ùo˘˜ Dr
Ninan Kurian, Î·È Sqd Ldr K Nair
ÂÎÚfiÛˆoÈ ÙË˜ πÓ‰ÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
¤‰ˆÛ·Ó Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ù‡o˘. ™ÙÈ˜ 22
™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ Ë Î· Rimmer ¤‰ˆÛÂ
Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤-
Ú· Î·È ÙË ¡fiÛo ÛÂ Î·Ó¿ÏÈ ÙË˜ µÚÂ-
Ù·Ó›·˜. ∂›ÛË˜ ¿ÏÏ· ÂÚÈo‰ÈÎ¿
(Journal of Dementia Care) Î·È ¿Ï-
ÏÂ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ·ÊÈ¤ÚˆÛ·Ó ¯ÒÚo
ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ Ùo˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∏Ì¤Ú·˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÁÈ· ÙË ¡fiÛo Ùo˘ Alzheimer.

EÈÌ¤ÏÂÈ· ÎÂÈÌ¤Óo˘
ÃÚ‹ÛÙo˜ ªo˘˙·Î›‰Ë˜,

∫·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

EÔÚÙ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ HÌ¤Ú·˜ NfiÛÔ˘ Alzheimer

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙË ÛÂÏ. 1



E§§HNIKH ETAIPEIA NO™OY ALZHEIMER KAI ™YNAºøN ¢IATAPAXøN12

HÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Alzheimer ˆ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚË
ÌÔÚÊ‹ ¿ÓÔÈ·˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÓË-
Û˘¯›· ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È
Ó¤Ô Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÙË˜
·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙË˜.

H Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·, Û·Ó ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÏfiÙËÙ·˜, ÚÔÛ·ıÂ› Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù· Ì¤ÁÈÛÙ·. O ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÛÙfi-
¯Ô˜ Â›Ó·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ı· ÚÔÎ‡-
„Ô˘Ó Ì¤Û· Û’ ¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Ï·›ÛÈÔ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÁˆÁÒÓ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó
ÛÙËÓ Ï‹ÚË ·ÔıÂÚ·Â›· Î·È Â·Ó¤ÓÙ·Í‹
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ.

H Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·Ô-
‚Ï¤ÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÎÈ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÓfiÛÔ Alzheimer. A˘Ùfi ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙÔ Â-
ÈÙ‡¯ÂÈ ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â·Ó·-
ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›Ù·È Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÌÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
Ù· ÔÔ›· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÁÈ·Ù› Ù· ¤¯ÂÈ ‰Â¯ÙÂ› Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

H Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·, ·ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙÈ˜
ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ ·˘-
Ù¤˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ú·ÍÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹˜, ‰ËÏ·‰‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÂÈÙ¤-
ÏÂÛË˜ Ú¿ÍÂˆÓ ÂÓÒ Ô ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎfi˜ ÎÈÓËÙÈ-
Îfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ·Ó¤·ÊÔ˜. T· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ¿‰È·
Â›Ó·È Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜
ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, Ë ·‰˘Ó·Ì›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜
‚¿‰ÈÛË˜ Î·È Ë ·fiÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜, Ô ÌÈ-
ÎÚÔ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi˜, Ë ÁÚ‹ÁÔÚË ‚¿‰ÈÛË, Ë ‰˘-

ÛÎÔÏ›· ¤ˆ˜ ·‰˘Ó·Ì›· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÂÈ‰¤ÍÈˆÓ
ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û·ÛÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ Î·È ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ.
¢˘ÛÎ·Ì„›· Î·È ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜, Ì˘˚Î‹ ·ÙÚÔÊ›· Î·È ·ÒÏÂÈ· ÂÏ·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ·ÒÏÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
Î·È ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜, ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û˘-
Ó¤ÚÁÂÈ·˜.

™¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÌÂ
ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÂÓÛÙÈÎÙÒ‰ÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÌ·ıË-
ıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. MÂ ÙËÓ Û˘-
ÓÂ¯‹ ¿ÛÎËÛË ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ù· ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË ‰È·‰È-
Î·Û›·. °È· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó fiÌˆ˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó
ÛÎfiÈÌÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ˘¿Ú-
ÍÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÌÈ· È-
‰¤·, ¤Ó·˜ ‰È·ÓÔËÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ
Ú¿ÍÂˆÓ. MÔÚÂ› Ó· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·˘ıfiÚ-
ÌËÙË È‰¤·, ÁÈ· ·Ó¿ÁÎË Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ÙÈ ‹ Ó·
··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÔÙÈÎfi ‹ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ·. YÔı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
·˘Ù‹ Ô ‰È·ÓÔËÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹-
ÛÂˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› Ì¤Ûˆ Ì·ÎÚÒÓ Û˘Ó‰ÂÙÈ-
ÎÒÓ ÈÓÒÓ (ÙÔÍÔÂÈ‰‹˜ ‰ÂÛÌ›‰·, ¿Óˆ ÂÈÌ‹-
ÎË˜ ‰ÂÛÌ›‰·) Ù· ÚfiÙ˘· ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛˆÓ Ô˘
Â›Ó·È ·ÔıËÎÂ˘Ì¤Ó· ÛÙËÓ ÚÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Â-
ÚÈÔ¯‹. OÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ
Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Ô˘ ÂÚÓÔ‡Ó ·fi ÙÔ Áfi-
Ó˘ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÏÔ‚›Ô˘. Afi ÙÈ˜ ÚÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ Ù¤ÏÔ˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ò-
ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ‚Ú·¯¤ˆÓ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÙ·
ÎÈÓËÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ 4 ÁÈ· Ó· Â-
ÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ì¤Ûˆ Î·ÙÈÔ˘ÛÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ
Ô‰ÒÓ ÙÈ˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÎÔ‡ÛÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. EÔÌ¤Óˆ˜ Î¿ıÂ
ÂÎÔ‡ÛÈ· Î›ÓËÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙË-
Ù· ÂÓfi˜ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘ Î·È ÔÏ˘ÌÂÚÔ‡˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

OÈ ·Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡-
ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ˆ˜ ÂÍ‹˜: Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ‹, È‰Â-
ÔÎÈÓËÙÈÎ‹, È‰Â·Î‹, ÂÓ‰‡ÛÂˆ˜ Î·È Û·Ó ˘Ô-
Î·ÙËÁÔÚ›· Ë ·Ú·Í›· ‚¿‰ÈÛË˜.

™ÙËÓ È‰ÂÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ú·Í›· Ô ·ÛıÂÓ‹˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÌÂıfi-
‰Â˘ÛË ÙË˜ Ú¿ÍË˜ Ô˘ ÙÔ˘ ˙ËÙÂ›Ù·È ·ÏÏ¿ ‰Â
ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ. AÊÔÚ¿ Ú¿ÍÂÈ˜
Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ
Û¯¤ÛË Ì’ ·˘Ùfi. ™ÙËÓ È‰Â·Î‹ ·Ú·Í›· ÂÌÊ·-
Ó›˙ÔÓÙ·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·Ú-
ÚÒÛÙÔ˘ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜
Ú¿ÍÂÈ˜. ™ÙËÓ ·Ú·Í›· ¤Ó‰˘ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·Ú¯ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÊÔ-
Ú¿ Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ fiÙ·Ó Ù·
‚Á¿˙ÂÈ. ™ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ‹ ·Ú·Í›· Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Â› ÛÂ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¤˜ ·˘ıfiÚÌËÙ· ‹ ÌÂ ÌÔÓÙ¤ÏÔ. ™ÙËÓ ·-
Ú·Í›· ‚¿‰ÈÛË˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¿ Ù’ fiÙÈ ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ ·Ú¿Ï˘ÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÂ˘ÚÒÛÂÈ
ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿ Î·È ÈÛ¯‡ ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜
Ì˘ÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÌÈ·
ÁÚ‹ÁÔÚË, ÔÌ·Ï‹ Î·È ÂÈ‰¤ÍÂÈ· Î›ÓËÛË. OÈ
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ·‰¤ÍÈ·, Û· Ó· Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿.

ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· Ù’ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ë Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘.

E› Ì¤ÚÔ˘˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
1) ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÈÛÔÚÚÔ›·˜

K¿ÓÔ˘ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ·˘Ù‹ fiÔ˘ Ë
‚¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿-
ÚÔ˘˜ ¯·ÌËÏ¿, Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Â›Â-
‰Ë Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹, Ù· ÛËÌÂ›· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÔÏÏ¿,
Ù· Ì¿ÙÈ· ·ÓÔÈ¯Ù¿ Î·È ÛÙ·‰È·Î¿ ·˘Í¿ÓÔ˘ÌÂ
ÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜.
2) ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‚¿‰ÈÛË˜

EÎ·›‰Â˘ÛË ‚¿‰ÈÛË˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ‚¿-
ÚÔ˘˜, ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË Û˘-
Ó¤ÚÁÈ·˜ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, Â-
Ó·ÏÏ·Á‹ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ, ÔÌ·ÏfiÙËÙ·
Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÂÏÌ¿ÙˆÓ, ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙˆÓ ÂÏÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ‰¿Â‰Ô.
3) ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÚˆÙÔ-

ÁÂÓÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ
AÓ·¯·›ÙÈÛË Ì¤Ûˆ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ PNF Î·È

Ï‹„Ë˜ ı¤ÛÂˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Â·-
Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â-
‰· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ È‰ÈÔ¸Ô‰Ô¯¤-
ˆÓ, Ì¤ıÔ‰Ô˜ Bobath
4) ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÈ‰¤ÍÈˆÓ

Î·È Û˘ÓÂÚÁÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ.
EÎ·›‰Â˘ÛË ÌÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ·ÏÒÓ Â-

ÓÂÚÁËÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÈÓ‹-
ÛÂˆÓ, ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ·ÎÚÈ‚Â›·˜, ¯Ú‹ÛË Û˘ÓÙÔ-
ÓÈÛÌÔ‡ ¯ÂÚÈÔ‡-Ì·ÙÈÔ‡, ·ÏÏ·Á¤˜ Î›ÓËÛË˜,
·‡ÛË Î·È ¤Ó·ÚÍË Î›ÓËÛË˜.

§ÔÈ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
MÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰È¿Ù·ÛË˜

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ÙË ‰˘ÛÎ·Ì„›· Î·È Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜. H
Û˘Ó¤ÚÁÂÈ·, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ·˘ÙÔÂÍ˘-
ËÚ¤ÙËÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·-
ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· Ù· ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

¶¿ÓÙÔÙÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ Ì·˜ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È
ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹, ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÌÂ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ.

¶·¿ÓÙÛÈÔ˜ Aı·Ó¿ÛÈÔ˜
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜

AfiÊÔÈÙÔ˜ TEI

º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

¶APEMBA™EI™

AÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer
·fi ÙÔ BÂÚÔÏ›ÓÔ.

Afi ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Carl Cordonier.



¢PA™THPIOTHTE™ ¶OY E°INAN
TO EAPINO E•AMHNO 1997-98

∆· ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ ¤ÙË 1995-98 ·ÊÈÂÚÒ-
ıËÎ·Ó ÛÙo˘˜ ¢‹Ìo˘˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ £ÂÛ-
Û·ÏoÓ›ÎË˜ ÛÙ· ∫∞¶∏ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ¢‹ÌˆÓ,
Î·È ÛÙo˘˜ ÁÂÈÙoÓÈÎo‡˜ ¢‹Ìo˘˜ §·ÁÎ·‰¿,
∫ÈÏÎ›˜ Î·È ÛÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ· ›‰Ú˘ÛË˜ ™ˆ-
Ì·ÙÂ›ˆÓ ™˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡fiÛo
Alzheimer Û’ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∂ÈÏ¤oÓ ¤-
ÁÈÓ·Ó ‰‡o ‰È·ÊˆÙÈÛÙÈÎ¤˜ Ú·‰ÈoÊˆÓÈÎ¤˜ ÂÎ-
oÌ¤˜ Ì›· ÛÙoÓ “¶·Ú·ÙËÚËÙ‹” Î·È Ì›·
ÛÙËÓ ∂ƒ∆ 3. ¢‡o ÊoÚ¤˜ ÂÓËÌÂÚÒıËÎÂ Ë
ÎoÈÓ‹ ÁÓÒÌË ÛÙËÓ ÚˆÈÓ‹ ÂÎoÌ‹ Ùo˘ Î.
¶··‰¿ÎË “∫·ÏËÌ¤Ú· ∂ÏÏ¿‰·”, Ë ªÂÏ›Ó·
∫·Ú··Ó·ÁÈˆÙ›‰o˘ ‰ËÌoÛÈoÁÚ¿Êo˜, ¤ÁÚ·-
„Â ¤Ó· ¿ÚıÚo ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi Ùo˘ ¢‹Ìo˘
∫·Ï·Ì·ÚÈ¿˜, Î·È ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ·
‰ËÌoÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙ· ÂÚÈo‰ÈÎ¿ Ùo˘ ¢‹Ìo˘
™˘ÎÂÒÓ, (ÂÈÌ¤ÏÂÈ· Î. ∫. ºo˘ÓÙo˘Ï¿ÎË),
Î·È Ùo˘ ¢‹Ìo˘ ¡Â·fiÏÂˆ˜, (ÂÈÌ¤ÏÂÈ· Î.
ª. ∆ÛoÏ¿ÎË).
OÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·Ó·Ï‡oÓÙ·È Èo Î¿Ùˆ.
TÂÙ¿ÚÙË 14 I·ÓÔ˘·Ú›Ô˘
∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ¡fiÛo ∞lzheimer
ª. ∆ÛoÏ¿ÎË, ¡Â˘ÚoÏfiÁo˜-æ˘¯›·ÙÚo˜
¢ËÌ·Ú¯Â›o ¡Â¿oÏË˜
∆ÂÙ¿ÚÙË 28 I·ÓÔ˘·Ú›Ô˘
“ÕÓoÈ· Î·È ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·”
°. °ÎÂ‚Ú¤ÎË˜, ¡Â˘ÚoÏfiÁo˜-æ˘¯›·ÙÚo˜
∂. ∂˘ÊÚ·ÈÌ›‰o˘, æ˘¯oÏfiÁo˜
∫∞¶∏ ∫oÌoÙËÓ‹˜
3-4 ª·ÚÙ›o˘
∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ™ÂÌÈÓ¿ÚÈo ÌÂ ı¤Ì· “∞ÓoÈ·
Î·È ÕÛÎËÛË”
ª. ∆ÛoÏ¿ÎË, NÂ˘ÚoÏfiÁo˜-æ˘¯›·ÙÚo˜,
∂. ∂ÊÚ·ÈÌ›‰o˘, æ˘¯oÏfiÁo˜,
Ã. ªo˘˙·Î›‰Ë˜, ∫·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜, ∞. ∫Â˚ÎoÁÏo˘, ¶·Á›‰o˘ ƒ.,
ª·˘Ú›‰o˘ O. º˘ÛÈÎoıÂÚ·Â˘Ù¤˜.
™ÙËÓ ∞›ıo˘Û· ¢È·Ï¤ÍÂˆÓ Ùo˘ ∞ıÏËÙÈÎo‡
∫¤ÓÙÚo˘ ª›ÎÚ·˜
Àfi ÙËÓ ∞ÈÁ›‰· ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·˜
∞ıÏËÙÈÛÌo‡ ª·ÎÂ‰oÓ›·˜ £Ú¿ÎË˜
7-8 ª·˝o˘
8o ∂˘Úˆ·˚Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈo ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∞lz-
heimer ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ (∞lzheimer Europe),
§o˘Î¤ÚÓË, ∂Ï‚ÂÙ›·˜
∂ÎÚoÛÒËÛÂ ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·
Ë Î. ∂˘ÁÁÂÏ›· ¡·Îoo‡Ïo˘, æ˘¯oÏfiÁo˜
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 8 ª·˝o˘
“∑ÒÓÙ·˜ ÌÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¡fiÛo ∞lzheimer 12
¯ÚfiÓÈ·”
Î. ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜ §È¿Ë˜ ™˘ÓÙ·ÁÌ·Ù¿Ú¯Ë˜,
ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ ·fi ÙÔ BfiÏÔ.
∫∞¶∏ ∂˘fiÛÌo˘
¶¤ÌÙË 28 ª·˝o˘
“ºÚoÓÙ›‰· ÛÙo Û›ÙÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡fiÛo

∞lzheimer”
ª. ∆ÛoÏ¿ÎË, ¡Â˘ÚoÏfiÁo˜, º. ∫o˘ÓÙ‹,
æ˘¯oÏfiÁo˜, ∞. ¶·¿ÓÙÛÈo˜, º˘ÛÈÎoıÂÚ·-
Â˘Ù‹˜.
¢ÈËÌÂÚ›‰· ÛÙo Capitol.
Àfi ÙËÓ ∞ÈÁ›‰· ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜
¢‹ÌˆÓ Î·È ∫oÈÓoÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰o˜ 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 12 πo˘Ó›o˘
“¡fiÛo˜ ∞lzheimer, æ˘¯oÏoÁÈÎ¤˜ ¶·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ Î·È ÕÛÎËÛË”
ª. ∆ÛoÏ¿ÎË, ¡Â˘ÚoÏfiÁo˜-æ˘¯›·ÙÚo˜,
∂. ¡·Îoo‡Ïo˘, æ˘¯oÏfiÁo˜,
Ã. ªo˘˙·Î›‰Ë˜, ∫·ıËÁ. º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
∫∞¶∏ ¶·ÓoÚ¿Ì·Ùo˜
¶¤ÌÙË 25 πo˘Ó›o˘
“¡fiÛo˜ ∞lzheimer, æ˘¯oÏoÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
Î·È º˘ÛÈÎoıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜”
µ. π·Îˆ‚›‰o˘, ¡Â˘ÚoÏfiÁo˜,
∂. ¡·Îoo‡Ïo˘, æ˘¯oÏfiÁo˜,
∞. ¶·¿ÓÙÛÈo˜, º˘ÛÈoıÂÚ·Â˘Ù‹˜
¢‹Ìo˜ ∫ÈÏÎ›˜
18-23 πo˘Ï›o˘
6o ¶·ÁÎfiÛÌÈo ™˘Ó¤‰ÚÈo ÁÈ· ÙËÓ ¡fiÛo
Alzheimer Î·È ™˘Ó·ÊÂ›˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜
ÕÌÛÙÂÚÓÙ·Ì, OÏÏ·Ó‰›·˜
¶¿Óˆ ·fi 15 ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÈÛÙ‹ÌoÓÂ˜ ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛ·Ó ·˘Ùfi Ùo ™˘Ó¤‰ÚÈo
∂ÎÚfiÛˆoÈ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜ Î·È ÚˆÙfi-
Ù˘Â˜ ·Ó·ÎoÈÓÒÛÂÈ˜

To ·Î·‰ËÌ·˚Îfi ¤Ùo˜ 1998-99 ı· ·ÊÈÂ-
ÚˆıÂ› ÛÙ· Û¯oÏÂ›· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· °˘ÌÓ¿ÛÈ·
Î·È Ù· §‡ÎÂÈ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙ·
‰ËÌoÙÈÎ¿.

¢ƒ∞™∆∏ƒπO∆∏∆∂™ ¶OÀ ∂ÃOÀ¡
¶ƒO°ƒ∞ªª∞∆π™£∂π °π∞ ∆O

Ã∂πª∂ƒπ¡O ∂•∞ª∏¡O 1998-99

∆Ú›ÙË 15 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘
∂ÎÏoÁ¤˜ ÁÈ· ¢ÈoÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚o‡ÏÈo Î·È ∂-
ÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚo‹ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·È-
ÚÂ›·˜ ¡fiÛo˘ Alzheimer Î·È ™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ, ÒÚ· 10:00 .Ì.
¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· Alzheimer-∂oÚÙ·ÛÌfi˜,
ÒÚ· 12:00
A›ıo˘Û· ∆ÂÏÂÙÒÓ Ùo˘ ∞¶£
TÂÙ¿ÚÙË 16 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘
EÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙÈ˜ ™¤ÚÚÂ˜.
24-27 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘
14o ¶·ÁÎfiÛÌÈo ™˘Ó¤‰ÚÈo ÁÈ· ÙËÓ ¡fiÛo
Alzheimer, Cochin, πÓ‰›·
∂ÎÚoÛÒËÛË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
¡fiÛo˘ ∞lzheimer
ª. ∆ÛoÏ¿ÎË, £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË,
¡. ª·ÚÎ¿ÙË, ∞ı‹Ó·
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 27 ¡oÂÌ‚Ú›o˘
¡¤· ·fi Ù· ™˘Ó¤‰ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ¡fiÛo Alz-
heimer ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
6o ¶·ÁÎfiÛÌÈo ™˘Ó¤‰ÚÈo ÁÈ· ÙËÓ ¡fiÛo
Alzheimer Amsterdam 18-23/7/98
14o ™˘Ó¤‰ÚÈo ÙË˜ ¢ÈÂıÓo‡˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
¡fiÛo˘ Alzheimer Î·È ™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ, Cochin, IÓ‰›·, 24-27 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘,
1998
∆ÂÙ¿ÚÙË 23 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›o˘
ÃÚÈÛÙo˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎË °ÈoÚÙ‹.
∞›ıo˘Û· ∆ÂÏÂÙÒÓ Ùo˘ ∞¶£, ÒÚ· 11:00
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¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NfiÛÔ˘ Alzheimer
Î·È ™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ

ENHMEPø™H

∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·
¡fiÛo˘ Alzheimer ÚÔ¤‚ÂÈ
ÛÙËÓ ¤Î‰oÛË ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›o˘
ÁÈ· Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, o˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛıÂ›
Î·È ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜
∂Ù·ÈÚÂ›· Î·È ı· Ùo ¤¯o˘ÌÂ Û‡ÓÙoÌ·
ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Ì·˜, ÌÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹
ÚoÛÊoÚ¿ ÙË˜ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ “Novartis”. H Alzheimer
Europe Úo¯ˆÚÂ› Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ¤Î‰oÛË
‚È‚Ï›o˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ËÏÈÎ›·˜ 6-12 ÂÙÒÓ,
o˘ ¤¯o˘Ó ÁÈ·ÁÈ¿ ‹ ·o‡
ÌÂ ÙËÓ ÓfiÛo. ™Ùo ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·
ÌÂ ÂÎÚfiÛˆfi ÙË˜ ÙËÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi
Î. ∞Ó·ÛÙ·Û›· ªÂÌÂÙ˙›‰o˘.
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ŸÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÓfiÛo
Alzheimer’s, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯o˘ÌÂ

˘’ fi„ÈÓ Ì·˜, fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆo˜
o˘ ÓÈÒıÂÈ fiÙÈ ¯¿ÓÂÈ ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ Â-
·˘Ùo‡ Ùo˘ Î·È Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜. ∞˘Ùfi
ÙoÓ o‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜,
Êfi‚o˘, ·fiÛ˘ÚÛË˜ Î·È Î·ıÒ˜ Ë ÓfiÛo˜ Â-
ÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, o ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È fiÏo
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·’ ·˘Ùo‡˜ o˘ ÙoÓ
ÊÚoÓÙ›˙o˘Ó. OÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙË ÌÓ‹ÌË Î·È
ÛÙÈ˜ ˘fiÏoÈÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜,
ÙoÓ ÂÌo‰›˙o˘Ó Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜
Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Ùo˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‚Â-
‚·›ˆ˜ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· Ùo˘
ÌÂ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ. OÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ
ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜, fio˘ ˙ÂÈ Î·È ·Ó‹ÎÂÈ o
·ÛıÂÓ‹˜, ‰È·Ù·Ú¿ÛÛoÓÙ·È, ˘¿Ú¯o˘Ó ·-
„ÈÌ·¯›Â˜, Û˘ÁÎÚo‡ÛÂÈ˜, ·ÏÏËÏoÎ·ÙËÁfi-
ÚÈÂ˜, ¿ÓÈÛo˜ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi˜ Â˘ı˘ÓÒÓ, Î·-
ıËÌÂÚÈÓ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· o˘ Ê·›ÓoÓÙ·È ¿-
Ï˘Ù· Î·È ÚoÎ·Ïo‡Ó ·ÂÏÈÛ›·. O ÙÚfi-
o˜ ÌÂ ÙoÓ oo›o ı· ¯ÂÈÚÈÛıÂ› Ë oÈÎoÁ¤-
ÓÂÈ· ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜,
ı· Ê·ÓÂÚÒÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙo¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·‰˘Ó·-
Ì›Â˜ ÙË˜. 

ª¤Û· Û’ ·˘Ùfi Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Î·È Î¿-
Ùˆ ·’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ o ÁÓˆÛÙÈÎfi˜
„˘¯oÏfiÁo˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ‚o‹-

ıÂÈ·, ÙfiÛo ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹, fiÛo Î·È Û’
·˘Ùo‡˜ o˘ ÙoÓ ÊÚoÓÙ›˙o˘Ó. ∏ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË Ùo˘ ·Ú¯ÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰‡o ÙÚfio˘˜:
1. ¶ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ È‰›o˘ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜
2. ¶ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜

1. ™ÙËÓ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜,
·) Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·-
fi ÙoÓ ›‰Èo ÙoÓ ¿Û¯oÓÙ·, ÂÊ’ fiÛoÓ Â›Ó·È
ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÈÎoÈÓˆÓ‹ÛÂÈ. ‚) ÂÎÙÂÏo‡-
ÓÙ·È „˘¯oÌÂÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘Úo„˘¯oÏoÁÈ-
Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË Ùo˘
ÁÓˆÛÙÈÎo‡, Û˘ÌÂÚÈÊoÚÈÎo‡ Î·È Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎo‡ ÂÈ¤‰o˘ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·È
ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ ÛÙ·‰›o˘ ÙË˜
ÓfiÛo˘, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎoÏ˘ÓıÂ› Ë ··ÈÙo‡-
ÌÂÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË. Á) ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë Û˘-
ÌÂÚÈÊoÚ¿ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó¤˜ Ùo˘ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ò-
ÛÙÂ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıo‡Ó oÈ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÏ-
ÏÂ›„ÂÈ˜ ‹ oÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ o˘ ı· ÂÈ‚Â-
‚·Èˆıo‡Ó ÌÂ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜.
‰) ∞Êo‡ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıo‡Ó Ù· ··Ú·›ÙËÙ·
‰Â‰oÌ¤Ó· ·fi ÙoÓ ÁÓˆÛÙÈÎfi „˘¯oÏfiÁo,
··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ùo˘ ÌÂ
ÙoÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÓÂ˘ÚoÏfiÁo, ÙËÓ ÎoÈÓˆÓÈÎ‹
ÏÂÈÙo˘ÚÁfi, ÙoÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÓoÛËÏÂ˘Ù‹ ‹ Ê˘-
ÛÈoıÂÚ·Â˘Ù‹, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ï-
ÏËÏoÂÓËÌ¤ÚˆÛË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘,

ı· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹, fiÙ·Ó oÏoÎÏËÚˆıo‡Ó oÈ
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË˜
Î·È oÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

ÕÙoÌ· o˘ ¿Û¯o˘Ó ·fi ¿ÓoÈ· Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È oÏo¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚË ‚o‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ÚoÛˆÈÎ‹ Ùo˘˜ ˘ÁÈ-
ÂÈÓ‹. ∫·ıÒ˜ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È
ÌoÚÂ› Ó· ¯¿Ûo˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌo‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ fiˆ˜ ¯Ù¤ÓÂ˜ Î·È o‰o-
ÓÙfi‚o˘ÚÙÛÂ˜. ªoÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÍÂ¯¿-
Ûo˘Ó ÙÈ Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ÛÂ ÙÈ
¯ÚËÛÈÌÂ‡o˘Ó, Ó· ÍÂ¯¿Ûo˘Ó fiÙÈ Î¿oÈ·
‰o˘ÏÂÈ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ, ‹ Ó· ¯¿Ûo˘Ó Ùo
ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Ùo˘˜ ÛÙo Ó· Â›Ó·È Î·ı·Úo›
Î·È ÂÚÈoÈËÌ¤ÓoÈ. ∆· ·Óo˚Î¿ ¿ÙoÌ· Û˘-
¯Ó¿ ‰˘ÛÎoÏÂ‡oÓÙ·È Ó· ÓÙ˘ıo‡Ó ÏfiÁˆ ÙË˜
·ÒÏÂÈ·˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È Ê˘ÛÈÎÒÓ Úo‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ. ∫¿oÈÂ˜ ÊoÚ¤˜ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜
ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯¿Óo˘Ó Ùo ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚoÓ Ùo˘˜ ÁÈ· Ó· ÓÙ˘ıo‡Ó Î·Ï¿ ‹ Î·È ·-
ÎfiÌ· ·ÓÙÈ‰Úo‡Ó ÛÙo Ó· ·ÏÏ¿˙o˘Ó Úo‡¯·.
∏ ÒÚ· Ùo˘ ÁÂ‡Ì·Ùo˜ ÁÈ· ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
Alzheimer ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È fiÏo Î·È Èo
‰‡ÛÎoÏË. ÿÛˆ˜ Ó· ÏÂÚÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÙÚÒÂÈ
Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚o‹ıÂÈ· ÌÂ Ù· Ì·¯·ÈÚo-
‹Úo˘Ó·. ÿÛˆ˜ Ó· ÙÚÒÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â-
ÂÈ‰‹ Í¤¯·ÛÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Ê¿ÂÈ ‹ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÂÈ
Ó· Ê¿ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿. ªoÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó·
ÙÚÒÂÈ Ù· ¿ÓÙ· ‹ ÌfiÓo ¤Ó· Ê·ÁËÙfi.
ÿÛˆ˜ Ó· ÛÙÂÓo¯ˆÚÈ¤Ù·È ‹ Ó· ·oÁoËÙÂ‡-
ÂÙ·È ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· Ê¿ÂÈ ÛˆÛÙ¿.

O „˘¯oÏfiÁo˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÏoÁË ·Ú¤Ì-
‚·ÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ:

N· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Ùo˘
·ÛıÂÓo‡˜ ˘o‰ÂÈÎÓ‡oÓÙ·˜ ÙÚfio˘˜ „˘-
¯·ÁˆÁ›·˜, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜, Â-
ÈÎoÈÓˆÓ›·˜, ‰È·ÙÚoÊ‹˜, ¤Ó‰˘ÛË˜ Î·È
ÏoÈ¿, Ù¤ÙoÈo˘˜ o˘ Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙o˘Ó ÛÙËÓ
ÂÎ¿ÛÙoÙÂ ·ÙoÌÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓo‡˜.

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÏoÈfiÓ oÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Ó·
Û¤‚oÓÙ·È ÙËÓ ·ÍÈoÚ¤ÂÈ· Ùo˘ ·ÙfiÌo˘,
Ó· ‚oËıo‡Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· ÛÙÂÚo‡Ó ÙËÓ ·ÓÂ-
Í·ÚÙËÛ›· Ùo˘, Ó· ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡Óo˘Ó ÙÈ˜ ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜ ÚoÛˆÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È Ó· ·-
Ú¤¯o˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏo ·ÛÊ·Ï¤˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ.

H „˘¯ÈÎ‹ ÈÛoÚÚo›· Ùo˘ ¿Û¯oÓÙo˜
ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘, ÌoÚÂ› Ó· ·oÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›
ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ „˘¯oıÂÚ·Â›·˜, oÈ oo›Â˜
Ùo˘ ·o‰›‰o˘Ó ÙËÓ ·Í›· Ùo˘ Û·Ó ¿ÙoÌo,
Î·È ÙoÓ ‚oËıo‡Ó Ó· ·ÍÈoÏoÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ
ÚoËÁo‡ÌÂÓË ˙ˆ‹ Ùo˘, Ó· Í·Ó·‚ÚÂ› ÙoÓ
·˘ÙoÛÂ‚·ÛÌfi Ùo˘ Î·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ÓfiËÌ·
ÛÙË ˙ˆ‹ o˘ Ùo˘ ·oÌ¤ÓÂÈ.

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÛÙÔ Û›ÙÈ

¶PO™E°°I™EI™

NÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜.
Afi ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Carl Cordonier
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¶oÏÏ¿ ¿ÙoÌ· ÌÂ ¿ÓoÈ· ˘oÊ¤Úo˘Ó
fi¯È ÌfiÓo ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛo˘
fiˆ˜ ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜, Û‡Á¯˘ÛË Î·È
·oÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ ·fi
Ê˘ÛÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÂÏÏÈ‹ fiÚ·ÛË,
·ÛÙ¿ıÂÈ· ÛÙ· fi‰È· Î·È ÂÏÏÈ‹ ·Îo‹.
™˘ÓÂÒ˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡o˘Ó ·fi oÏÏ¿, fiˆ˜
Î¿„ÈÌo, Îfi„ÈÌo, ¤ÛÈÌo, ËÏÂÎÙÚoÏËÍ›·,
‰ËÏËÙËÚ›·ÛË, Ó· ¿Úo˘Ó ¯¿È·, Ó·
ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÊˆÙÈ¤˜ ‹ ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜ ·ÂÚ›o˘,
Ó· ÎÚ˘oÏoÁ‹Ûo˘Ó Î.Ï.. °È ·˘Ùfi ÂÈ-
‰ÈÒÎo˘ÌÂ Ó· Â·Ó·Ê¤Úo˘ÌÂ ÙËÓ ·›ÛıË-
ÛË ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È Ùo˘ ÂÏ¤Á¯o˘ ÛÙoÓ
·ÛıÂÓ‹, ·Ú¤¯oÓÙ·˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÈ‚·Ï-
ÏoÓÙÈÎ¤˜ o˘ Ó· ÂÓÈÛ¯‡o˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ·È-
Ûı‹Ì·Ù· Î·È Ó· ·oÙÚ¤o˘Ó ÙËÓ ·fi-
Û˘ÚÛË. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÍÈÛoÚÚfiËÛË ÙË˜ ·-
ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ
ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.

O ÊÚoÓÙÈÛÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·›ÓÂÈ ÛÙË
ı¤ÛË Ùo˘ ·Óo˚Îo‡, Ó· Úo‚Ï¤ÂÈ Î¿ıÂ ÙÈ
ÂÈÎ›Ó‰˘Óo Ì¤Û· ÛÙo Û›ÙÈ, fiˆ˜ ·oÚ-
Ú˘·ÓÙÈÎ¿, Ê¿ÚÌ·Î·, Ì·ÏÎfiÓÈ· ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ¿ Î·ÏÒ‰È·.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÓÈÒıo˘Ó
Êo‚ÈÛÌ¤ÓoÈ ‹ ¤¯o˘Ó ¿Á¯o˜. ∆o ¿Á¯o˜ Â›-
Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo˘ fiÙÈ Û˘Á¯¤o˘Ó Ú¿Á-
Ì·Ù· Ùo˘ ·ÚÂÏıfiÓÙo˜ ÌÂ Ú¿ÁÌ·Ù· Ùo˘
·ÚfiÓÙo˜. ∂Ó‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Î·È ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂˆÓ ‹ ·Ú·ÏËÚËÙÈ-
ÎÒÓ - ·Ú·ÓoÂÈ‰ÒÓ È‰Â·ÛÌÒÓ ‹ ·oÙÂ-
ÏÂ› ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ÁÈ·
ÓoÈÎoÎ˘ÚÈfi Î·ıÒ˜ ˙o˘Ó Û’ ¤Ó·Ó ÎfiÛÌo
o˘ ÁÈ’ ·˘Ùo‡˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È.
∂›Ó·È Èı·Ófi ÏoÈfiÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È
Î·È ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ·ÚfiÌoÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ o˘
fiÏoÈ ¤¯o˘ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo Ì¤ÏÏoÓ.

O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ Ùo ÚÒÙo ÛoÎ o˘
ÂÚÓ¿ÂÈ fiÙ·Ó Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ¿ÓÙ·
·ÏÏ¿˙o˘Ó Á‡Úˆ Ùo˘, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ Ùo ÁÈ·Ù›, ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Ó·
‰Â¯ıÂ› ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜
o˘ Ê¤ÚÂÈ Ì·˙› ÙË˜ Ë ÓfiÛo˜.

O „˘¯oÏfiÁo˜ ı· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙoÓ ·-
ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙËÓ oÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘, ı· ÙoÓ
ÚoÂÙoÈÌ¿˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Î·È
˘oÏoÁ›˙oÓÙ·˜ ÙËÓ ÚoÛˆÈÎfiÙËÙ· Ùo˘
ı· ÙoÓ ‚oËı¿ Ó· ÚoÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Ùo
‰˘Ó·ÙfiÓ oÌ·ÏfiÙÂÚ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
Û¤Ó· Ùfio ¿ÁÓoÈ·˜ Î·È Êfi‚o˘.

∞Ó Ùo ¿ÙoÌo ‰Â›¯ÓÂÈ Ï˘ËÌ¤Óo Î·È ·-
‰È¿ÊoÚo ÛÙo Ó· Î¿ÓÂÈ oÙÈ‰‹oÙÂ, ›Ûˆ˜
oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo fiÙÈ Ùo ¿ÙoÌo ‚ÈÒÓÂÈ oÏ-
Ï¤˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ Î·È ›Ûˆ˜ ÓÈÒıÂÈ ·oı·Ú-
Ú˘Ì¤Óo Î·È ÌÂÏ·Á¯oÏÈÎfi ÂÂÈ‰‹ ‚·Û›˙Â-
Ù·È ÛÙo˘˜ Á‡Úˆ Ùo˘ ÙfiÛo oÏ‡. ∞˘Ùfi Ùo
ÁÂÓÈÎfi ·›ÛıËÌ· ›Ûˆ˜ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ Î·Ù¿-

ıÏÈ„Ë Û˘Óo‰Â˘fiÌÂÓË ·fi Û˘ÌÂÚÈÊoÚÈ-
Î¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·. °È’
·˘Ùfi Î·Ïfi Â›Ó·È oÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Ó· ·Ó·-
˙ËÙo‡Ó ÛËÌ¿‰È· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, Èı·Ó¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿, Î·Ù·ıÏÈÙÈ-
Î¤˜ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ “¤¯ˆ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ” ‹
“‰ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÌ·È”, „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ o˘
ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÂÓo¯¤˜, È‰¤Â˜ ı·Ó¿Ùo˘, ÎÏ¿-
Ì·, oÓoÎÂÊ¿Ïo˘˜, ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ fiÚÂÍË,
ÛÙoÓ ‡Óo.

∏ ÂÓÂÚÁfi˜ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË
Î·Ù¿ Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
Ùo˘, Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ Úo¸fiıÂÛË, ÁÈ· Ó· ¤-
¯ÂÈ Ë ˙ˆ‹ Ùo˘ ÓfiËÌ· Î·È Ó· ÌËÓ Á›ÓÂÙ·È Ë
ÊÚoÓÙ›‰· Ùo˘ È‰È·›ÙÂÚo ‚¿Úo˜ ÁÈ· ÙËÓ
oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·.

ÕÛ¯ÂÙ· ÌÂ Ùo ·Ó Â›Ó·È „˘¯·ÁˆÁÈÎ¤˜
‹ oÈÎÈ·Î¿ Î·ı‹ÎoÓÙ· Úo˘Ù›Ó·˜, oÈ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‚oËıo‡Ó ÛÙË ‰fiÌËÛË ÙË˜ Ë-
Ì¤Ú·˜, ·Ú¤¯o˘Ó Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÎoÈÓˆÓÈÎ‹˜
Â·Ê‹˜ Î·È ‚oËıo‡Ó Ó· oÚ›Ûo˘ÌÂ oÈoÈ
Â›Ì·ÛÙÂ. ¶oÏÏ¤˜ ‚¤‚·È· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
Î·È ÙÚfioÈ ··Û¯fiÏËÛË˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
¿ÓoÈ· Â›Ó·È Â›ÙÂ ·‰‡Ó·ÙË Â›ÙÂ ÂÚÈoÚÈ-
ÛÌ¤ÓË ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜, Úo‚Ï‹-
Ì·Ù· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰˘-
ÛÎoÏ›Â˜. ∞ÎfiÌË Î·È ·Ó ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
·˘Ùfi, ÌoÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯o˘Ó ÚˆÙo‚o˘Ï›·
‹ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÈÎ·Óo› Ó· ·Ú¯›Ûo˘Ó Î¿ÙÈ.

∫·ıÒ˜ ÎÈÓo‡ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚo, ÌoÚÂ› Ó·
o‰ËÁËıo‡Ó ÙfiÛo ÛÂ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈ‰Â›Óˆ-
ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Ùo˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, fiÛo
Î·È ÛÂ ·Ó›·.

∏ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· oÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ Ùo ¿ÙoÌo ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó Ë ‚o‹ıÂÈ· ‰ÂÓ Â›-
Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó·ÁÎ·›·. ¡· ÌËÓ ·ÛÎÂ›
˘ÂÚÚoÛÙ·Û›· Î·È Ó· ‚Ú›ÛÎÂÈ Ó¤· ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚoÓÙ· ÁÈ· ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹

™’ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙoÌ¤· o „˘¯oÏfiÁo˜
ÌoÚÂ› Ó· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ oÏÏ¿, ‰ËÌÈo˘Ú-
ÁÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Úo¸oı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ Î·È ·ÛÎÒÓÙ·˜ ÙoÓ ·Óo˚Îfi ÛÙÈ˜ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙÂ˜ Ï‡ÛË˜ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ¿ÓÙ· fi-
Ìˆ˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ‹
ÙoÓ ÊÚoÓÙÈÛÙ‹. ÀoÏoÁ›˙ÂÈ ÌÂ ÚoÛo¯‹
ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙo Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È ÙÈ˜ ·-
ÍÈooÈÂ› ÛÙo ¤·ÎÚo ÌÂ Û˘ÌÂÚÈÊoÚÈÎ¤˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë
¿ÛÎËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÂ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙoÓ ÙoÌ¤· ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ·˜.

∏ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi
Ù· Èo ÎoÈÓ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛo˘
Alzheimer. ™˘¯Ó¿ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ¤Ó‰ÂÈÍË
o˘ o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ˘o„›· fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ
Î¿oÈo Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË
È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚o‹ıÂÈ·˜. OÈ ¿ÓıÚˆoÈ ¯¿Óo˘Ó
ÙË ÌÓ‹ÌË Ùo˘˜ ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È fi¯È Í·ÊÓÈÎ¿.

À¿Ú¯o˘Ó ÙÚ›· Â›‰Ë ÌÓËÌoÓÈÎ‹˜ ·-
ÒÏÂÈ·˜. ™ÙË ÓfiÛo Alzheimer ÂËÚÂ¿˙Â-
Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Ë ÌÓ‹ÌË ÁÈ· ÚfiÛÊ·Ù·
ÁÂÁoÓfiÙ·, ÂÓÒ Ë Ì·ÎÚfi¯ÚoÓË ÌÓ‹ÌË ‰È·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÁÈ· oÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤-
Ó·ÚÍË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∏ ÌÓËÌoÓÈÎ‹ ·Ò-
ÏÂÈ· ÂÌo‰›˙ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ ‹ ·ÎfiÌ· ÙËÓ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÌÈ·˜ Û˘˙‹-
ÙËÛË˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ¤Ó· ·fi Ù·
‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
ÌÓ‹ÌË˜ Â›Ó·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÂÎÌ¿ıËÛË˜. OÈ
ÌÓËÌoÓÈÎ¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÌoÚÂ› Ó· ·ÔÙÂ-
Ïo‡Ó ËÁ‹ Û‡Á¯˘ÛË˜, Ù·Â›ÓˆÛË˜ Î·È
ÓÙÚo‹˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È·,
oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÛ·ıo‡Ó Ó·
ÎÚ‡„o˘Ó Î¿oÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜
ÌÓËÌoÓÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÏfiÁˆ ·ÌË¯·Ó›·˜ ‹
ÓÙÚo‹˜. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙o˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚo Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÌÓ‹ÌË˜
·ÏÏ¿ ˘oÊ¤Úo˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, fiˆ˜ ·-
ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ Î·È ·oÁo‹-
ÙÂ˘ÛË.

ºøTEINH KOYNTH
æYXO§O°O™

AÛıÂÓ‹˜ ·fi ÙËÓ Aı‹Ó·
Ô˘ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÁÚ¿„ÂÈ.

Afi ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Carl Cordonier.

H Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜
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NÂÔ˚‰Ú˘ı¤ÓÙ· ™ˆÌ·ÙÂ›·
∞£∏¡∞

¢ÈoÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚o‡ÏÈo
MÂÚ¿ÓË-µÈoÏ¿ÎË ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹,
¶ÚfiÂ‰Úo˜
ª·˚ÏË˜ ∞ÓÙÒÓÈo˜, ·ÓÙÈÚfiÂ‰Úo˜, AÓ·-
ÏËÚˆÙ‹˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜
ª·ÚÎ¿ÙË ¡¤ÏÏË, ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ‡˜,
ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜
§Â˘Î‹ MÔ‡ÁÈ·, Ù·Ì›·˜
P›Ù· N·Î¿ÛË, ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜
™Ô˘ÚÙ˙‹ ¶·Ó·ÁÈÒÙ·, K·ıËÁ‹ÙÚÈ· NÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ¶·ÓÂ. AıËÓÒÓ

µO§O™
™ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· “¶ÚÒÙË” ÙÔ˘ BfiÏÔ˘ ‰Ë-
ÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ Ë ›‰Ú˘ÛË ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ÛÙÔ
BfiÏÔ.

“™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È ÙÔ ÛˆÌ·ÙÂ›Ô Ó· ÛÙÂÏÂ-
¯ˆıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ì¤ÏË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ Î·È Ê›ÏÔ˘˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ Úfi‚ÏË-
Ì·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘fi ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·-
ıÔ‰‹ÁËÛË ÁÈ·ÙÚÒÓ, „˘¯ÔÏfiÁˆÓ, ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ Î.Ï.. ı· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó
ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·-
ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Alzheimer Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÊÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ.
K‡ÚÈÔÈ ÛÎÔÔ› ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ Â›Ó·È:
ñ H ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
ñ H ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆ˜
Î·È ıÂÚ·Â›·˜
ñ H ·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜

Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜
ñ H ‰ËÌÔÛÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·-
Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛ‚ÏËı¤ÓÙÔ˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡
Î·È Ë ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÒÛÙÂ Ó· Â-
ÍÔÈÎÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·.

O Û‡ÏÏÔÁÔ˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙË Ófi-
ÛÔ Alzheimer ‹ ¿ÏÏË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ¿ÓÔÈ·, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· Î·È ÙË ‰È¿ıÂÛË Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó Û’
·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·.”

¶ÚoÛˆÚÈÓfi ¢ÈoÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚o‡ÏÈo
∑·ÚÎ¿‰·˜ ¡ÈÎfiÏ·o˜,
∂È‰ÈÎfi˜ ¶·ıoÏfiÁo˜
°È·ÓÓ·Îo‡ ¶oÏ˘Í¤ÓË, ÊÚoÓÙÈÛÙ‹˜
∫·Ïo¯ÚÈÛÙÈ·Ó¿ÎË˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈo˜,
¡Â˘ÚoÏfiÁo˜
§È¿Ë˜ ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜, ™˘ÓÙ·ÁÌ·Ù¿Ú¯Ë˜,
ºÚoÓÙÈÛÙ‹˜
¶oÏ‡˙o˜, ∆·Í›·Ú¯o˜
™ÙÚo‡ÁÁË˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈo˜, ºÚoÓÙÈÛÙ‹˜
Ã·Ù˙ËÂ˘ı˘Ì›o˘ ∞oÛÙoÏ›·,
¡Â˘ÚoÏfiÁo˜

•∞¡£∏
¶ÚoÛˆÚÈÓfi ¢ÈoÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚o‡ÏÈo
¶¤Ó˘ MÈ¯·ËÏ›‰Ô˘, MË¯·ÓÈÎfi˜,
ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜
B›ÎÙˆÚ MÈ¯·ËÏ›‰Ë˜, MË¯·ÓÈÎfi˜,
ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜
¢ËÌ. NÈÎËÊÔÚ›‰Ë˜, NÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˜
AÓ·ÛÙ. K·Ú·‰¤‰Ô˜, NÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˜
AÓÙÒÓÈÔ˜ £·Ó·ÎÏ¿ÎË˜,

KÔÛÌ‹ÙˆÚ ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›-
Ô˘, K·ıËÁËÙ‹˜ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘
¶·Û‚¿ÓÙË˜ Aı·Ó¿ÛÈÔ˜,
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜
M·ÚÁ·ÚÈÙÔÔ‡ÏÔ˘ X·Ú›ÎÏÂÈ·,
O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜

ENHMEPø™H

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·
ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜

ñ ™˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÙ· ÓÔÌÈÎ¿
ı¤Ì·Ù·

ñ ™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤-
ÓÂÈ· ÙË˜ NfiÛÔ˘ Alzheimer

ñ ™˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ÌËÓ‡Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜
ÙÔ˘˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜

ñ ™˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜

ñ ™˘Ó¤¯ÂÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

TËÏ¤ÊˆÓ·
Û’ fiÏË ÙËÓ EÏÏ¿‰·
Ô˘ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜

Ó· ¿ÚÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

µO§O™

∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜ §È¿Ë˜, Û˘ÓÙ·ÁÌ·Ù¿Ú-
¯Ë˜, Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ·ÛıÂÓo‡˜, ÙËÏ. 0421
44921

•AN£H

¶¤Ó˘ ªÈ¯·ËÏ›‰o˘, oÏÈÙÈÎfi˜ ÌË¯·-
ÓÈÎfi˜, Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ·ÛıÂÓo‡˜, ÙËÏ.
0541, 23626, FAX: 22636

∞£HNA

™ˆÌ·ÙÂ›o ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ
∫·ÓÈÁÁo˜ 23
¡¤ÏË ª·ÚÎ¿ÙË, ‰ÈÎËÁfiÚo˜, Û˘ÁÁÂ-
Ó‹˜, ÙËÏ. 3811604

°Ú¿ÌÌ· Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜-Î·ıËÁËÙÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi

°È·ÙÚ¤,
H Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÙÚÔÌÂÚ‹.
K˘Ú›ˆ˜ ÂÂÈ‰‹ Î¿ıÂ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÙÛÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ. ZËÙ¿ÂÈ Ó·
Ê‡ÁÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ¿ÌÂ ÛÙÔ “¿ÏÏÔ Û›ÙÈ” Ô˘ ‰‹ıÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú·-
Ï›·…
M¿ÏÏÔÓ ı¤ÏÂÈ ÙË ‚fiÏÙ· ÙË˜. A˘Ùfi fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ fiÙ·Ó ÂÁÒ Â›Ì·È
Úˆ˚Ófi˜ - ·Ó Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÊÂ‡ÁÂÈ ÌfiÓË ÙË˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ.
MÂÙ¿ Á˘Ú›˙ÂÈ Î·È ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ·›ÚÓÂÈ Ù· ÎÏÂÈ‰È¿ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô
ÙË˜ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ˆ.
A˘Ù‹ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ ÛÎÔÙÒÓÂÈ. ™ÒÛÙÂ ÌÂ, ‰ÂÓ ÌÔÚÒ, ‰ÂÓ
·ÓÙ¤¯ˆ ¿ÏÏÔ.
TÒÚ· ı· ¿ˆ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ‰ÂÓ Í¤Úˆ ÙÈ ı· Î¿ÓÂÈ - ı· ¯¿Ûˆ Ù· Ì˘·Ï¿
ÌÔ˘. BÔËı‹ÛÙÂ ÌÂ Û·˜ ·Ú·Î·ÏÒ!

N¤· ·fi ¿ÏÏÂ˜ fiÏÂÈ˜ ÙË˜ EÏÏ¿‰Ô˜


