
ªÂ ÁÓÒÌoÓ· ÙoÓ oÊÂÈÏfiÌÂÓo
ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ·Í›· ÛÂ‚·-
ÛÌfi, ¯·ÈÚÂÙ›˙ˆ, ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·È-

Ú›· ÙË˜ ¤Î‰oÛË˜ Ùo˘ ÚÒÙo˘ ÙÂ‡¯o˘˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÏoÁ‹ Ìo˘, Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ∂Ï-
ÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË ¡fiÛo Ùo˘
Alzheimer Î·È ÙÈ˜ ™˘Ó·ÊÂ›˜ ¢È·Ù·Ú·-
¯¤˜ Î·È fiÛo˘˜ ÛÎ‡‚o˘Ó ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ
Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ
ÓoÛo‡ÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ oÈÎoÁÂÓÂÈÒÓ Ùo˘˜.

∏ ÓfiÛo˜ Ùo˘ Alzheimer Â›Ó·È Ë Èo
Û˘¯Ó‹ ÌoÚÊ‹ ¿ÓoÈ·˜. §fiÁˆ Ùo˘ ‡o˘-
Ïo˘ ÙÚfio˘ ¤Ó·ÚÍË˜, ÙË˜ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹˜
oÚÂ›·˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙÚoÊÈÎÒÓ ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ o˘ ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˙ˆ‹ Ùo˘
·ÛıÂÓo‡˜ Î·È ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿ Ùo˘ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Î·È ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ·-
ÎfiÌË ·Ó¿ÁÎÂ˜, Î·ı›ÛÙ·Ù·È ¤Ó· ·fi Ù·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·fi fiÏo ÙoÓ ÎfiÛÌo, Î·-
Ù·Ù¿ÛÛo˘Ó ÙË ÓfiÛo ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∫·È ÁÈ·
ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÏoÈfiÓ, o˘ ÁËÚ¿ÛÎÂÈ, fi-
ˆ˜ fiÏo˜ o ¢˘ÙÈÎfi˜ ∫fiÛÌo˜, ·˘Ùfi ÙÂ›-
ÓÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· oÏo¤Ó· ·˘-
Í·ÓfiÌÂÓo, o˘ ·Ó·˙ËÙ¿ Ï‡ÛÂÈ˜. 

ªÂ oÏÏo‡˜ ·fi Û·˜, ‚Ú¤ıËÎ· ÛÙo
Î¤ÓÙÚo ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÛÙ·˘Úo-
ÊoÚ›·˜, ÛÙË Ì¿¯Ë ÁÈ· ˘„ËÏ‹ oÈfiÙËÙ·,
Û˘ÌoÓÂÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·, ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË Î·È ‰ËÌÈo˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·.

ÀËÚÂÙo‡ÌÂ Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ Ì·˜ ÌÂ
¿ÌÂÛÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ Û˘Ì‚oÏÈÎ¤˜ Ú¿-

ÍÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ‚oËı‹Ûo˘ÌÂ ÙoÓ Â·˘Ùfi
Ì·˜ Î·È Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ Ó· ·ÓÙ¤Ío˘Ó ÙoÓ
fiÓÔ. ∫ËÚ‡ÙÙo˘ÌÂ Î·È ÛÙËÚ›˙o˘ÌÂ ÙËÓ
Û˘ÓÂ¯‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË, ÂÈ-
‰ÈÒÎo˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÏËÚoÊfiÚËÛË
Î·È Â˘·ÈÛıËÙoo›ËÛË ÛÙ· ı¤Ì·Ù·
ÊÚoÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ÓoÛo‡ÓÙˆÓ. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚ·
ÏËÚoÊoÚËÌ¤ÓË Î·È ÚoÂÙoÈÌ·ÛÌ¤ÓË
oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·, Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÂÎÂ›Óo˘˜ o˘ ·Ó·‚¿ÏÏo˘Ó
ÙË ¯ÚoÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÂÎÂ›ÓË, Î·Ù¿ ÙËÓ
oo›· o ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ·-
Û˘ÏooÈÂ›Ù·È. OÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË ·˘Ù‹, ÂÓËÌÂÚÒÓo˘Ó fiÙÈ ¤Ó· ÎÏ¿-
ÛÌ· ÌfiÓo ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÚoÛ‹Îo˘-
Û· ÊÚoÓÙ›‰· o˘ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ¤¯ÂÈ
Î·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙË Ûˆ-
ÛÙ‹ ÈÛoÚÚo›·, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo ›‰Ú˘Ì·
Î·È ÙË ÊÚoÓÙ›‰· ÛÙËÓ ÎoÈÓfiÙËÙ·, ‰ÂÓ
ÙÂÏÂÛÊoÚÂ›. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ë ÊÚoÓÙ›‰· ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÎoÈÓfiÙËÙ·˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Â-
ÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ÊÚoÓÙ›‰· ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜. ∞˘Ù‹ Ë fiÏˆÛË, ‰È·-
Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·˙ËÙo‡ÌÂÓË ÈÛoÚÚo-
›·, Ë oo›· ÌoÚÂ› Ó· oÈÎo‰oÌËıÂ›
‰È· Ì¤Ûo˘ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ
‰oÌÒÓ (ÎÈÓËÙ¤˜ ÌoÓ¿‰Â˜, ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·-
ÙÚÂ›·, Î¤ÓÙÚ· ËÌ¤Ú·˜, ÍÂÓÒÓÂ˜ ÎÏ.).
∫¿ÙÈ Ù¤ÙoÈo fiÌˆ˜, Úo¸oı¤ÙÂÈ ÙË ‰fi-
ÌËÛË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚo˘ È‰ÂoÏoÁÈÎo‡ Ï·È-
Û›o˘, ÁÈ· Ùo Úfi‚ÏËÌ· Ùo oo›o ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÙfiÛo ÛÙËÓ ÎoÈÓˆÓ›·
fiÛo Î·È ÛÙËÓ ¶oÏÈÙÂ›·. ¶Ú¤ÂÈ Î·Ù·Ú-
¯‹Ó Ó· Á›ÓÂÈ Û˘ÓÂ›‰ËÛË fiÏˆÓ, fiÙÈ Ë ÌË

·fi‰oÛË ÊÚoÓÙ›‰·˜ ÛÂ ¿ÓıÚˆo o˘
¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË (·ÛıÂÓ‹ ‹ ÊÚoÓÙÈÛÙ‹
Û˘Óo‰fi), ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› ·Ï¿ ·Ú·Ì¤-
ÏËÛË ÌÈ·˜ ÎoÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È ËıÈÎ‹˜ ÂÈ-
Ù·Á‹˜ ·ÏÏ¿ ·Ú·‚›·ÛË Ùo˘ ÛÎÏËÚo‡
˘Ú‹Ó· ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ.
∏ ÊÚoÓÙ›‰· ·˘ÙÒÓ o˘ ˘oÊ¤Úo˘Ó,
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo ÛÙ·˘Úo‰ÚfiÌÈ fio˘ Û˘-
Ó·ÓÙÈ¤Ù·È o oÏoÎÏËÚˆÙÈÛÌfi˜ Î·È Ë Â-
ÏÂ˘ıÂÚ›· ÂÎÂ› fio˘ ·ÏÂ‡o˘ÌÂ Î·È ÁÈ·
ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ ‰ÈÎ·ÈoÛ‡ÓË ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙ· ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ÚoÓfiÌÈ·, ÂÎÂ› fio˘ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË
ÂÓ·ÓÙÈÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚoÎ·Ù¿ÏË„Ë, ÂÎÂ›
fio˘ Ë ÛÊ·›Ú· Ùo˘ È‰ÈˆÙÈÎo‡ ·ÏÂ‡ÂÈ
ÌÂ ÙËÓ ·˘ı·›ÚÂÙË ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È
Ë ÚoÛÙ·Û›· ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÈ˜ ·˘ı·›ÚÂÙÂ˜
Ú¿ÍÂÈ˜, Ë ‰ÈÎ·ÈoÛ‡ÓË Î·È Ë ÈÛfiÙËÙ· Â-
Ó¿ÓÙÈ· ÛÙoÓ ÂÁˆÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÏËÛÙ›·.

∞o‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó·, ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â-
‰o, Ë ÎÚ·ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·‰˘-
Ó·Ì›Â˜ ÙfiÛo ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ fiÛo Î·È ÛÙo Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÛÙËÓ
Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. ªÂ ÙË
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Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ADI

Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ALZHEIMER EUROPE
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EÍ·ÌËÓÈ·›· ¤Î‰ÔÛË ñ TÂ‡¯Ô˜ 4Ô
ŒÙÔ˜ 2Ô ñ M¿ÚÙÈÔ˜ 1999

Ã·ÈÚÂÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ¶Úo¤‰Úo˘ ÙË˜ ∂∂¡∞™¢
∞Ó·ÓÂÒÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÊoÛ›ˆÛË ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÛÙË ÊÚoÓÙ›‰·,

ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·
1Ô

¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ

™˘Ó¤‰ÚÈÔ

ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ

Alzheimer

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
15-16 I·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2000
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜
NfiÛÔ˘ Alzheimer Î·È Û˘Ó·ÊÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È
ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡

∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÛÙfi¯Ô:

1. ¡· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË, ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË fiÏˆÓ fiÛˆÓ ¤-
¯Ô˘Ó ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û¯¤ÛË ‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÙË ÓfiÛÔ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜
∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·˜. 

2. ¡· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ fiÌÔÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ. 

3. ¡· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· O›ÎˆÓ (•ÂÓÒÓˆÓ) Ô˘ ı· ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ· ·fi ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

4. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Û’ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÒÛÙÂ Ù· ÔÊ¤-
ÏË Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÎÙ‹Ì· fiÏˆÓ. 

5. ¡· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ı· ·Â˘ı‡-
ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Î·ÌÈ¿ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi

6. ¡· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÙËÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÈÔ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·˙‹ÙËÛË ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 

7. ¡· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Ù·¯Â›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜ Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. 

8. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÊÔÚ¤ˆÓ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, 

9. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ó· ··ÓÙ¿ÂÈ ÛÙ· Û˘Ó‹ıË ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ
Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÌÂ ¡fiÛÔ ALZHEIMER Î·È ™˘Ó·ÊÂ›˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜, Ó· ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÈ Î·È
Ó· Û¯ÔÏÈ¿˙ÂÈ Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì¤ÛÔ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤Ûˆ ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·˜. ™ÙËÓ ∞Á-
ÁÏ›·, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÁÚ·ÙÒÓ ‹ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÒÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ
Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Î·Ù· ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 1996, Ë ∞ÁÁÏÈÎ‹ ∂Ù·È-
Ú›· ‰¤¯ÙËÎÂ 21.000 ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·.

10. ™‡ÓÙÔÌ· ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

ÌoÚÊ‹ Î·ıÂÛÙÒÙo˜ ÛÙoÓ ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌo
Û‹ÌÂÚ·, oÌ¿‰Â˜ ÎoÈÓˆÓÈÎ¿ Â˘·È-
ÛıËÙooÈËÌ¤ÓˆÓ oÏÈÙÒÓ, ¤¯o˘Ó ÂÈÙ‡-
¯ÂÈ Ì›· Û˘ÓÂ¯‹ Â˘·ÈÛıËÙoo›ËÛË Î·È
‰Ú·ÛÙËÚÈoo›ËÛË ÙˆÓ ÎÚ·ÙÈÎÒÓ ÊoÚ¤-
ˆÓ, ÏÂÈÙo˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¿ÏÏoÙÂ ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈ-
Î¿ Î·È ¿ÏÏoÙÂ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·˙›
Ùo˘˜. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
·¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ·fi Ùo È‰·ÓÈÎfi, ÌÈ·˜
Î·È Ù¤ÙoÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯o˘Ó Î·È ÂÓÒ
‰o˘ÏÂ‡o˘Ó ·Îo‡Ú·ÛÙ· Â‰Ò Î·È ¯ÚfiÓÈ·,
ÚoÛÎÚo‡o˘Ó ¿ÏÏoÙÂ ÛÙËÓ ÚoÎ·Ù¿ÏË-

„Ë Î·È ¿ÏÏoÙÂ ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ì·˙ÈÎfi-
ÙÂÚo˘ ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌo‡ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜
ÎoÈÓˆÓ›·˜ Úo˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹.

ø˜ ÂÎÊÚ·ÛÙ¤˜ ÏoÈfiÓ ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ
·˘ÙÒÓ, fiÏoÈ ÂÌÂ›˜ o˘ ‰o˘ÏÂ‡o˘ÌÂ ÁÈ·
ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÁÈ· ÙË ÓfiÛo Ùo˘
Alzheimer Î·È ÙÈ˜ ™˘Ó·ÊÂ›˜ ¢È·Ù·Ú·-
¯¤˜, ÚoÛ‰oÎo‡ÌÂ ÂÓfi„ÂÈ Î·È ÙË˜ ¢ÈÂ-
ıÓo‡˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ o˘ ·›ÚÓo˘Ó ÛÈÁ¿-
ÛÈÁ¿ oÈ ÚoÛ¿ıÂÈ¤˜ Ì·˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
Â˘Úˆ·˚Î‹ ÂÓoo›ËÛË, Ó· Â˘·ÈÛıËÙo-
oÈ‹Ûo˘ÌÂ Î·È Ó· Â›Ûo˘ÌÂ Úo˜ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ fiÙÈ: ÌoÚo‡ÌÂ Ó·
·oÎÙ‹Ûo˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰oÌ¤˜ ÛÙËÓ
·Úo¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, fi¯È ÌfiÓo
ÛÙ· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, fio˘ Û‹ÌÂÚ· ·˘Ù¤˜
˘ÂÚÛ˘ÁÎÂÓÙÚÒÓoÓÙ·È ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ŸÙÈ ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ¤¯o˘ÌÂ

Î·Ï‡ÙÂÚË ÊÚoÓÙ›‰· ÁÈ· ·˘Ùo‡˜ o˘ ÙË
¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È -·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÊÚoÓÙÈÛÙ¤˜
Û˘Óo‰o‡˜- ·Ó Î·Ù·Ï¿‚o˘Ó oÈ ÊoÚÂ›˜ fi-
ÙÈ Ùo Ï›Áo ÎfiÛÙo˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Û‹ÌÂÚ·,
ÛËÌ·›ÓÂÈ oÏ‡ ÎfiÛÙo˜ ·‡ÚÈo ÂÓÒ Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ ¿ÓıÚˆoÈ ˘oÊ¤Úo˘Ó ¿‰ÈÎ·.
ŸÙÈ ÌoÚo‡ÌÂ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›-
Ío˘ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ
o˘ ı· ÚoÛÊ¤Úo˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È fiÙÈ
Ù¤Ïo˜, ÌoÚo‡ÌÂ Ì¤Û· ·fi Ùo ÛÎoÙ¿‰È
Ó· ¯Ù›Ûo˘ÌÂ ÙËÓ ÂÏ›‰· Î·È Ì¤Û· ·fi
ÙËÓ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·, ÙËÓ Î·ı·ÚfiÙËÙ·.
ÃÙ›˙oÓÙ·˜ ÂÏ›‰· Î·È Î·ı·ÚfiÙËÙ·,
o‰ËÁo‡Ì·ÛÙÂ Û›Áo˘Ú· ÛÙË Ó›ÎË.

∏ ¶ÚfiÂ‰Úo˜ 
∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË ¢¤Ûo˘

¢ÈÎËÁfiÚo˜

™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹
B·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ (Aı‹Ó·)
BÈÔÏ¿ÎË MÂÚfiË (Aı‹Ó·)
°ÂˆÚÁ·Î¿ÎË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (Ã·ÓÈ¿)
¢·‚¿ÎË ¶·Ó·ÁÈÒÙ· (Aı‹Ó·)
¢·Ï¿Î·˜ M·Ú›ÓÔ˜ (Aı‹Ó·)
£ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜ πˆ¿ÓÓË˜ (TÚ›Î·Ï·)
IÂÚÔ‰È·ÎfiÓÔ˘ X·Ú¿Ï·ÌÔ˜ (£ÂÛÓ›ÎË)
K·ÈÓ¿˜ KˆÓ/ÓÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∫·Ú›ÓË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∫·Ú·ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ∫ÏËÌÂÓÙ›ÓË (∞ı‹Ó·)
∫¿˙Ë˜ ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜(£ÂÛ/Ó›ÎË)
ª·˚ÏË˜ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
MÂÓÙÂÓfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
ªÔ‡ÁÈ·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
M·ÏÔÁÈ¿ÓÓË˜ ™Ù·‡ÚÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
M˘ÏˆÓ¿˜ Iˆ¿ÓÓË˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶··Ó·ÛÙ·Û›Ô˘ πˆ¿ÓÓË˜ (∞ı‹Ó·)
¶··ÂÙÚfiÔ˘ÏÔ˜ £Âfi‰ˆÚÔ˜ (¶¿ÙÚ·)
¶·Ú¿Û¯Ô˜ AÓ‰Ú¤·˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶ÂÙÚÈfiÏË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
¶‹ÙÙ·˜ πˆ¿ÓÓË˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶Ï·˚Ù¿ÎË˜ AÓ‰Ú¤·˜ (HÚ¿ÎÏÂÈÔ)
PÔ˘ÙÛÒÓË˜ KÔÚÓ‹ÏÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
™È·ÌÔ‡ÏË˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
™·ÎÎ¿ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ (∞ı‹Ó·)
™·Ì·ÚÙ˙‹ M·Ú›· (Aı‹Ó·)
™ÁÔ˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ (∞ı‹Ó·)
™ÈÙ˙fiÁÏÔ˘ KÒÛÙ·˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∆˙‹ÌÔ˜ ∞Ó‰Ú¤·˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
ºˆÙ›Ô˘ ºÒÙÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
Ã·Ù˙Ë·ÓÙˆÓ›Ô˘ πˆ¿ÓÓË˜ (∞ı‹Ó·)

EÈÌ¤ÏÂÈ·: ∆ÛÔÏ¿ÎË ª·Á‰·ÏËÓ‹
XÚ‹ÛÙÔ˜ MÔ˘˙·Î›‰Ë˜

∆Ô Â›ÛËÌÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË 
¡fiÛÔ Alzheimer Î·È ÙÈ˜ ™˘Ó·ÊÂ›˜
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Ô ∂°∫∂º∞§O™

ºˆÙÔÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÛ›·-EÎÙ‡ˆÛË:
UNIVERSITY STUDIO PRESS

AÚÌÂÓÔÔ‡ÏÔ˘ 32 - £ÂÛ/Ó›ÎË 546 35
TËÏ. 209 837, 209 637 ñ Fax 216 647 
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¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ·
Î·È ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÙÔ˘˜ (E˘Úˆ·˚Î‹ EÙ·ÈÚÂ›· Alzheimer)

∏·ÎfiÏo˘ıË ‰È·Î‹Ú˘ÍË Û˘˙ËÙ‹ıË-
ÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ∂Ù‹ÛÈ·
ÁÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¿ÓÙËÛË ÙË˜ ∂˘Úˆ-

·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Alzheimer ÛÙË §o˘-
Î¤ÚÓË (7 - 9 ª·˝Ô˘ 1998) Î·È ·oÙÂÏÂ›
ÌÈ· ÚÒÙË ÚoÛ¿ıÂÈ· ÙË˜ oÚÁ¿ÓˆÛË˜
Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· ÎoÈÓfi Î·ÓoÓÈÛÌfi
ÁÈ· ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· Alzhei-
mer Î·È Ùo˘˜ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜ - Ì¤ÏË ÙË˜.
§fiÁˆ ÙË˜ Ûo˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÎÂÈÌ¤Óo˘,
·oÊ·Û›Û·ÌÂ Ó· Ùo ·Ó··Ú¿Áo˘ÌÂ
ÛÙo ·Î¤Ú·Èo ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤Î‰oÛË Ùo˘
ÂÚÈo‰ÈÎo‡ Ì·˜.

∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· Alzheimer
ÂÎÚoÛˆÂ› 3.5 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¿ÓoÈ· Î·È ÙÈ˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ¤˜ Ùo˘˜ ÛÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 20 ¯ÒÚÂ˜. ø˜ ∂˘Úˆ-
·›oÈ oÏ›ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙËÓ ·-
Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ùo˘˜. ∏ ∂˘-
Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· Alzheimer ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ¿ÓoÈ· Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· È·-
ÙÚÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË o˘ ÚoÎ·ÏÂ› ·ÓÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· Î·È ·Ó·ËÚ›· Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ
ÛÙo ı¿Ó·Ùo.

∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· Alzheimer
Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ˘fiÛ¯oÓÙ·È Ó· ÂÚÁ·-
ÛÙo‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÚoÒıËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
Î·È ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
ooÈ·‰‹oÙÂ ÌoÚÊ‹ ¿ÓoÈ·˜ Î·È ÙˆÓ
ÊÚoÓÙÈÛÙÒÓ Ùo˘˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚ· Î·È ÛÂ
oÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ∂˘ÚÒË. 

1. ∆· ¿ÙoÌ· ÌÂ ÓfiÛo Alzheimer ‹
¿ÏÏË ÌoÚÊ‹ ¿ÓoÈ·˜ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È
ñ ∞ÎÚÈ‚‹ Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË
ñ ¶ÏËÚoÊfiÚËÛË Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË
ñ π·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·

Œ¯o˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó
ÛÂ ·oÊ¿ÛÂÈ˜ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÙË ˙ˆ‹
Ùo˘˜, ÛÙËÓ ÓoÌÈÎ‹ ÚoÛÙ·Û›· Î·È ÛÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎ‹
ÊÚoÓÙ›‰· o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ¯ÒÚ· o˘
˙o˘Ó.

2. OÈ ÊÚoÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜
oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È:
ñ ¶ÏËÚoÊfiÚËÛË Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË
ñ ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ùo˘ ÂÈ‰ÈÎo‡ ÚfiÏo˘

Ùo˘˜ Î·È ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ·Úo¯‹˜
ÊÚoÓÙ›‰·˜

ñ ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ Ùo˘˜ ·Ó·-

ÁÎÒÓ
ñ ¶·Úo¯‹ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎ‹˜

ÊÚoÓÙ›‰·˜
ñ OÈÎoÓoÌÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË

OÈ ÊÚoÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ oÈ-
ÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙËÓ
ÊÚoÓÙ›‰· Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ ÌÂ ¿ÓoÈ·. Œ¯o˘Ó
Ùo ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· Ùo˘˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› o
ÚfiÏo˜ Ùo˘˜, Ó· Ùo˘˜ Û˘Ì‚o˘ÏÂ‡oÓÙ·È
Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙËÓ ·Úo¯‹ ÊÚo-
ÓÙ›‰·˜ Î·È ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

3. ∆· ¿ÙoÌ· o˘ ˘oÊ¤Úo˘Ó ·fi
¿ÓoÈ· ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· È·-
ÙÚÈÎÒÓ Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Úo¯ÒÓ:
ñ ∞ÎÚÈ‚‹ Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È

ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â‡ÛÈÌˆÓ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

ñ ¶ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·-
Â›Â˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹-
ÛË

ñ ¶ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÓÂ˘Úo-
ÏoÁÈÎ‹ Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·

ñ ∫¤ÓÙÚ· ËÌ¤Ú·˜ Î·È Î·Ù’ o›ÎoÓ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜

ñ ∞Ó·Îo‡ÊÈÛË ÙˆÓ ÊÚoÓÙÈÛÙÒÓ
ñ ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÊÚoÓÙ›‰· ÁÈ· ÙoÓ ÂÙoÈ-

Ìoı¿Ó·Ùo

4. ∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÎoÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙o˘Ó:
ñ ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ùo˘ oÈÎoÓoÌÈÎo‡ Îfi-

ÛÙo˘˜ ÙË˜ ¿ÓoÈ·˜ ÙfiÛo ÁÈ· ÙoÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ fiÛo Î·È ÁÈ· ÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ¿ Ùo˘

ñ ¶ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ‚oËıËÙÈÎ¿ ÂÈ‰fiÌ·Ù·
‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙË ¯ÒÚ· Ùo˘˜

ñ OÈÎoÓoÌÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¿ÓoÈ· Î·È ÙˆÓ oÈÎoÁÂÓÂÈ-
ÒÓ Ùo˘˜

ñ ∫·Ù¿ÏÏËÏË oÈÎoÓoÌÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË
ÙˆÓ ÊÚoÓÙÈÛÙÒÓ

5. ∏ ‰ËÌfiÛÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È Ë ‚¿ÛË ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË
ÊÚoÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¿ÓoÈ·:
ñ ¶ÚoÒıËÛË ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ Î·Ù·ÓfiË-

ÛË˜ ÙË˜ ¿ÓoÈ·˜ Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜
ÚoÎ·Ù¿ÏË„Ë˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜

ñ ¶ÏËÚoÊfiÚËÛË ÁÈ· Ùo˘˜ ÊÚoÓÙÈÛÙ¤˜
ñ ∂Î·›‰Â˘ÛË ÁÈ· Ùo˘˜ ÁÈ·ÙÚo‡˜ Î·È

Ùo˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜

ñ ∂Î·›‰Â˘ÛË ÁÈ· Ùo˘˜ ÊÚoÓÙÈÛÙ¤˜
Î·È Ùo˘˜ ÓoÛoÎfiÌo˘˜

6. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ
‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ, ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È „˘¯oÎoÈÓˆ-
ÓÈÎÒÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÙË˜ ¿ÓoÈ·˜ ÒÛÙÂ Ó·
‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÊÚoÓÙ›‰· Î·È Ó· ·Ó·Ù˘-
¯ıo‡Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜ ÒÛo˘ Ó·
‚ÚÂıÂ› Ë ÙÂÏÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·:
ñ ∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÚoÛ·Ó·ÙoÏ›-

˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
¿ÓoÈ· Î·È ÙˆÓ oÈÎoÁÂÓÂÈÒÓ Ùo˘˜

ñ ∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓoÈ· Î·È ÙÈ˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ-
¤˜ Ùo˘˜ ˆ˜ ÂÓÂÚÁ¿ Ì¤ÏË 

ñ ∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓË
ÌÂ ÙoÓ ÎÒ‰ÈÎ· ËıÈÎ‹˜ Î·È Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘Ó·›ÓÂ-
ÛË˜

ñ ∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙo¯Â‡ÂÈ ÛÂ
Ú·ÎÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

7. ∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· Alzhei-
mer Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜, ı· ÂÙ‡¯o˘Ó ·˘-
Ùo‡˜ Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜: 
ñ ¢o˘ÏÂ‡oÓÙ·˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Â-

·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎ‹˜
ÊÚoÓÙ›‰·˜

ñ ¶ÚoˆıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ ¿ÓoÈ· Î·È ÙˆÓ oÈÎoÁÂÓÂÈÒÓ
Ùo˘˜ ÛÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ùo
ÎoÈÓo‚o‡ÏÈo

ñ ¶ÚoˆıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ ¿ÓoÈ· Î·È ÙˆÓ oÈÎoÁÂÓÂÈÒÓ
Ùo˘˜ ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË Î·È Ùo
∫oÈÓo‚o‡ÏÈo

ñ ªÂÙ¤¯oÓÙ·˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ÙÈ˜ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ¤˜, ÙËÓ ÏËÚoÊfiÚËÛË Î·È ÙËÓ
Ú·ÎÙÈÎ‹

ñ ∂Óı·ÚÚ‡ÓoÓÙ·˜ Î·È ˘oÛÙËÚ›˙oÓÙ·˜
Ùo˘˜ ÊÚoÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë
ÌÂÙ·Í‡ ÁÂÓÂÒÓ

ñ ¢o˘ÏÂ‡oÓÙ·˜ fiÏoÈ Ì·˙› ÁÈ· Ù· ¿Ùo-
Ì· ÌÂ ¿ÓoÈ· ÌÂ ÙÚfio o˘ Ó· Úoˆ-
ıÂ› ÙËÓ ·ÍÈoÚ¤ÂÈ·, ÙËÓ ·ÓÂÍ·ÚÙË-
Û›·, ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

EÈÌ¤ÏÂÈ·-MÂÙ¿ÊÚ·ÛË
E˘·ÁÁÂÏ›· N·ÎÔÔ‡ÏÔ˘

æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜

EN¢IAºEPONTA £EMATA



∞Ú¯¤˜ ª·˝o˘ Ùo˘ 1998 ·Ú·Îo-
Ïo‡ıËÛ· ÛÙËÓ §o˘Î¤ÚÓË ÙË˜
∂Ï‚ÂÙ›·˜ ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ùo˘

8o˘ ∂˘Úˆ·˚Îo‡ ™˘ÓÂ‰Ú›o˘ ÁÈ· ÙËÓ
ÓfiÛo Alzheimer. ∆o ™˘Ó¤‰ÚÈo ‰ÈÂÍ‹-
¯ıË Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜
·ÁÁÏÈÎ¿, Á·ÏÏÈÎ¿ Î·È ÁÂÚÌ·ÓÈÎ¿. ∏
ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ™˘ÓÂ-
‰Ú›o˘ ·ÊoÚo‡ÛÂ Ùo˘˜ ÊÚoÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È
Ùo˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛo
Alzheimer fiˆ˜ ÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÊÚoÓÙÈÛÙÒÓ, ÙËÓ
oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÊÚoÓÙÈÛÙÒÓ Î·È
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ Û¯¤ÛÂˆÓ, ÙËÓ
‡·ÚÍË oÌ¿‰ˆÓ ·˘Ùo‚o‹ıÂÈ·˜ ÁÈ·
Ùo˘˜ Û˘Óo‰o‡˜ Î·È ÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂›ÛË˜, ·ÚÎÂÙ¤˜ oÌÈ-
Ï›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÂ È·ÙÚÈÎ¿ Î·È
ÓoÌÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÓfiÛo Alzheimer ÌÂ Î‡ÚÈo Úo-
‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÙËÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÓfiÛo ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË. ∞ÎfiÌË, ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜
o˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ∂˘-
Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤-
ÚoÓÙ·È Ë ∞ÁÁÏ›·, πÙ·Ï›·, ™ÎoÙ›· Î·È
¶oÏˆÓ›·, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÁÎÚfiÙË-
ÛË Î·È ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÙËÏÂÊˆÓÈÎÒÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ ‚o‹ıÂÈ·˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ™˘ÓÂ‰Ú›o˘,
Û˘Ó¿ÓÙËÛ· ÙËÓ Î. Sandrine Lavalle,
Ì¤Ïo˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
Alzheimer, ÌÂ ÙËÓ oo›· Û˘˙‹ÙËÛ·
ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜ ÙË˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜ ÛÙo Internet. ™˘˙‹ÙË-
Û· Â›ÛË˜ ÌÂ ÙoÓ Î. Clive Evers, ÂÎ-
ÚfiÛˆo ÙË˜ ∞ÁÁÏÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
Alzheimer, Î·È ÙËÓ Î. Gabriella
Salvini, ÚfiÂ‰Úo ÙË˜ πÙ·ÏÈÎ‹˜ ∂Ù·È-
ÚÂ›·˜ Alzheimer, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ›-
‰Ú˘ÛË Î·È ÙËÓ oÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÙËÏÂ-
ÊˆÓÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ‚o‹ıÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ∂-
Ù·ÈÚÂ›Â˜ Ùo˘˜. ¢‡o Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ·ÚÁfi-

ÙÂÚ· o Î. Evers Ì·˜ ¤ÛÙÂÈÏÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ›-
‰Ú˘ÛË ÌÈ·˜ Ù¤ÙoÈ·˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Î·È Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤ÚÂ˘Ó·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË ‚o‹ıÂÈ· o˘ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ Ë ‰ËÌÈ-
o˘ÚÁ›· ÙË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
·ÛıÂÓÒÓ.

∞ÎfiÌË, Û˘Ó¿ÓÙËÛ· ÂÎÚoÛÒo˘˜
∂Ù·ÈÚÂÈÒÓ ÙˆÓ ∞Ó·ÙoÏÈÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ -
ÙËÓ Î. Sadowska ·fi ÙËÓ ¶oÏˆÓ›·,
ÙËÓ Î. Tudose ·fi ÙËÓ ƒo˘Ì·Ó›·, ÙoÓ
Î. Mitro ·fi ÙËÓ ™Ïo‚·Î›·, ÙËÓ Î.
Kaptanoglou ·fi ÙËÓ ∆o˘ÚÎ›· Î.¿. -
ÌÂ Ùo˘˜ oo›o˘˜ ·ÓÙ·ÏÏ¿Í·ÌÂ ÏË-
ÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ï-
Ï¿ Î·È Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÙ·È-
ÚÂ›·˜ Î·È Û˘˙ËÙ‹Û·ÌÂ ÁÈ· Èı·Óo‡˜
ÙÚfio˘˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ∂Ù·ÈÚÂÈ-
ÒÓ. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘Ó·ÓÙ‹-
ÛÂˆÓ Û˘˙‹ÙËÛ· ÌÂ ÙoÓ Î. Jean Geor-
ges, ÁÚ·ÌÌ·Ù¤· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂-
Ù·ÈÚÂ›·˜ Alzheimer, Î·È ÙËÓ Î. Rim-
mer, ÂÎÚfiÛˆo ÙË˜ ¢ÈÂıÓo‡˜ ∂Ù·È-
ÚÂ›·˜ Alzheimer, ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË Ùo˘
¢ÈoÈÎËÙÈÎo‡ ™˘Ì‚o˘Ï›o˘ ÙË˜ ∂Ù·È-
ÚÂ›·˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË ¢È·-
‚·ÏÎ·ÓÈÎ‹˜ ËÌÂÚ›‰·˜ ÛÙË £ÂÛÛ·Ïo-
Ó›ÎË ÌÂ ÛÙfi¯o ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÙË
‚o‹ıÂÈ· ¿ÏÏˆÓ ·Ó·ÙoÏÈÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ·Ó¿ÏoÁˆÓ ∂Ù·ÈÚÂÈÒÓ.

∆¤Ïo˜ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Ìo˘ ˘-
o¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó Ó· ·Ú·ÛÙÒ ˆ˜ ÂÎ-
ÚfiÛˆo˜ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜ ÛÙo
Û˘Ì‚o‡ÏÈo ÙˆÓ ÂÎÚoÛÒˆÓ ÙˆÓ ∂˘-
Úˆ·˚ÎÒÓ ∂Ù·ÈÚÂÈÒÓ o˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË
ÛÙo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ Û˘ÓÂ‰Ú›o˘, 9 ª·˝o˘
1998, Î·È Ó· Ï¿‚ˆ Ì¤Úo˜ ÛÙËÓ „ËÊo-
ÊoÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÌÂ-
ÏÒÓ Ùo˘ Û˘Ì‚o˘Ï›o˘. ∆· Ú·ÎÙÈÎ¿
ÙË˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ·Ú·‰fiıËÎ·Ó ÛÙo
¢ÈoÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚o‡ÏÈo ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜.

∂˘·ÁÁÂÏ›· ¡·Îoo‡Ïo˘
æ˘¯oÏfiÁo˜

™˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜

EÙ·ÈÚÂ›·˜ Alzheimer
ÛÂ Â˘Úˆ·˚Î¿
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·

ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ∂-
Ù·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙË˜ ÛÂ
¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¯ÚËÌ·Ùo‰oÙo‡ÌÂÓo ·-
fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ÌÂ ÛÙfi¯o
ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ Î·È ¤Î‰oÛË ‚È‚Ï›o˘ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÓfiÛo Alzheimer ÁÈ· ·È-
‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 6 ¤ˆ˜ 11 ÂÙÒÓ. ÕÏÏÂ˜ ¯Ò-
ÚÂ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ EÏÏ¿‰·,  o˘ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙo ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È Ùo
§o˘ÍÂÌ‚o‡ÚÁo, Ë OÏÏ·Ó‰›·, Ë °·Ï-
Ï›·, Ë πÛÏ·Ó‰›·, Ë ¶oÚÙoÁ·Ï›·, Ë ∂Ï-
‚ÂÙ›·, Ë ™ÎoÙ›· Î·È Ë °ÂÚÌ·Ó›·. ™Ù·
Ï·›ÛÈ· Ùo˘ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ oÚ›ÛÙËÎ·Ó
‰‡o Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎÚoÛÒˆÓ
ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó, oÈ
oo›Â˜ ‰ÈoÚÁ·ÓÒıËÎ·Ó ÛÙo §o˘ÍÂÌ-
‚o‡ÚÁo ˘fi ÙËÓ ÂoÙÂ›· Ùo˘ Û˘Ì-
‚o˘Ï›o˘ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
Alzheimer.

∂›¯· ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÎÚoÛˆ‹-
Ûˆ ÙËÓ ∂Ù·ÈÚÂ›· Ì·˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË Û˘-
Ó¿ÓÙËÛË o˘ oÚÁ·ÓÒıËÎÂ 30 ™ÂÙÂÌ-
‚Ú›o˘ – 2 OÎÙˆ‚Ú›o˘ 1998 ÛÙo §o˘-
ÍÂÌ‚o‡ÚÁo. ™Îofi˜ ÙË˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ‹-
Ù·Ó Ó· Û˘˙ËÙ‹Ûo˘ÌÂ Î·È Ó· ·oÊ·-
Û›Ûo˘ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo
Î·È ÙËÓ ÂÈÎoÓoÁÚ¿ÊËÛË Ùo˘ ‚È‚Ï›o˘.
∆o ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo Ùo˘ ‚È‚Ï›o˘ Î·ıoÚ›-
ÛÙËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
‰‡o ÌÈÎÚ‹˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ o˘
‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÛÂ Û¯oÏÂ›· Ùo˘ §o˘ÍÂÌ-
‚o‡ÚÁo˘. OÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ù¤ÏËÁ·Ó
ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ o˘
¤¯o˘Ó Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛo Alzheimer
ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÁÈ· Ù·
oÚÁ·ÓÈÎ¿ Î·È „˘¯oÏoÁÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·-
Ù· ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÂÓÒ Ù· ·È‰È¿ o˘ ‰ÂÓ
¤¯o˘Ó ¿ÌÂÛË ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚoÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÏËÚoÊoÚ›Â˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Î·È ÙËÓ Èı·Ó‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛo˘.
™˘ÓoÙÈÎ¿ ·oÊ·Û›ÛÙËÎÂ: 1) ∆o ‚È-
‚Ï›o ı· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜
8 ¤ˆ˜ 11 ÂÙÒÓ.
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E·Ê¤˜ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜
ÛÙÔ 8Ô Â˘Úˆ·˚Îfi Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ
ÙÔ˘ Alzheimer

ENHMEPø™H
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ñ ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¡fiÛo˘
Alzheimer Î·È ™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ
‰ÈÂÓ‹ÚÁËÛÂ ÙÈ˜ ÂÎÏoÁ¤˜ ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ó¿‰ÂÈÍË Ó¤o˘ ¢ÈoÈÎËÙÈÎo‡ ™˘Ì‚o˘-
Ï›o˘ ÛÙÈ˜ 15 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ 1998. 

™Ùo Ó¤o ¢ÈoÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚o‡ÏÈo Â-
ÍÂÏ¤ÁËÛ·Ó:
¶ÚfiÂ‰Úo˜: ∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË ¢¤Ûo˘,
¢ÈÎËÁfiÚo˜, ™˘ÁÁÂÓ‹˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜
∞ÓÙÈÚfiÂ‰Úo˜: ª·Á‰·ÏËÓ‹ ∆ÛoÏ¿ÎË,
∂›Îo˘Úo˜ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¡Â˘ÚoÏoÁ›·˜
Ùo˘ ∞.¶.£.
°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: ∂˘‰oÍ›· ∂˘ÊÚ·ÈÌ›‰o˘,
æ˘¯oÏfiÁo˜
∆·Ì›·˜: ∑·¯·Úo‡Ï· ∆ÂÎÙoÓ›‰o˘,
™˘Óo‰fi˜ ·ÛıÂÓo‡˜
ª¤ÏË Ùo˘ ¢.™. ÂÍÂÏ¤ÁËÛ·Ó:
ºˆÙÂÈÓ‹ ∫o˘ÓÙ‹, æ˘¯oÏfiÁo˜
ÃÚ‹ÛÙo˜ ªo˘˙·Î›‰Ë˜,
∫·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
Aı·Ó¿ÛÈÔ˜ ¶·¿ÓÙÛÈo˜,
º˘ÛÈoıÂÚ·Â˘Ù‹˜.

™ÙËÓ ∂ÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚo‹ ÙË˜
ÂÙ·ÈÚÂ›·˜, ÂÍÂÏ¤ÁËÛ·Ó:
∞Ì‡ÓÙ· ª·ÚÈ¿ÓÓ·, π·Îˆ‚›‰o˘ µ¿-
Ûˆ, ∫ÈÌÈÛÎ›‰Ë˜ µ·Û›ÏÂÈo˜, ∫o‡ÚÙË˜
∞Ó·ÛÙ¿ÛÈo˜, ¡·Îoo‡Ïo˘ ∂˘·ÁÁÂ-
Ï›·, ∆ÛÈÌo‡ÚÙo˘ µ¿Ó·, ∆ÛoÏ¿ÎË ª¿-
Á‰·, ºˆÙÈ¿‰Ë˜ ¶¤ÙÚo˜

ñ ∆ËÓ ›‰È· ËÌ¤Ú· Ë ∂Ù·ÈÚÂ›·
ÁÈfiÚÙ·ÛÂ ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ Î·È Â›-
ÙÈÌo˘˜ ÚoÛÎÂÎÏËÌ¤Óo˘˜ ÙË˜ fiˆ˜
ÙoÓ Ào˘ÚÁfi ª·ÎÂ‰oÓ›·˜ £Ú¿ÎË˜
Îo ª·ÁÎÚÈÒÙË Î·È ÙoÓ Ó˘Ó ‰‹Ì·Ú¯o
£ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ ÎÔ ¶··ÁÂˆÚÁfio˘-
Ïo, ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈo ∏Ì¤Ú· ÁÈ· ÙË ¡fi-
Ûo Ùo˘ Alzheimer (¡.∞). ∆o Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Ùo˘ ÂoÚÙ·ÛÌo‡, Ï·ÈÛÈÒıËÎÂ
·fi ÙÈ˜ ¯oÚˆ‰›Â˜ ÙˆÓ ∫∞¶∏ ÙË˜ fi-
ÏË˜ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜. ™Ù· Ï·›ÛÈ·
ÙË˜ Û˘ÁÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ o˘
‰ËÌÈo‡ÚÁËÛ·Ó oÈ Î·Ù·ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Â-
ÌÂÈÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ,
·ÓıÚÒˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó Î·È ÂÚÈı¿Ï-
o˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓoÈ·, ÙfiÛo o ˘-
o˘ÚÁfi˜ Îo˜ ª·ÁÎÚÈÒÙË˜, fiÛo Î·È o
‰‹Ì·Ú¯o˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ Îo˜ ¶··-
ÁÂˆÚÁfio˘Ïo˜, ‰ÂÛÌÂ‡ÙËÎ·Ó Ó· ‚oË-
ı‹Ûo˘Ó ÙËÓ EÙ·ÈÚÂ›· Ó· ˘ÏooÈ‹ÛÂÈ

Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ ÙË˜ ·ÊÂÓfi˜ ÁÈ· ÙË ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ›· ∫¤ÓÙÚo˘ ∏Ì¤Ú·˜ ÁÈ· ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¡.∞ fiÛo Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚoÒıË-
ÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘˜.

∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¤ÎÏÂÈÛÂ ÌÂ ¤Ó·Ó ı·˘-
Ì¿ÛÈo Ìo˘Ê¤ Â‰ÂÛÌ¿ÙˆÓ, ÚoÛÊoÚ¿
ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Pfizer
Hellas.

ñ 28 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ 1998. ¢È¿ÏÂÍË
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÙË ¡fiÛo Ùo˘ ∞lzhei-
mer ·fi ÙË ÓÂ˘ÚoÏfiÁo Î· ª. ∞Ì‡-
ÓÙ·, ÙoÓ Ê˘ÛÈoıÂÚ·Â˘Ù‹ Îo ∞. ¶·-
¿ÓÙÛÈo Î·È ÙËÓ „˘¯oÏfiÁo Î· ∂. ¡·-
Îoo‡Ïo˘, ÛÙo •ÂÓ›· Hotel ÙˆÓ ™ÂÚ-
ÚÒÓ.

ñ 30 OÎÙˆ‚Ú›o˘ 1998. ¢Â‡ÙÂÚË Â-
›ÛÎÂ„Ë ÛÙo §o˘ÍÂÌ‚o‡ÚÁo ÙË˜ ÂÎ-
ÚoÛÒo˘ ÙË˜ ∂∂¡∞™¢ Î·˜ E. ¡·-
Îoo‡Ïo˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ¤Î‰o-
ÛË˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›o˘ ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ı¤Ì·Ù·
o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÛÙË ÓfiÛo Ùo˘ Alzhei-
mer.

ñ OÌÈÏ›· ÁÈ· ÙË ¡fiÛo Ùo˘ Alzhei-
mer Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
·fi ÙË ÓÂ˘ÚoÏfiÁo-„˘¯›·ÙÚo Î· ª.
∆ÛoÏ¿ÎË, ÙoÓ Ê˘ÛÈoıÂÚ·Â˘Ù‹ Îo A.
¶·¿ÓÙÛÈo Î·È ÙËÓ „˘¯oÏfiÁo Î· º.
∫o˘ÓÙ‹, ÛÙo Û‡ÏÏoÁo Inner Wheel
ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜.

ñ 16 ¡oÂÌ‚Ú›o˘ 1998. ∂ÓËÌÂÚˆ-
ÙÈÎ‹ ¢È¿ÏÂÍË ÁÈ· ÙË ¡.∞. Î·È ÙËÓ
∂.∂.¡.∞.™.¢ ÛÙo ∫∞¶∏ ∫oÚ‰ÂÏÈo‡,
£ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË, ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÚoÏfiÁo Î·
ª. ∞Ì‡ÓÙ·, ÙËÓ „˘¯oÏfiÁo Î· º.
∫o˘ÓÙ‹ Î·È ÙoÓ Î·ıËÁËÙ‹ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ Îo Ã. ªo˘˙·Î›‰Ë.

ñ 26 ¡oÂÌ‚Ú›o˘ 1998. ∂ÓËÌÂÚˆ-
ÙÈÎ‹ ¢È¿ÏÂÍË ·fi ÙoÓ Dr. ™ÈÓÙ˙fiÁÏo˘
ÌÂ ı¤Ì· “∏ÏÂÎÙÚoÂÁÎÂÊ·ÏoÁÚ¿ÊË-
Ì· Î·È ¡fiÛo˜ Alzheimer” ÛÙo ¡oÛo-
ÎoÌÂ›o “°. ¶··ÓÈÎoÏ¿o˘” ÛÙË £ÂÛ-
Û·ÏoÓ›ÎË.

ñ 30 ¡oÂÌ‚Ú›o˘ 1998. ∂ÓËÌÂÚˆ-
ÙÈÎ‹ ¢È¿ÏÂÍË ÌÂ ı¤Ì· “¡.∞. ÂÎÙ›ÌË-
ÛË Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‰È·Ì¤Ûo˘ ¿ÛÎË-
ÛË˜” ÛÙËÓ ·›ıo˘Û· Ùo˘ ™˘ÏÏfiÁo˘ ™o-
ÚoÙoÌÈÛÙÒÓ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ ·fi ÙËÓ

Î. ª. ∆ÛoÏ¿ÎË, ÙËÓ Î. º. ∫o˘ÓÙ‹ Î·È
ÙoÓ Î. Ã. ªo˘˙·Î›‰Ë.

ñ 4-5 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›o˘ 1998. ¢Â‡ÙÂÚË
Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÛÙo §o˘ÍÂÌ‚o‡ÚÁo ÁÈ· Ùo
ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ı¤Ì·Ù· o˘
·ÊoÚo‡Ó ÛÙË ÓfiÛo Ùo˘ Alzheimer.
∆ËÓ ∂∂¡∞™¢ ÂÎÚoÛÒËÛÂ o Ê˘-
ÛÈoıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Îo˜ A. ¶·¿ÓÙÛÈo˜.

ñ 17 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›o˘ 1998. ÃÚÈÛÙo˘-
ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎË °ÈoÚÙ‹ ÛÙo ¢ËÌoÙÈÎfi £¤-
·ÙÚo Ùo˘ ¢‹Ìo˘ ™Ù·˘Úo‡oÏË˜ ÌÂ
Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ¯oÚˆ‰ÈÒÓ Î·È ¯oÚÂ˘ÙÈÎÒÓ
Û˘ÁÎÚoÙËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ∫∞¶∏ £ÂÛÛ·-
ÏoÓ›ÎË˜.

ñ 28 π·Óo˘·Ú›o˘ 1998. ¢È¿ÏÂÍË Â-
ÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÌÂ ı¤Ì· “¢È·Ù·Ú·¯¤˜
ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ¿ÓoÈ·” ·fi ÙËÓ „˘¯oÏfiÁo
Î· º. ∫o˘ÓÙ‹, ÛÙËÓ ·›ıo˘Û· Ùo˘ ™˘Ï-
ÏfiÁo˘ ∂ÏÏËÓ›‰ˆÓ O‰ËÁÒÓ ÛÙË £ÂÛ-
Û·ÏoÓ›ÎË.

ñ 19 ºÂ‚o˘·Ú›o˘ 1999. ŒÓ·ÚÍË
ÂÍˆÙÂÚÈÎo‡ o‰oÓÙÈ·ÙÚÂ›o˘ ÌÂ ÙËÓ Â-
ıÂÏoÓÙÈÎ‹ ÚoÛÊoÚ¿ Ùo˘ o‰oÓÙÈ¿-
ÙÚo˘ Î˘Ú›o˘ ÕÁÁÂÏo˘ ∫·ÙÈÎ·Ú›‰Ë,
ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ È‰Ú‡Ì·Ùo˜
ÕÁÈo˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈo˜ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË.

ñ 23 ºÂ‚o˘·Ú›o˘ 1999. ¢È¿ÏÂÍË -
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÛÙÔ ¢′ KA¶H K·Ï·Ì·-
ÚÈ¿˜ ·fi ÙË ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ-„˘¯›·ÙÚÔ Î.
M. TÛÔÏ¿ÎË Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÏfiÁÔ Î. E.
N·ÎÔÔ‡ÏÔ˘. 

ñ 26-27 ºÂ‚Úo˘·Ú›o˘ 1999. ¢È¿-
ÏÂÍË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓoÈ· Î·È
ÙËÓ ∂∂¡∞™¢, ÛÙ· Ã·ÓÈ¿ ·fi ÙËÓ
ÓÂ˘ÚoÏfiÁo-„˘¯›·ÙÚÔ Î. ª. ∆ÛoÏ¿ÎË,
ÙËÓ „˘¯oÏfiÁo Î. ∂. ∂˘ÊÚ·ÈÌ›‰o˘ Î·È
ÙoÓ Î·ıËÁËÙ‹ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î. Ã.
ªo˘˙·Î›‰Ë.

ñ 7 ª·ÚÙ›o˘ 1999. ¢È¿ÏÂÍË ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓoÈ· Î·È ÙËÓ ∂∂-
¡∞™¢ ÛÙo µfiÏo ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÚoÏfiÁo-
„˘¯›·ÙÚÔ Î. ª. ∆ÛoÏ¿ÎË, ÙËÓ „˘¯o-
ÏfiÁo Î. ∂. ∂˘ÊÚ·ÈÌ›‰o˘ Î·È ÙoÓ Î·-
ıËÁËÙ‹ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î. Ã. ªo˘-
˙·Î›‰Ë.

EÈÌ¤ÏÂÈ·: E. E˘ÊÚ·Ì›‰Ô˘
æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ - °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ EENA™¢

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NfiÛÔ˘ Alzheimer Î·È
™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·fi ÙÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ 1998 ˆ˜ ÙÔÓ M¿ÚÙÈÔ 1999

¢PA™THPIOTHTE™
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∞. ™À¡∂¢ƒπ∞
1999
20-23 ª·ÚÙ›o˘
11th Annual Alzheimer’s Association
Public Policy Forum
O˘¿ÛÈÁÎÙoÓ, ∏.¶.∞.
∆ËÏ.: +1 202 393 7737
∂-mail: alzheimer.conference@gmx.net

6-7 ª·˝o˘
1st International Conference on Pick’s
Disease & Frontotemporal Dementias
ºÈÏ·‰¤ÏÊÂÈ·, ∏.¶.∞.
Fax: +1 609 374 87 74
∂-mail: Iradin@bellatalantic.net
Internet:
www.isl.net/∼hoffcomp/picksnf.html

12-14 ª·˝o˘
Dementia, Depression in old age.
Psychopharmacology in elderly,
community care
Beijing, ∫›Ó·
∆ËÏ.: +1 847 784 1701
Fax: +1 847 784 1705
E-mail: ipa@ipa-online.org
Internet: www.ipa-omline.org

27-28 πo˘Ó›o˘
Ageing Societies in a New Millennium:
Global Trends in Care and Services

3rd International Conference of the
International Association of Homes
and Services for the Ageing
¡‹Ûo˜ O¿¯o˘, Ã·‚¿Ë
∆ËÏ.: +1 202 508 9410
Fax: +1 202 783 2255
E-mail: iahsa@aahsa.org
Internet: www.aahsa.org/iahsa

30 πo˘Ó›o˘-2 πo˘Ï›o˘
9th Alzheimer Europe Meeting &
Alzheimer’s Disease Society 20th
Anniversary Conference
A Meeting of Minds
§oÓ‰›Óo, ∏ÓˆÌ¤Óo µ·Û›ÏÂÈo
∆ËÏ.: +44 171 306 0606
Fax: +44 171 306 0808
E-mail: Lbennett@alzheimer’s.org.uk
info@alzheimer.co.uk
Internet: www.alzheimer-conference.org

5-7 πo˘Ï›o˘
International Conference with a
Special Focus on Older Women in Asia
Women’s Health: The Nation’s Gain

™ÈÁÎ·o‡ÚË
∆ËÏ.: +65 336 8855, Fax: +65 336 3613
E-mail: dm@kenair.com.sg

15-20 ∞˘Áo‡ÛÙo˘
9th Congress of the International
Psychogeriatric Association
Challenges for the New Millenium:
Professional, Cultural and Regional
Diversity
µ·ÓÎo‡‚ÂÚ, ∫·Ó·‰¿˜
∆ËÏ.: +1 604 681 5226
Fax: +1 604 681 2503
E-mail: congress@venuewest.com

7-11 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘
4th Congress of the European
Federation of Neurological Societies
§ÈÛÛ·‚fiÓ·, ¶oÚÙoÁ·Ï›·
∆ËÏ.: +351 1 847 2577
Fax: +351 1 847 3746

16-18 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘
15th International Conference of
Alzheimer’s Disease International
Dementia, Challenge of our Time,
Creating Hope fot the New Millenium
°Èo¯¿ÓÂÛÌo˘ÚÁÎ, ¡fiÙÈo˜ ∞ÊÚÈÎ‹
∆ËÏ.: +27 21 762 8600
Fax: +27 21 762 8606
E-mail: adi99@globalconf.co.za
Internet: www.globalconf.co.za/adi99

µ. ∂∫¢O™∂π™
Alzheimer’s: The Answers You Need. 
Helen D. Davis & Michael P. Jensen
Elder Books, PO Box 490 Forest Knolls
CA 94933
∆o ÚÒÙo ‚È‚Ï›o-o‰ËÁfi˜ o˘ ÁÚ¿ÊÙËÎÂ
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‚Ú›ÛÎo-
ÓÙ·È ÛÙ· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Ùo˘
Alzheimer Î·È ÁÈ· Ùo˘˜ ÊÚoÓÙÈÛÙ¤˜ Ùo˘˜.

Poppy’s Head - infodrama video for
schools
Barb Angell
Angell Productions Pty Ltd, Australia
∆ËÏ.: +61 2 9985 7207
Fax: +61 2 9985 7175
∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·Û¤Ù· video o˘ ÛÙo-
¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ËÏÈÎ›·˜ 12-16 ÂÙÒÓ oÈ oo›oÈ
¤¯o˘Ó ÛÙo Û›ÙÈ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¿ÓoÈ·.

Interventions for Alzheimer’s Disease
Ruth M. Tappen
Jessica Kingsley Publishers
∆ËÏ.: +44 171 833 2307
Fax: +44 171 837 2917
¡¤· ¤Î‰oÛË Ë oo›· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÙÈ˜
Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ o˘
ÛÙo¯Â‡o˘Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ¿Á¯o˘˜ o˘
ÓÈÒıo˘Ó oÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜-ÊÚoÓÙÈÛÙ¤˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ¿ÓoÈ· Ù‡o˘ Alzheimer Î·È ÛÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ oÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

Developing Support Groups for
Individuals with Early - Stage
Alzheimer’s Disease
Robyn Yale
Jessica Kingsley Publishers
∆ËÏ.: +44 171 833 2307
Fax:  +44 171 837 2917
¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‚‹Ì·-‚‹Ì· o‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· oÚ-
Á¿ÓˆÛË Î·È Î·ıo‰‹ÁËÛË oÌ¿‰ˆÓ ˘-
oÛÙ‹ÚÈÍË˜.

NEA A¶’ THN E§§A¢A KAI TON KO™MO
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°. ¶ƒO°ƒ∞ªª∞∆∞
¶∞ƒ∂ªµ∞™∏™

ñ ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¡fiÛo˘
Alzheimer & ™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ùo˘˜ ¢‹Ìo˘˜ £ÂÛÛ·Ïo-
Ó›ÎË˜ Î·È ¡Â·fiÏÂˆ˜ ¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÕÛÎËÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
¿ÓoÈ· ¯ˆÚ›˜ oÈÎoÓoÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
∏ °ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ∞ıÏËÙÈÛÌo‡ ¤¯ÂÈ
¯ÚËÌ·Ùo‰oÙ‹ÛÂÈ Ùo ÚfiÁÚ·ÌÌ· o˘
‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÛÙo ¢‹Ìo ¡Â·fiÏÂˆ˜ À-
Â‡ı˘Óo˜ Ùo˘ ™¯Â‰È·ÛÌo‡ Î·È ÙË˜ ∂-
Ê·ÚÌoÁ‹˜ Ùo˘ Â›Ó·È o Îo˜ ÃÚ‹ÛÙo˜
ªo˘˙·Î›‰Ë˜, ∫·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞-
ÁˆÁ‹˜.
¶ÏËÚoÊoÚ›Â˜:
ÃÚ‹ÛÙo˜ ªo˘˙·Î›‰Ë˜, ∆ËÏ.: 264-380
¢ËÌoÙÈÎfi °˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈo ¡Â¿oÏË˜,
∆ËÏ.: 622-131

ñ E›ÛË˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ 1998
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ - Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-
Î‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÙË˜ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ÌÂ ÛÎÔ-
fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ¿ÓÔÈ·˜.
¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜:
ºˆÙÂÈÓ‹ KÔ˘ÓÙ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜

TËÏ. 823522

ñ Afi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 1999 ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ¿ÓÔÈ· ÛÙÔ B′ KA¶H ¢‹ÌÔ˘ ™˘ÎÂ-
ÒÓ.
¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜:
A. ¶·¿ÓÙÛÈÔ˜, ÙËÏ. 097/394536,
™. ¶ÙËÓÔÔ‡ÏÔ˘, M. ™Î·Ú·Ì·ÁÎ¿,
TËÏ. 626645.

ñ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ·.

ñ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ·ÚÔ¯‹˜
Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜
Î·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÛıÂÓÒÓ. EÎÌ¿ıËÛË
ÙÚfiˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
YÂ‡ı˘ÓË ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜:
E. E˘ÊÚ·ÈÌ›‰Ô˘ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜
TËÏ. ¶ÏËÚÔÊ. 264.380.

¢. ¶∞ƒ∂ªº∂ƒ∏ ™øª∞∆∂π∞

∞£∏¡∞
™øª∞∆∂πO ∞§§∏§OµO∏£∂π∞™
ºƒO¡∆π™∆ø¡ ∞™£∂¡ø¡ ª∂

¡O™O ALZHEIMER ∫∞π ™À¡∞-
ºø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡
¡¤ÏË ª·ÚÎ¿ÙË, °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜
∫¿ÓÈÁÁo˜ 23, 106 77 ∞ı‹Ó·È.
∆ËÏ.: (01) 3811 604,
Fax: (01) 3840 317

µO§O™ 
∂§§∏¡π∫∏ ∂∆∞πƒ∂π∞ ¡O™OÀ
ALZHEIMER ∫∞π ™À°°∂¡ø¡ ¢π∞-
∆∞ƒ∞Ãø¡ µO§OÀ
∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜ §È¿Ë˜, °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜
ƒo˙o‡ 135, µfiÏo˜.
∆ËÏ. & Fax: (0421) 44921.

•∞¡£∏ 
∂§§∏¡π∫∏ ∂∆∞πƒ∂π∞ ¡O™OÀ
ALZHEIMER ∫∞π ™À°°∂¡ø¡ ¢π∞-
∆∞ƒ∞Ãø¡ •∞¡£∏™
¶¤Ó˘ ªÈ¯·ËÏ›‰o˘, 
28Ë˜ OÎÙˆ‚Ú›o˘ 252, •¿ÓıË.
∆ËÏ.: (0541) 23626, Fax: (0541) 22636

Ã∞¡π∞
∂§§∏¡π∫∏ ∂∆∞πƒ∂π∞ ¡O™OÀ
ALZHEIMER ∫∞π ™À°°∂¡ø¡ ¢π∞-
∆∞ƒ∞Ãø¡ Ã∞¡πø¡
ª·Ú›· ∆˙·Ó·Î¿ÎË, ¶ÚfiÂ‰Úo˜
∂Ï. µÂÓÈ˙¤Ïo˘ 100, 733 00 ªo˘ÚÓÈ¤˜
Ã·Ó›ˆÓ. ∆ËÏ.: (0821) 96690, 90949

NEA A¶’ THN E§§A¢A KAI TON KO™MO

ANAKOINø™EI™
ñ O‰oÓÙÈ·ÙÚÂ›o ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› ‰ˆÚÂ¿Ó, ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÓfiÛo˘ Alzheimer Î·È ™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ, ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ È‰Ú‡Ì·Ùo˜ ÕÁÈo˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈo˜ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË. ÀÂ‡ı˘Óo˜ Ùo˘ o‰oÓÙÈ·ÙÚÂ›o˘ Â›Ó·È o
Î‡ÚÈo˜ ÕÁÁÂÏo˜ ∫·ÙÈÎ·Ú›‰Ë˜. OÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓoÈ ·Ú·Î·Ïo‡ÓÙ·È fiˆ˜ ¤Úıo˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Î˘Ú›· ∑·¯·Úo‡Ï·
∆ÂÎÙoÓ›‰o˘, ÙËÏ. 651643 ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÎÏÂ›Ûo˘Ó Ú·ÓÙÂ‚o‡.

ñ OÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È KENTPO HMEPA™ ÛÙÔ B′ KA¶H ™˘ÎÂÒÓ Ô˘ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¢Â˘Ù¤Ú·, TÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË Î·È ¶·-
Ú·ÛÎÂ˘‹ 09.00-14.00. EÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÏÔÁÔıÂÚ·Â›·˜, „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜, ÂÚÁÔıÂÚ·Â›·˜, Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›·˜ Î·È °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. TËÏ. 626645.

2) OÈ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Ùo˘ ‚È‚Ï›o˘ ı·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó fiÏË ÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·,
·Ù¤Ú·˜, ÌËÙ¤Ú· Î·È ‰‡o ·‰¤ÚÊÈ· (·-
ÁfiÚÈ Î·È ÎoÚ›ÙÛÈ). ∞ÛıÂÓ‹˜ ı· Â›Ó·È Ë
ÁÈ·ÁÈ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÊÚoÓÙÈÛÙ‹˜ o
·o‡˜.

3) ∆· ·È‰È¿ Ì·ı·›Óo˘Ó ÁÈ· ÙËÓ Ófi-
Ûo Î·ıÒ˜ ·Ú·ÙËÚo‡Ó ÙoÓ ·o‡ Ó·
ÊÚoÓÙ›˙ÂÈ ÙË ÁÈ·ÁÈ¿.

™Îofi˜ Ùo˘ ‚È‚Ï›o˘ Â›Ó·È Ó· Ì¿-
ıo˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÂ fiÛo Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ Èo
Â˘¯¿ÚÈÛÙo ·ÏÏ¿ Î·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi ÙÚfio
fi¯È ÌfiÓo ÙÈ Â›Ó·È Ë ÓfiÛo˜ Alzheimer
Î·È oÈ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙË˜ ÛÙ· ‰È¿-
ÊoÚ· ÛÙ¿‰È·, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ Ó· ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›˙o˘Ó Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ oÈ
›‰ÈoÈ Ó· ÓÙÚ¤oÓÙ·È ‹ Ó· ·ÈÛı¿ÓoÓÙ·È
ÂÓo¯¤˜.

∆¤Ïo˜ Û˘Ó·ÓÙ‹Û·ÌÂ Ùo˘˜ ÂÎÚo-
ÛÒo˘˜ ÙË˜ ÂÎ‰oÙÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ o˘

ı· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ÂÈÎoÓoÁÚ¿ÊËÛË Ùo˘
‚È‚Ï›o˘ Î·È Ì·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙÚ›· ‰È·Êo-
ÚÂÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ‰o˘ÏÂÈ¿˜. ∏ ÙÂÏÈÎ‹
·fiÊ·ÛË ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ ÁÓÒÌÂ˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ÂÓfi˜ ‰ËÌoÙÈÎo‡ Û¯oÏÂ›o˘ ÛÙ·
oo›· ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Ù· ÙÚ›· Â›‰Ë
ÂÈÎoÓoÁÚ¿ÊËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÚ›· ‰È·-
ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË ‚È‚Ï›ˆÓ.

∂˘·ÁÁÂÏ›· ¡·Îoo‡Ïo˘
æ˘¯oÏfiÁo˜

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙË ÛÂÏ. 4
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OÈ ¿ÓoÈÂ˜ Â›Ó·È ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÓfiÛoÈ
Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÊÏoÈo‡ ÌÂ ‚Ú·‰Â›· ¤-
Ó·ÚÍË, Úo˚o‡Û· ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ‰È¿¯˘ÙË
Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·. ∏ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ Ùo˘˜
ÂÎ‰‹ÏˆÛË Â›Ó·È Ë ÌË ·Ó·Ù¿ÍÈÌË ¤ÎÙˆ-
ÛË ÙˆÓ ÓoËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ, Ë oo›·
Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ‹ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ÊÏoÈÈÎÒÓ ÏÂÈÙo˘Ú-
ÁÈÒÓ fiˆ˜ ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÙË˜
ÌÓ‹ÌË˜, Ùo˘ ÏfiÁo˘ ÎÏ.

∏ fiÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ˆ˜ ¯ÚfiÓÈo oÚÁ·ÓÈÎfi „˘¯oÛ‡Ó‰ÚoÌo
ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜, ‚Ú·‰˘-
„˘¯ÈÛÌfi, ÂÚÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ ÁÂÓÈÎo‡ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚoÓÙo˜, Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, Î·-
¯˘o„›· Ì¤¯ÚÈ ÛËÌÂ›o˘ ·Ú·Óo˚Î‹˜ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜. À¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ó·-
ÛÙoÏÒÓ, ·Ú·Ì¤ÏËÛË Ùo˘ Â·˘Ùo‡ Î·È
ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È Ù¤Ïo˜ ˘oÎÈÓËÛ›·, ·-
‰Ú¿ÓÂÈ· Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·Ù¿ÎÏÈÛË.

™˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÚoÏo-
ÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈoÏoÁ›· ÌÂ ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ¤˜ Î·È Â-
Íˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ ˘ÂÚ-
ÙoÓ›·, ·˘ÍËÌ¤Ó· Î·È ·ıoÏoÁÈÎ¿ ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿, ÙÚfiÌo˜, ˘oÎÈÓËÛ›·, ÌÈ-
ÎÚo‚ËÌ·ÙÈÛÌfi˜, ÊÏoÈoÚoÌËÎÈÎ¤˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÎÏ.

∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î¤˜ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ o˘
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, Úo¤¯o˘Û·
ı¤ÛË Î·Ù¤¯ÂÈ Î·È Ë ∏ÏÂÎÙÚoÂÁÎÂ-
Ê·ÏoÁÚ·Ê›· (∏∂°). ∂›Ó·È ÌÈ· ·Ó·›Ì·-
ÎÙo˜ ÓÂ˘ÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜, Ë
oo›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÏÏoÁ‹, ÂÓ›Û¯˘ÛË
Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‚ÈoËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ‰˘-
Ó·ÌÈÎÒÓ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘. ∆ÂÏÂ˘Ù·›· ÌÂ
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ ∏ÏÂÎÙÚoÓÈÎÒÓ
ÀoÏoÁÈÛÙÒÓ, ¤¯o˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÙË˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ ·oÙ‡ˆÛË˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜
·Û‡ÏÏËÙË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜. ŒÙÛÈ ‰ËÌÈo˘Ú-
Á‹ıËÎÂ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¯·ÚÙoÁÚ¿ÊËÛË˜ Ë
oo›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù›oÙÂ ¿ÏÏo ·Ú¿ Ë ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ›· ¤Á¯ÚˆÌo˘ ¯¿ÚÙË ·oÙ‡ˆÛË˜
ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Ú˘ıÌÒÓ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ
ÙË Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ Â-
ÚÈo¯¤˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘.

ªÂ ÙË ¯·ÚÙoÁÚ·Ê›·, Ù· ∏ÏÂÎÙÚoÂ-
ÁÎÂÊ·ÏoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ·Úo˘-
ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÙooÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÌoÚÂ› Ó·
¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ùo˘ Ì¤Û· ÛÂ

Ï›Áo ¯ÚfiÓo, Û·Ê‹ Î·È Â‡ÎoÏ· ÛÙoÈ¯Â›·
o˘ ·ÊoÚo‡Ó ¯ˆÚo¯ÚoÓÈÎ¿ ÙËÓ ∏ÏÂ-
ÎÙÚoÂÁÎÂÊ·ÏoÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

ŒÙÛÈ ÛÙË ÓfiÛo Ùo˘ Alzheimer, ˘-
¿Ú¯o˘Ó ÛÙË ¯·ÚÙoÁÚ¿ÊËÛË Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ Û˘¯ÓoÙ‹ÙˆÓ. ™˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· o ¿ÏÊ· Ú˘ıÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤-
ÓË ÈÛ¯‡ Î·È ÙooÁÚ·ÊÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÙÂıÂ›
ÌÂÙˆÈ·›·. ∏ ‰¤ÏÙ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ
·˘ÍËÌ¤ÓË ÈÛ¯‡ ÛÙo˘˜ ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎo‡˜ Î˘-
Ú›ˆ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙo˘˜ ÌÂÙˆÈ·›o˘˜
Ïo‚o‡˜ ¿ÌÊˆ, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙËÓ ÈÛ¯‡ Î·È
ÙooÁÚ·Ê›· Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ı‹Ù· o oo›o˜
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‰È¿¯˘ÙË Î·Ù·ÓoÌ‹.

ŒÓ· ÁÂÓÈÎfi ∏ÏÂÎÙÚoÂÁÎÂÊ·ÏoÁÚ·-
ÊÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙˆÓ ·Óo˚ÎÒÓ Û˘Ó‰Úfi-
ÌˆÓ Â›Ó·È Ë ÌÈÎÚ‹ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË Ùo˘
Ú˘ıÌo‡ ¿ÏÊ·. øÛÙfiÛo, Â›Ó·È oÏ‡ È-
ı·ÓfiÓ ÛÙÈ˜ ¿ÓoÈÂ˜ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Î·-
ıfiÏo˘ ·ÓÒÌ·Ï· ∏ÏÂÎÙÚoÂÁÎÂÊ·Ïo-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ŸÌˆ˜, ÌoÏoÓfiÙÈ
‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ï‹Úˆ˜ oÈ Ùˆ¯¤˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙ· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÙˆÓ ·Óo˚ÎÒÓ, ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· Ë ÚoÛ¿ıÂÈ·
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹˜ ·Ú¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ ∏ÏÂÎÙÚoÂ-
ÁÎÂÊ·ÏoÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ o˘
ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙo˘˜
‰È·ÊfiÚo˘˜ Ù‡o˘˜ ¿ÓoÈ·˜.

¡fiÛo˜ Alzheimer: H ÙfiÛo ÂÓ‰È·-
Ê¤Úo˘Û·, ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏË ÓÂ˘ÚoÊ˘ÛÈo-
ÏoÁÈÎ‹ ¿o„Ë ÓfiÛo˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ‰È¿¯˘ÙË ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÙÚoÊ›· Ùo˘
ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÁÏo›·˜ Î·È
ÙoÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÓÂ˘Úo˚ÓÈ‰È·ÎÒÓ ·Ï-
ÏoÈÒÛÂˆÓ- ÛÙÈ˜ ÁÂÚoÓÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜.

ª¤Û· ÛÙË ‚Ú·‰Â›· Î·È Ì·ÎÚ¿
oÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·fi Ù·
ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÌÈÎÚ‹ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È oÛoÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘
Ú˘ıÌo‡ ¿ÏÊ· (·). ∞ÚÁfiÙÂÚ· ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚Ú·‰¤ˆÓ
Î˘Ì¿ÙˆÓ ı‹Ù· (ı) ÛÂ ‰È¿¯˘ÙË Î·-
Ù·ÓoÌ‹, Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË oÛoÙÈÎ‹ ÌÂ›-
ˆÛË Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÌoÚÂ› Ó· ÚoÛÙÂıo‡Ó Î·È ‚Ú·¯Â›Â˜
ÛÂÈÚ¤˜ Î˘Ì¿ÙˆÓ ‰¤ÏÙ· (‰), ÌÈÎÚo‡ ¤ˆ˜
ÌÂÙÚ›o˘ ‰˘Ó·ÌÈÎo‡, ÛÂ ‰È¿¯˘ÙË Î·-
Ù·ÓoÌ‹ ÌÂ ¿ÏÏoÙÂ ¿ÏÏË ËÌÈÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Â-
ÈÎÚ¿ÙËÛË, ¯ˆÚ›˜ Û·Ê‹ Î·È ÌfiÓÈÌË

Ï·Á›ˆÛË, ‰›ÓoÓÙ·˜ ÛÙo ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·
oÏ‡ÌoÚÊË ÂÈÎfiÓ·. ∆¤Ïo˜, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚoÍ˘-
ÓÙÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÛÙË ÓfiÛo Alzheimer
Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜. ¶ÂÚÈo‰ÈÎ¤˜ ÂÎÎÂÓÒ-
ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙ· ∏∂°Ú·ÊÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÓfiÛo˘, ˘¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜
Ï›Áo- oÏ‡ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∏∂-
°Ú·ÊÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÂÈÎfiÓ·˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ¿ÓÙ·. °È’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÏ‹ÛÛÂÙ·È Î·ÓÂ›˜, fiÙ·Ó o
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Î·È Ùo ∏ÏÂ-
ÎÙÚoÂÁÎÂÊ·ÏoÁÚ¿ÊËÌ· ‰ÂÓ ·ÎoÏo˘ıÂ›.

¡fiÛo˜ Ùo˘ Pick: Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·-
fi ÌÂÁ¿Ïo˘ ‚·ıÌo‡ ÂÓÙoÈÛÌ¤ÓË ·-
ÙÚoÊ›· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo˘˜ ÌÂÙˆÈ·›o˘˜ Î·È
ÎÚoÙ·ÊÈÎo‡˜ Ïo‚o‡˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÂÛÙÈ·Î‹ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈo-
ÏoÁ›·.

™ÙË ÓfiÛo ·˘Ù‹ Ùo ∏∂°Ú¿ÊËÌ· ‰ÂÓ
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ûo˘‰·›Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, oÈ
‰Â ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Úo˜ Ùo ·ıoÏoÁÈÎfi Â›Ó·È
·ÎfiÌË Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙË ÓfiÛo
Alzheimer. ŒÙÛÈ ÏoÈfiÓ ÂÎÙfi˜ ·fi ÌÈ·
“‰˘ÛÎ·Ì„›·” Ùo˘ ‚·ÛÈÎo‡ Ú˘ıÌo‡ ÛÙo
¿ÓoÈÁÌ·-ÎÏÂ›ÛÈÌo ÙˆÓ oÊı·ÏÌÒÓ, ÛÙËÓ
·Ú¿Û˘ÚÛË ÛÙoÓ ‰È·ÏÂ›oÓÙ· ÊˆÙÂÈÓfi
ÂÚÂıÈÛÌfi (¢º∂), Î·È ›Ûˆ˜ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Â-
È‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿˜ Ùo˘, ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ¿ÏÏÂ˜ ∏∂°Ú·ÊÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

°ÂÚoÓÙÈÎ‹ ¿ÓoÈ·: °ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‰È¿-
¯˘ÙË ·ÙÚoÊ›· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÏfiÁˆ ÂÎ-
Ê˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ, ÌÂ ∏∂°Ú·ÊÈ-
Î¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ
·ÁÁÂÈ·Î‹˜  ‹ ¿ÏÏË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ (ÌÂÙ·‚oÏÈ-
Î‹˜ ÎÏ) ‚Ï¿‚Â˜. ¢ËÏ·‰‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÌÈ· ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘
‚·ÛÈÎo‡ Ú˘ıÌo‡ Î·Ù¿ 2-3 ∏z, ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È
‡ÎÓˆÛË ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ı‹Ù·. ªÂ ÙËÓ
¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÈÎÚ‹
ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ Î˘Ú›ˆ˜
ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ‚·ÛÈÎo‡ Ú˘ıÌo‡ Î·È ÙˆÓ
∏∂°Ú·ÊÈÎÒÓ Ú˘ıÌÒÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ, ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË o˘ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÛÙo ¿ÓoÈÁÌ·-ÎÏÂ›ÛÈÌo ÙˆÓ oÊı·Ï-
ÌÒÓ, ÛÙËÓ ·‰Ú¿ÓÂÈ· ÛÙ· ¢º∂ ÎÏ. ∞Ú-
ÁfiÙÂÚ·, ÛÂ Úo¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜, ÛÙËÓ fiÏË ÂÈÎfiÓ· ÚoÛÙ›ıÂÓÙ·È Î·È

H Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ¿ÓÔÈÂ˜

IATPIKA £EMATA
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¶ÚfiÙ·ÛË ÙË˜ EENA™¢
ÁÈ· ÙË ™˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË

º·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙË N.A.
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÓÂÒÙÂÚÂ˜

Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙo ı¤Ì·
ÙË˜ ÓfiÛo˘ Alzheimer ·ÊoÚo‡Ó ·ÊÂ-
Ófi˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÈ‰ÈÎÒÓ „˘¯oÌÂ-
ÙÚÈÎÒÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ, ÌÂ ÙÈ˜ oo›Â˜ Â-
ÎÙÈÌ¿Ù·È Ë oÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·ÊÂ-
Ù¤Úo˘ ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ó¤ˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ Ù· oo›·, ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿,
·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÚoÛÊ¤Úo˘Ó Î¿-
oÈÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÙË˜ ÓfiÛo˘. 

™‹ÌÂÚ·, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÙˆÓ oo›-
ˆÓ Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ¡.∞.
¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ›, ·Ó‹Îo˘Ó ÛÙËÓ Î·-
ÙËÁoÚ›· ÙˆÓ ·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ ÙË˜ ·ÎÂ-
Ù˘Ï¯oÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜. ∫¿oÈ· ·fi
·˘Ù¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÈ‚Ú·‰‡Óo˘Ó Ùo
Ú˘ıÌfi ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ, ÂÓÒ oÚÈÛÌ¤Ó· ÂÍ ·˘-
ÙÒÓ ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Ùo˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 

øÛÙfiÛo, ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ›
Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘˜, Ë ·Ó·-
ÁÚ·Ê‹ Ùo˘˜, ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ˘fiÎÂÈ-
Ù·È ÛÂ Û˘ÓÙ·ÁoÁÚ·ÊÈÎfi ÂÚÈoÚÈÛÌfi
Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓo ÛÂ ¡Â˘ÚoÏfi-
Áo˘˜ Î·È æ˘¯È¿ÙÚo˘˜. 

∂›Ó·È ·ÏËı¤˜, fiÙÈ Ë ‰È·ÊoÚÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¡.∞. ··ÈÙÂ› ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓË ÁÓÒÛË Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ È·-
ÙÚÒÓ. ¶oÏÏo› Â›Ó·È ˆÛÙfiÛo oÈ ·-
Ú¿ÌÂÙÚoÈ o˘ ˘ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¡.∞. 

1) ∏ ÓfiÛo˜ ·ÊoÚ¿ ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo

·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ. ŒÓ·˜ ÛÙo˘˜ 20 ¿-
Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ¿Û¯ÂÈ ·fi ¡.∞.
¶oÏÏ¤˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈÂ˜ o˘ ¤¯o˘Ó Ì¤ÏË
¿Û¯oÓÙ· ·fi ¡.∞. ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È
Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË ÛÂ ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· fio˘
˘¿Ú¯o˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ·
¿ÓoÈ·˜, ‹ ¤ÛÙˆ ¡Â˘ÚoÏfiÁo˜ ‹ æ˘-
¯›·ÙÚo˜. ∏ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË Ù¤ÙoÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ı·
ÌoÚo‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ·fi ÌË ÂÈ‰È-
Îo‡˜ È·ÙÚo‡˜ (.¯. ·ıoÏfiÁo˘˜) oÈ
oo›oÈ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ¤¯o˘Ó ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ·Ó·Ó¤ˆÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÙ·Á‹˜ o˘
¯oÚËÁÂ›Ù·È ·fi ÙoÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Óo
È·ÙÚfi.

2) ∏ ¡.∞. ¤¯ÂÈ ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË. ™Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È·, fio˘ o ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ·ÏÒ˜ ÍÂ¯Ó¿ Ù· ÚfiÛÊ·Ù· ÁÂ-
ÁoÓfiÙ·, oÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·Â˘ı‡ÓoÓÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙo˘˜ ·ıoÏfiÁo˘˜ Î·È fi¯È
ÛÂ ÂÈ‰ÈÎo‡˜ È·ÙÚo‡˜. O ÚfiÏo˜ ÏoÈ-
fiÓ ÙˆÓ ·ıoÏfiÁˆÓ Â›Ó·È o˘ÛÈ·ÛÙÈ-
Îfi˜ fiÛo ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘. °È· ·˘Ùfi Î·È ‰ÂÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·oÎÏÂÈÛÙo‡Ó Ï‹Úˆ˜
·fi ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÓÙ·ÁoÁÚ¿ÊË-
ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ¡.∞. Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ.

∂Î ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘ÌÂÚ·›Óo˘ÌÂ
fiÙÈ Ë È‰·ÓÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¡.∞.
Úo¸oı¤ÙÂÈ:

·) ∂ÓËÌÂÚˆÌ¤Óo˘˜ ·ıoÏfiÁo˘˜,
ÈÎ·Óo‡˜ Ó· ˘o„È·ÛÙo‡Ó ¤ÁÎ·ÈÚ·
Ùo˘˜ Èı·ÓÒ˜ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ÒÛÙÂ Ó·
Ùo˘˜ ·Ú·¤Ìo˘Ó ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤-
ÓÙÚ· ¿ÓoÈ·˜ ‹ ÛÂ ¡Â˘ÚoÏfiÁo˘˜ Î·È
æ˘¯È¿ÙÚo˘˜ fio˘ ı· oÏoÎÏËÚÒÓÂ-
Ù·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ı· Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È
Ë ·ÁˆÁ‹.

‚) ∏ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ë
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ·ıoÏfiÁo˘˜ ‹ ·-
ÎfiÌË Î·È ·fi ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜.

™˘ÓoÙÈÎ¿, o Û˘ÓÙ·ÁoÁÚ·ÊÈÎfi˜
ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ “∞Ó·-
ÛÙoÏ¤ˆÓ ÙË˜ ∞ÎÂÙ˘Ï¯oÏ˘ÓÂÛÙÂÚ¿-
ÛË˜” ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚoooÈËıÂ›, Ò-
ÛÙÂ Ë Û˘ÓÙ·ÁoÁÚ¿ÊËÛ‹ Ùo˘˜ Ó· ·Ú-
¯›˙ÂÈ ÌÂÓ ·fi Ùo˘˜ ÂÈ‰ÈÎo‡˜ È·ÙÚo‡˜
·ÏÏ¿ Ó· ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·ÓÂÒÓÂÙ·È Î·È
·fi ÁÂÓÈÎo‡˜ È·ÙÚo‡˜ ‹ ·ıoÏfiÁo˘˜.

IATPIKA £EMATA

ÛÂÈÚ¤˜ oÏ‡ÌoÚÊˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ‰¤ÏÙ·
(ÂÎÎÂÓÒÛÂÈ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ 1-2 Î/‰) ÌÂ ·-
ÓÒÌ·ÏË ·Ú˘Ê‹, ¤¯o˘Ó Ùo Ì¤ÁÈÛÙo
‡„o˜ ÛÙÈ˜ o›ÛıÈÂ˜ ÌÂÙˆÈ·›Â˜ Â-
ÚÈo¯¤˜ Î·È  ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ˘ÓË-
Ï›· Î·È ÛÙoÓ ‡Óo.

¶oÏ˘ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎo‡ Ù‡o˘ ¿ÓoÈ·:
°ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÙÚoÊ›· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘
Î·È ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰o˜ ÌÂ ˘·ÚÍË
oÏÏ·ÏÒÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÌÊÚ¿ÎÙˆÓ- ÂÈ-
ÎfiÓ· ÛoÁÁÈÒÛÂˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜
ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Î·È ÂÓ‰È·Ì¤Ûo˘ ÈÛÙo‡. ∆o ∏-
∂°Ú¿ÊËÌ· ÛÙËÓ oÏ˘ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎ‹
¿ÓoÈ· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÓÒÌ·Ïo Î·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿¯˘ÙË ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË,
ÂÓÒ oÈ ÂÛÙÈ·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Û¿ÓÈÂ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘¿ÚÍÂˆ˜ ÂÌÊÚ¿-
ÎÙˆÓ. ∏ ÂfiÌÂÓË ·ÈÙ›· ¿ÓoÈ·˜ Â›Ó·È oÈ
¯ˆÚoÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÛÙÈ˜ oo›Â˜
ÙfiÛo Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ
Ú˘ıÌÒÓ, fiÛo Î·È Ù· oÏ‡ÌoÚÊ· ‚Ú·-
‰¤· Î‡Ì·Ù· Â›Ó·È ÂÛÙÈ·Î¿. OÈ ˘fiÏoÈ-
Â˜ ·ÈÙ›Â˜ ·ÓoÈ·˜ ·oÙÂÏo‡Ó ÌÈÎÚ¿
oÛoÛÙ¿ ÂÌÊ¿ÓËÛË˜, fiˆ˜ Ë ÓfiÛo˜ ÙˆÓ
Jacob- Creutzfelt fio˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È
ÂÚÈo‰ÈÎ¿ ·È¯ÌËÚ¿ Î‡Ì·Ù· Î·È Ë
¯oÚÂ›· Huntington ÛÙËÓ oo›· ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ·oÏ·Ù˘ÛÌ¤Óo ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·.
∆¤Ïo˜ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ÙË˜ „Â˘‰o¿ÓoÈ·˜
fio˘ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌoÚo‡Ó Ó· ‰ÒÛo˘Ó ÙËÓ Â-
ÓÙ‡ˆÛË ¿ÓoÈ·˜, Â‰Ò fiÌˆ˜ Ùo ∏∂°Ú¿-
ÊËÌ· Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi.

Dr. ∫ø™∆∞™ ™π∆∑O°§OÀ
¢/¡∆∏™ ¡∂ÀƒO§O°O™
æÀÃπ∞∆ƒπ∫O ¡O™O∫Oª∂πO £∂™/¡π∫∏™
∆H§: 659512 ÂÛˆÙ. 265
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∆ËÓ ¶¤ÌÙË 1Ë OÎÙˆ‚Ú›o˘ 1998, Ë-
Ì¤Ú· ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓË ÛÙo˘˜ E˘Úˆ·›o˘˜
ÙË˜ ∆Ú›ÙË˜ ∏ÏÈÎ›·˜, ·Ú·ÎoÏo˘ı‹Û·ÌÂ
ÁÓˆÚ›˙oÓÙÂ˜ Î·È ÌË Ó· ‰›Óo˘Ó Û˘ÓÂ-
ÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÛÂ ‰ÂÏÙ›· ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ Î·È ÛÂ Â-
ÓËÌÂÚˆÙÈÎ¤˜ ÂÎoÌ¤˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· o˘
·ÊoÚo‡Ó ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜.

™·ÊÒ˜ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓoÈ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ¿, ·ÚÎÂÙo› ·fi ·˘Ùo‡˜ Û˘Ì‚o‡ÏÂ˘·Ó
Ùo˘˜ ÙËÏÂıÂ·Ù¤˜ Î·È ·ÎÚo·Ù¤˜ Ó· ÌËÓ
ÂÌÈÛÙÂ‡oÓÙ·È Ùo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ (Â-
ÁÎ·Ù·ÏÂ›o˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¿o„Ë Ùo˘˜)
ÛÙÈ˜ ªoÓ¿‰Â˜ ºÚoÓÙ›‰·˜ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ
(ÁËÚoÎoÌÂ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘˜)
ÁÈ·Ù› Â›Ó·È “fi,ÙÈ ¯ÂÈÚfiÙÂÚo ÌoÚÂ› Ó·
Ùo˘˜ Û˘Ì‚Â›”. ¢Ú¿ÙÙoÌ·È ÙË˜ Â˘Î·ÈÚ›·˜,
ÏoÈfiÓ, Î·È ·Ú·ı¤Ùˆ Úo˜ ‰ËÌoÛ›Â˘-
ÛË Î¿oÈÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ìo˘ o˘ ÛÙo¯Â‡o˘Ó
Ó· ı¤Ûo˘Ó Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÙË ÛˆÛÙ‹ Ùo˘˜
‚¿ÛË.

ªÂ ¤ÎÏËÍË ·Ú·Ù‹ÚËÛ· oÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚoÈ ·fi ·˘Ùo‡˜ Î·Ù¤ÊÂ˘Á·Ó ÛÙoÓ
Û˘ÓÂÈÚÌfi: “ÁËÚoÎoÌÂ›· = Ùˆ¯oÎo-
ÌÂ›·”. ∞˘Ù‹ Ë ¿o„Ë o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÈ˜
ªoÓ¿‰Â˜ ºÚoÓÙ›‰·˜ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ
(ªº∏) ˆ˜ ¿Û˘Ï· Â›Ó·È ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Â˘-
Ú‡Ù·Ù· ‰È·‰Â‰oÌ¤ÓË ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. ™˘-
ÓÂÙ¤ÏÂÛÂ, ‰Â, ÛÂ ·˘Ùfi Î·È Ë ‰ËÌoÛÈo-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÚÂ˘Ó¿ ÙË˜ ÂÚÈfi‰o˘ 94 - 95 Ë
oo›· ¤ÊÂÚÂ ÛÙo Êˆ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·-
Ú¿ÓoÌÂ˜, Î·Ù·¯ÚËÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·¿ÓıÚˆ-
Â˜. 

ŸÌˆ˜, Â˘Ù˘¯Ò˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÏÂ˜ oÈ
ªoÓ¿‰Â˜ ºÚoÓÙ›‰·˜ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ
(ªº∏) ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Ù¤ÙoÈÂ˜. ™ÙË ¯Ò-
Ú· Ì·˜ oÈ ªº∏ ÂoÙÂ‡oÓÙ·È ·fi Ùo
˘o˘ÚÁÂ›o ÀÁÂ›·˜ ¶ÚfiÓoÈ·˜ Î·È ∫oÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ ∞ÛÊ·Ï›ÛÂˆÓ, Î·È ·fi ÙÈ˜ Î·Ù¿
Ùfio˘˜ ¡oÌ·Ú¯›Â˜. Ào¯ÚÂo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ
·Úo¯‹ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
ÊÚoÓÙ›‰·˜, ÂÚÈo›ËÛË˜, Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜,
„˘¯oÏoÁÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È „˘¯·ÁˆÁ›·˜
Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. OÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘˜
ÏËÚo‡Ó oÚÈÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·ıoÚÈ-
ÛÌ¤Ó· ·fi Ùo ÓfiÌo. OÈ ªº∏ Ú¤ÂÈ Ó·
··Û¯oÏo‡Ó ‰ÈoÈÎËÙÈÎfi, È·ÙÚÈÎfi, ÓoÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎfi, ÂÈ‰ÈÎfi Î·È ‚oËıËÙÈÎfi ÚoÛˆ-
ÈÎfi, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ È·ÙÚo‡,
¶Úo˚ÛÙ¿ÌÂÓË˜ ÓoÛËÏÂ‡ÙÚÈ·˜, ‚oËıÒÓ
ÓoÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ÎoÈÓˆÓÈÎo‡ ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡,
„˘¯oÏfiÁo˘, Ê˘ÛÈoıÂÚ·Â˘Ù‹, ÂÚÁoıÂ-

Ú·Â˘Ù‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ.
°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ·ÚÎÂÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ªº∏

·Ú¿Áo˘Ó ¤ÚÁo Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙o˘Ó oÈfi-
ÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ¤ÓoÈÎo˘˜
o˘ ÙËÓ ¤¯o˘Ó ÙfiÛo ·Ó¿ÁÎË. E’ ·˘Ùo‡,
ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È Î·È ÎÚ›ÓoÓÙ·È fi¯È ÌfiÓo ·fi
ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È,
ˆ˜ Â› Ùo ÏÂ›ÛÙoÓ, ·fi Ùo˘˜ ›‰Èo˘˜ Ùo˘˜
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ.

∏ ∫ÏÂÈÛÙ‹ ¶ÂÚ›ı·Ï„Ë ∏ÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ, ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ÙË˜, Â›Ó·È ¤-
Ó·˜ ÙÚfio˜ ·Úo¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜
‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤Óo˜ Î·È ‰È·-
‰Â‰oÌ¤Óo˜: ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÎÂ› ÁÈ·Ù› ÂÍ˘Ë-
ÚÂÙÂ› oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ o˘ ¿ÏÏoÈ oÚÁ·ÓÈÛÌo› ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó
Ó· Î·Ï‡„o˘Ó. ∫·È ‰ÂÓ ÌÈÏÒ ÁÈ· Ùo˘˜
·˘ÙoÂÍ˘ËÚÂÙo‡ÌÂÓo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜
ÌÂ Î·Ï‹ ‰È·ÓoËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, oÈ
oo›oÈ ‚Ú›ÛÎo˘Ó ÂÎÂ› Î·Ù·Ê‡ÁÈo Î·È
Ï‡ÛË Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ ÎoÈÓˆÓÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Î·È Û˘ÓÙÚoÊÈÎfiÙËÙ·˜. ∞Ó·-
Ê¤ÚoÌ·È Î·È ÛÂ ·˘Ùo‡˜ o˘ ‰ÂÓ Ìo-
Úo‡Ó Ó· Î¿Óo˘Ó ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
o˘ ÚoÛÊ¤Úo˘Ó Ù· ∫¤ÓÙÚ· ∞ÓoÈ¯Ù‹˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ (∫∞¶∏), Î·È
Ù· ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù· “‚o‹ıÂÈ· ÛÙo Û›ÙÈ”.
™Ù· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙoÌ· ÌÂ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ
ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Ùo˘˜ ÏÂÈÙo˘Ú-
ÁÈÒÓ, ÌÂ ·Óo˚Î¿ Û‡Ó‰ÚoÌ· ‹ ¯ÚoÓÈ¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜ o˘, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙo‡Ó ÛÙo Û›ÙÈ, o‡ÙÂ ÛÂ
Î¿oÈo ·fi Ù· ÓoÛoÎoÌÂ›· ‹ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜.

∞˜ ÌËÓ ÏËÛÌoÓo‡ÌÂ fiÙÈ ÁÈ· ÙË Û‡Á-
¯ÚoÓË oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ Ùo ÌÈÎÚfi ‰È·-
Ì¤ÚÈÛÌ· Î·È ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË Î·È ÙˆÓ
‰˘o Û˘ÓÙÚfiÊˆÓ, Ë Û˘ÁÎ·Ùo›ÎËÛË ÌÂ ¿-
ÙoÌ· o˘ ¯Ú‹˙o˘Ó o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ÊÚo-
ÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ·‰‡Ó·ÙË. ∞ÏÏ¿
‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓo Ë ÂÚ›ı·Ï„Ë, Â›Ó·È Î·È
Ë ÌoÓ·ÍÈ¿. ∏ ÂÈÎfiÓ· ÂÓfi˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘
·ÙfiÌo˘ ÎÏÂÈÛÌ¤Óo˘ ÛÙo Û›ÙÈ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, fiÙ·Ó fiÏoÈ ÏÂ›-
o˘Ó, oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ Î·ıËÏˆÌ¤Óo˘ ÛÙo
ÎÚÂ‚¿ÙÈ, Ê·ÓÙ¿˙ÂÈ ÂÊÈ·ÏÙÈÎ‹. ∂›Ó·È ÌÈ·
ÂÈÎfiÓ· ·fiÏ˘ÙË˜ ÌoÓ·ÍÈ¿˜ Ë oo›· fi-
Ìˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ÙfiÛo ÎoÓÙÈÓ‹ Ì·˜
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ··Û¯fi-
ÏËÛË ÌÈ·˜ ·ÏÏo‰·‹˜, Ë Î¿oÈ·˜ ËÌÂ-
‰·‹˜ oÈÎÈ·Î‹˜ ‚oËıo‡ ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜

‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ Î·È oÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÊoÚ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·È oÈÎoÓoÌÈ-
ÎÒ˜ ÂÊÈÎÙ‹. ∫·È ÙfiÙÂ Â›Ó·È o˘ oÈ Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜, ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓoÈ ÙËÓ ·‰˘Ó·-
Ì›· Ùo˘˜ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›Ûo˘Ó oÈfiÙËÙ·
ÛÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È ÙËÓ ˙ˆ‹, ·Ó·˙Ë-
Ùo‡Ó ¤Ó·Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Óo ¯ÒÚo, ÌÈ·
ªoÓ¿‰· ºÚoÓÙ›‰·˜ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. ™Â
·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ¯ÒÚo˘˜ oÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓoÈ ‰ÂÓ
ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›oÓÙ·È. ™Â ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ¯Ò-
Úo˘˜ oÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓoÈ ÂÚÈı¿ÏoÓÙ·È Î·È
·oÏ·Ì‚¿Óo˘Ó, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓË ÊÚoÓÙ›‰· Î·È ÂÚÈo›ËÛË, ÙËÓ
·Á¿Ë Î·È Ùo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÙˆÓ ÊÚoÓÙÈ-
ÛÙÒÓ Ùo˘˜, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·Á¿Ë Î·È ÙËÓ
ÛÙoÚÁ‹ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Ùo˘˜. ∞˜ ÌËÓ Ì·˜
‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ fiÙÈ Î·È oÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓoÈ ÛÙÈ˜
ªº∏ ¤¯o˘Ó ÁoÓÂ›˜ Î·È ·ÈÛı¿ÓoÓÙ·È
ˆ˜ ı· ‹ıÂÏ·Ó Î¿oÈoÈ ¿ÏÏoÈ Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È fiˆ˜ oÈ ÁoÓÂ›˜ Ùo˘˜.

∆¤ÙoÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤Óo˘˜ Û·Ó ·˘Ù¤˜ o˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·„· ˘-
¿Ú¯o˘Ó. À¿Ú¯o˘Ó fiÌˆ˜ Î·È oÈ ªº∏
o˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·, fiˆ˜ ˘¿Ú¯o˘Ó Î·È
oÈ ¿ÏÏÂ˜. OÈ ¿ıÏÈÂ˜ Î·È oÈ Î·Ù·ÎÚÈÙ¤Â˜.

∂ÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ Ù‡o˘ “ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ-
„Ë”, Ùo ÌfiÓo o˘ Î¿Óo˘Ó Â›Ó·È Ó· ÂÈ-
ÙÂ›Óo˘Ó Ùo Úfi‚ÏËÌ·, ‰ËÌÈo˘ÚÁÒÓÙ·˜
ÂÓo¯¤˜ Î·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ›ÂÛË ÛÙo˘˜ Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ o˘ ·ÁˆÓ›˙oÓÙ·È
Ó· Ù· ‚Á¿Ïo˘Ó ¤Ú·.

OˆÛ‰‹oÙÂ, Â›Ó·È oÏ‡ Â‡ÎoÏo Ó·
ÂÓ·oı¤Ûo˘ÌÂ ÂÓÔ¯¤˜, ¿Á¯o˜ Î·È
Êo‚›Â˜ ÛÙo˘˜ Û˘ÌoÏ›ÙÂ˜ Ì·˜ o˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙o˘Ó ¤Ó· ÙfiÛo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi-
‚ÏËÌ· Î·È ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo ·‰È¤Ío‰o Ùo˘
Ó· ÌËÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤Ïıo˘Ó ÛÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÁoÓÈÒÓ Ùo˘˜. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜
Ó· ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˆ˜
¤¯o˘Ó Î·È Ó· ·oÊÂ‡Áo˘ÌÂ ÙËÓ ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ›· ÂÓÙ˘ÒÛÂˆÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚ-
Á·˙fiÌ·ÛÙÂ fiÏoÈ Ì·˙›, fi¯È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿-
ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ªoÓ¿‰ˆÓ ºÚoÓÙ›‰·˜ ∏ÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË
ÙË˜ oÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ,
Î·È ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·Úo-
¯‹˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Óo˜ ¶. ¶Úo‡ÛÎ·˜ B.Sc. M.Sc. 
Ào„‹ÊÈo˜ ¢È‰¿ÎÙˆÚ °ÂÚoÓÙoÏoÁ›·˜, 
Age Concern Institute of Gerontology,
King’s College London, University of London
µ·ÛÈÏ›ÛÛË˜ ™oÊ›·˜ 54 ñ 115 28 - ∞ı‹Ó·
∆ËÏ: 7248 838, Fax: 7213 702
email: <prouskas@otenet.gr>

¶POB§HMATA TH™ NO™OY

MÔÓ¿‰Â˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ HÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ
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O o‰ËÁfi˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ıÂ-
ÛË ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÂÓfi˜ Û˘ÁÁÂÓ‹ -
ÊÚoÓÙÈÛÙ‹ ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ ¿ÓoÈ· Ù‡o˘
Alzheimer. ™ÙËÓ ÂÈÌÂÏËÌ¤ÓË Î·È
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· Ùo˘, ÙoÓ ·Ï-
ÙÚo˘ÈÛÌfi o˘ ÙoÓ ‰È·Î·Ù¤¯ÂÈ Î·È ÙËÓ
¿oÎÓo ÊÚoÓÙ›‰· Ùo˘, oÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿
¤Ó· oÛoÛÙfi Ë Â› Ì·ÎÚfiÓ ÂÈ‚›ˆÛË
ÙË˜ Û˘˙‡Áo˘ Ùo˘ (13 ¤ÙË), ÙË˜ oo›·˜
Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÌoÚÂ› Ó· Ù·ÍÈÓoÌËıÂ›
ÛÙÈ˜ ·ÎÚ·›Â˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ÓfiÛo

¶ƒ∞∫∆π∫∂™ O¢∏°π∂™

ñ ∂¿Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙooÈ‹ÛÂÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ
Ó· ÊÚoÓÙ›ÛÂÙÂ ¤Ó· ÌˆÚfi ÙfiÙÂ fiÏ·
Â›Ó·È Â‡ÎoÏ·. ºÂÚıÂ›ÙÂ fiˆ˜ ı·
ÊÂÚfiÛ·ÛÙÂ ÛÂ ¤Ó· ÌˆÚfi.

ñ ™ÎÂÊıÂ›ÙÂ ÂÛÂ›˜ ÁÈ· Ùo ÌÂÁ¿Ïo
ÌˆÚfi. ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ Ê·ÁËÙo‡
Î·È ‡Óo˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ È‰Èo-
ÌoÚÊ›Â˜ Ùo˘. £¤ÏÂÈ ÚoÛo¯‹ Ó·
ÌËÓ ·oÚ˘ıÌÈÛÙÂ› Ùo ‚ÈoÏoÁÈÎfi
ÚoÏfiÈ.

ñ ∂›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ oÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘
ı· Û·˜ ˙ËÙ‹ÛÂÈ Î¿ÙÈ o˘ ı¤ÏÂÈ,
Û˘Ó‹ıˆ˜ Ùo ˙ËÙ¿ ÌÂ ‰È¤ÁÂÚÛË
(ÁÎÚ›ÓÈ·). ∆È˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘ fiˆ˜
Â›Ó·, ‰›„·, Îo‡Ú·ÛË, Ó‡ÛÙ·, o‡-
ÚËÛË ÎÏ., ı· ÙÈ˜ Ì·ÓÙÂ‡ÂÙÂ ·Ú¯È-
Î¿ Î·È ı· ÙÈ˜ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ ·Ú-
ÁfiÙÂÚ·, fiÙ·Ó ı· ¤¯ÂÙÂ ÙËÓ ›‰È·
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜.

ñ ŸÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÙoÓ o‰ËÁ‹ÛÂÙÂ
Î¿o˘ ÌË ÙoÓ È¤ÛÂÙÂ Ó· Î¿ÓÂÈ
‚‹Ì·Ù· Úo˜ Ù· ›Ûˆ, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ
ı· ˘·Îo‡ÛÂÈ. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıo-
‰o˜ Â›Ó·È Ó· Î¿ÓÂÙÂ Î‡ÎÏo ÂÌÚfi˜
Î·È Ó· Êı¿ÛÂÙÂ ÂÎÂ› o˘ Ú¤ÂÈ.
∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚoÛoÈÂ›ÛÙÂ fi-
ÙÈ ¯oÚÂ‡ÂÙÂ Î·È ÌÂ ÙoÓ ¯oÚfi Ó·
ÙoÓ o‰ËÁ‹ÛÂÙÂ ÂÎÂ› o˘ Â›¯·ÙÂ
ÛÎofi.

ñ °È· Î¿ıÂ ·ÏÏ·Á‹ ÚoÂÙoÈÌ¿ÛÙÂ
ÙoÓ, .¯. “Î¿ıÈÛÂ Ó· ‚Á¿Ïo˘ÌÂ ÙÈ˜
Î¿ÏÙÛÂ˜ Î·È Ó· ‚¿Ïo˘ÌÂ Î·ı·-
Ú¤˜” ‹ “¤Ï· Ó· Ûo˘ Ï‡Óˆ Ùo Úfi-
Ûˆo Ûo˘ ÁÈ· Ó· Â›Û·È ˆÚ·›o˜”, ‹
fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ùo˘ ‰ÒÛÂÙÂ Î¿-

oÈo Ê¿ÚÌ·Îo Ó· Ùo˘ Â›ÙÂ “¤Ï·
Ó· ¿ÚÂÈ˜ Ùo ÛÈÚo¿ÎÈ o˘ Â›Ó·È
ÁÏ˘Îfi”.

ñ ŸÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÙoÓ ‚¿ÏÂÙÂ ÛÙo
ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÁÈ· ‡Óo, ÚoÂÙoÈÌ¿ÛÙÂ
ÙoÓ ÌÂ ˘o‚oÏ‹ .¯. “Îo˘Ú¿ÛıËÎ·
oÏ‡, ¤Ï· Ó· ¿ÌÂ Ó· Í·ÏÒÛo˘-
ÌÂ Ó· ÍÂÎo˘Ú·ÛÙo‡ÌÂ”.

ñ ŸÙ·Ó ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÛÂ Î¿ÙÈ ÌË ¯ÚËÛÈ-
ÌooÈ‹ÛÂÙÂ oÙ¤ ‚›·. ∫·Ï‡ÙÂÚ·
Ó· Ùo ·Ó·‚¿ÏÂÙÂ Î·È Í·Ó·Úo-
Û·ı‹ÛÙÂ ÌÂ Ó¤· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ‹
ÙÂ¯Ó¿ÛÌ·Ù·.

ñ OÈ oÌÈÏ›Â˜ Û·˜ Ó· Â›Ó·È ÊÈÏÈÎ¤˜,
ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜.
ŸÙ·Ó Û˘˙ËÙ¿ÙÂ ¤ÛÙˆ Î·È ÁÈ· ¿-
Û¯ÂÙ· ı¤Ì·Ù·, ËÚÂÌÂ›.

ñ ŸÙ·Ó o ¯ÚfiÓo˜ Û·˜ Ùo ÂÈÙÚ¤ÂÈ
¿ÚÙÂ ÙoÓ ·fi Ùo ¯¤ÚÈ ‹ ¯·˚‰¤„ÙÂ
ÙoÓ ÛÙoÚÁÈÎ¿. ∞˘Ùfi ÙoÓ ËÚÂÌÂ›
Î·È Ùo ¯·ÌfiÁÂÏfi Ùo˘ ı· Â›Ó·È ÍÂ-
Îo‡Ú·ÛË ÁÈ· Û·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo
¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Û·˜, Î·Ù¿ Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ
Î¿ÓÂÙ¤ ÙoÓ Ó· ÁÂÏ¿ÛÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È
fiÙ·Ó ÎÏ·›ÂÈ. °›ÓÂÙÂ ËıooÈo›.

ñ ™Ùo ¯ÒÚo o˘ ‰È·Ì¤ÓÂÈ Ó· ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÏoÁÈÎfi
ÂÌÂ›˜ Ó· ˙ËÙ¿ÌÂ ‰ÚoÛÈ¿ Ùo Î·Ïo-
Î·›ÚÈ Î·È ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ Ó· ÙoÓ
¤¯o˘ÌÂ ÎÏÂÈÛÌ¤Óo ÛÂ ¤Ó· ·oÓÈ-
ÎÙÈÎfi ‰ˆÌ¿ÙÈo Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· ÙoÓ
¤¯o˘ÌÂ ˙ˆÛÌ¤Óo ÌÂ Ù· ÂÛÒÚo˘¯·
·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜.

ñ ™Ùo ¯ÒÚo o˘ ‰È·Ì¤ÓÂÈ Ó· ˘¿Ú-
¯ÂÈ ·ÂÚÈÛÌfi˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÚoÛÙ·Û›·
·fi Ù· ÂÓo¯ÏËÙÈÎ¿ ¤ÓÙoÌ· (fi¯È ÌÂ
Ùo ÎÏÂ›ÛÈÌo ÙˆÓ ·Ú·ı‡ÚˆÓ ·ÏÏ¿
ÌÂ Û‡Á¯ÚoÓ·, ·Î›Ó‰˘Ó· Î·È Â˘¯¿-
ÚÈÛÙ· Ì¤Û· .¯. ÂÓÙoÌo·ˆıËÙÈ-
Î¿).

ñ °È· Ó· ÌË ‚Ú¤¯ÂÈ Ùo ÎÚÂ‚¿ÙÈ Ùo˘
ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ÚoÌËıÂ˘Ùo‡ÌÂ ·fi
Ùo ÂÌfiÚÈo ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂÓÙfiÓÈ· Î·È
ÛÙÚÒÌ·Ù· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜.

ñ °È· Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰fiÛË ÛÙ·
ÚÂ˘ÛÙ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤-

¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer

™E§I¢A ºPONTI™TOY

Afi ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Carl Cordonier, ÌÂÙ¿ ·fi ¿‰ÂÈ·.
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ıo‰o˜ Â›Ó·È ÌÂ ÙË Û‡ÚÈÁÁ· ·Ó·-
ÏfiÁo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ Î·È fi¯È ÌÂ Ù· Îo˘-
Ù¿ÏÈ· o˘ Â›Ó·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂ-
ıÒÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹˜
¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜.

ñ °È· Ù· ¯¿È·, fiÙ·Ó ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·›-
ÓÂÈ (ÂÊfiÛoÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È) Ù· ÙÚ›-
‚o˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· Áo˘‰›. °È· Ó· Ù· ¿-
ÚÂÈ o ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
Î·ÙÂ˘Ùo‡Ó oÏ‡ Î·Ï¿. ∆o ·Ó·Î¿-
ÙˆÌ· ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÌÈÎÚ¿ Ì›-
ÍÂÚ ÌÂ Ì·Ù·Ú›Â˜.

ñ °È· oÈÎoÓoÌÈÎfiÙÂÚË Ï‡ÛË ÛÙ· Â-
ÛÒÚo˘¯· ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜, ÌoÚÂ›ÙÂ Ó·
‚¿˙ÂÙÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÌÈ· ÛÂÚ‚È¤Ù·
Ïo¯Â›·˜ ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ ÌfiÓo ·˘-
Ù‹. ™ÙoÈ¯›˙ÂÈ Ù· ÌÈÛ¿ ¯Ú‹Ì·Ù· (·-
Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙË ÊÚoÓÙ›‰· Á˘Ó·›-
Î·˜ ·ÛıÂÓo‡˜).

ñ °È· Ó· ÌËÓ ¤ÊÙÂÈ ·fi Ùo ÎÚÂ‚¿ÙÈ
Î·È Ó· ÌË ÍÂÛÎÂ¿˙ÂÙ·È ÙË Ó‡ÎÙ·
ÌoÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ÛÂÙÂ ¤Ó·
ÛÂÓÙfiÓÈ Ùo oo›o Ùo ÙooıÂÙÂ›ÙÂ
Î¿ıÂÙ· Î·È Ùo ÛÙÂÚÂÒÓÂÙÂ ÛÙ·
Ï¿ÁÈ· Ùo˘ ÎÚÂ‚·ÙÈo‡, ·ÏÏ¿ fi¯È
ÛÊÈÎÙ¿.

ñ ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÛÙo
Ê·ÁËÙfi, ¿ÚÙÂ ·fi ¤Ó· Ê·ÚÌ·-
ÎÂ›o ¤Ó· Ï·ÛÙÈÎfi ÌÈÌÂÚfi ÌÂ
Îo˘Ù·Ï¿ÎÈ (fi¯È È›Ï·). ∞Ó Î·È ÌÂ
·˘Ùfi ÙoÓ ÙÚfio ‰ÂÓ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
ÙfiÙÂ ÌoÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ÛÂ-
ÙÂ ÌÈ· Û‡ÚÈÁÁ· 60 ªL (·˘Ù¤˜ o˘
Ù·˝˙o˘Ó Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛˆÏ‹Ó·.

ñ ¡· ¤¯ÂÙÂ ¿ÓÙoÙÂ ıÂÚÌfiÌÂÙÚo
¯ÒÚo˘ Î·È ˘ÚÂÙo‡. ∏ ıÂÚÌoÎÚ·-
Û›· ¯ÒÚo˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿
Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ 22 ÌÂ 24ÆC.

ñ °È· Ó· ‰ÒÛÂÙÂ Ùo Ê·ÁËÙfi ÛÙË Ûˆ-
ÛÙ‹ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·, ÌoÚÂ›ÙÂ Ó·
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ÛÂÙÂ ıÂÚÌfiÌÂÙÚ·
Êo‡ÚÓo˘ Ù· oo›· Â›Ó·È oÏ‡ ·-
Ï¿ ÛÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ÌoÚÂ›ÙÂ Ó· Ù·
ÚoÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ ·fi Ùo ÂÌfiÚÈo.

∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜ §È¿Ë˜
°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NfiÛÔ˘
Alzheimer Î·È ™˘ÁÁÂÓÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ BfiÏÔ˘
ƒo˙o‡ 135, µfiÏo˜, ∆ËÏ., Fax: 0421 44921

◊Ìo˘Ó· ÓÂo·ÓÙÚÂÌ¤ÓË, o Û‡˙˘-
Áfi˜ Ìo˘ o ª¿ÌË˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·ÏoÂÚ-
ÁoÏ¿‚o˜ ¢ËÌoÛ›ˆÓ ¤ÚÁˆÓ. ∆fiÙÂ Â›¯Â
·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÁoÏ·‚›· ÛÙo
·Ó¤ÌoÚÊo ¶‹ÏÈo, ÛÙo Î·Ù·Ú¿ÛÈÓo
‚o˘Ófi ÙˆÓ ∫ÂÓÙ·‡ÚˆÓ, Î·È ÁÈ· Ó· Â›-
Ì·ÛÙÂ Ì·˙› Â›¯·ÌÂ ÓoÈÎÈ¿ÛÂÈ ¤Ó· ÛÈ-
Ù¿ÎÈ Ì¤Û· ÛÙ· Î·Ù·Ú¿ÛÈÓ· ·ÈˆÓfi-
‚È· ‰¤Ó‰Ú·. ∆fiÙÂ ÁÓÒÚÈÛ· ÙËÓ ™oÊ›·.
◊Ù·Ó ÌÈ· ÚfiÛ¯·ÚË ·È‰o‡Ï· Î·È
·Ú·ı¤ÚÈ˙Â ÌÂ ÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ¿ ÙË˜ ÛÂ
¤Ó· ÎoÓÙÈÓfi ÛÈÙ¿ÎÈ ÌÂ Ùo ‰ÈÎfi Ì·˜
Ì¤Û· ÛÙo ‰¿Ûo˜, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ·Ó‡-
„ËÏÂ˜ Î·È Î·Ù·Ú¿ÛÈÓÂ˜ oÍÈ¤˜ Ùo˘
¶ËÏ›o˘.

°›Ó·ÌÂ Ê›ÏÂ˜ ·¯ÒÚÈÛÙÂ˜ Î·È Ë ÊÈ-
Ï›· Ì·˜ ÎÚ¿ÙËÛÂ Î·È ÌÂÙ¿ ÙoÓ ·Ú·-
ıÂÚÈÛÌfi. ŸÙ·Ó Á˘Ú›Û·ÌÂ ÛÙoÓ ·Ó¤-
ÌoÚÊo µfiÏo, ÙËÓ Ó‡ÊË Ùo˘ ¶·Á·ÛË-
ÙÈÎo‡ ‚ÏÂfiÌ·ÛÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ - Û¯Â‰fiÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿.

¶¤Ú·ÛÂ o Î·ÈÚfi˜ Î·È Ë ·È‰o‡Ï·
¤ÁÈÓÂ ‰ÂÛoÈÓ›‰· Î·È ÁÓÒÚÈÛÂ ¤Ó·Ó
Ó¤o, ÙoÓ ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë. ◊Ù·Ó Î·Ïfi ·È-
‰›, ÀoÏo¯·Áfi˜ ÙfiÙÂ, Î·È Û˘Ì·ÙÚÈÒ-
ÙË˜ Ùo˘ ª¿ÌË.

™˘ÓÂ¯›ÛıËÎÂ Ë ÊÈÏ›· Ì·˜, Á›Ó·ÌÂ
Îo˘Ì¿ÚoÈ, Ùo˘˜ ÛÙÂÊ·ÓÒÛ·ÌÂ Î·È o
ÁÈo˜ Ì·˜ o ∆›Ùo˜ ‚¿ÙÈÛÂ ÙËÓ ÎfiÚË
Ùo˘˜. ªÂ ÙËÓ ÊÈÏ›· Î·È ÙË ‰ÈÏ‹ Îo˘-
Ì·ÚÈ¿ Û˘ÓÂ¯›Û·ÌÂ ·Ó¤ÌÂÏ· ÙÈ˜ ·-
Ú¤Â˜ Ì·˜ Î·È ÙËÓ ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹. ∏ ·-
ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ‹Ù·Ó Û˘ÓÂ¯‹˜,
ÙËÓ ¤‚ÏÂ· Û·Ó ·‰ÂÏÊ‹ Ìo˘ Î·È ¿-
ÓÙoÙÂ Ìo˘ ¤ÏÂÁÂ fiÛo Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓË ‹-
Ù·Ó ÌÂ ÙoÓ ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë, o˘ oÙ¤ ‰ÂÓ
ÙËÓ Â›¯Â ÛÙÂÓ·¯ˆÚ‹ÛÂÈ. ªÂ ‰‡o Ï¤-
ÍÂÈ˜ ‹Ù·Ó Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓË. 

¶ÚÈÓ ‰ÂÎ·ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ·, ·Ó ı˘Ì¿-
Ì·È Î·Ï¿, ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÂÈ Î·È Ó·
Â›Ó·È ·o‡Û· ·fi ÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜.
ŸÙ·Ó oÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ì·˜ ¤·È˙·Ó Ù¿‚ÏÈ ‹
Û˘˙ËÙo‡Û·Ó ÁÈ· ÙËÓ oÏÈÙÈÎ‹, ÂÌÂ›˜
Â›¯·ÌÂ Ù· ÎÂÓÙ‹Ì·Ù¿ Ì·˜ Î·È Û˘-
˙ËÙo‡Û·ÌÂ Á˘Ó·ÈÎÂ›· ı¤Ì·Ù·. ™˘¯Ó¿
ÙËÓ ¤‚ÏÂ· ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË Î·È ÙËÓ
ÚˆÙo‡Û· Â›ÌoÓ· ·Ó ÂÚÓ¿ Î·Ì›·
ÛÙÂÓ·¯ÒÚÈ· ÌÂ ÙoÓ ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë ·ÏÏ¿
¿ÓÙ· Ìo˘ Â·Ó·Ï¿Ì‚·ÓÂ ÛÙÂÚÂfiÙ˘-
·: “Ÿ¯È ‰ÂÓ ¤¯ˆ Î·Ó¤Ó· ·Ú¿oÓo,

ÌÂ ·Á·¿ÂÈ Î·È ÌÂ ÚoÛ¤¯ÂÈ”.
∏ ·ÓËÛ˘¯›· Ìo˘ ÌÂ ¤Î·ÓÂ Ó· Úˆ-

Ù‹Ûˆ ÙoÓ ›‰Èo ÙoÓ ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë ÁÈ· Ùo
o˘ oÊÂÈÏfiÙ·Ó ·˘Ù‹ Ë ·ÏÏ·Á‹ Î·È ·˘-
Ùfi˜ ÌÂ ÂÓËÌ¤ÚˆÛÂ fiÙÈ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÌÈ· ÚoÁÂÚoÓÙÈÎ‹ ¿ÓoÈ·, Ë oo›·
Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó›·Ùo˜ Î·È
ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ı· ÂÈ‰ÂÈ-
ÓˆÓfiÙ·Ó Ë Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜. ªo˘ Â›Â
Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ›‰È· ‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙Â ÙËÓ Î·-
Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜ Î·È fiÙÈ Î·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ó·
ÌË ÙËÓ Ì¿ı·ÈÓÂ.

O ÁÈ·ÙÚfi˜, Ùo˘ Â›Â Ó· ÊÚoÓÙ›˙ÂÈ
Ó· ÌËÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ Ù›oÙ·, Ó· Î¿ÓÂÈ
Ùo˘ÚÈÛÌfi, Ó· Û˘˙ËÙ¿ Ì·˙› ÙË˜ ¤ÛÙˆ
Î·È ·Ó ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË,
Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚o˘Ï¤˜.

∞ÎoÏo‡ıËÛ· Î·È ÂÁÒ ÙÈ˜ Û˘Ì‚o˘-
Ï¤˜ Ùo˘ ÁÈ·ÙÚo‡, fiˆ˜ Ìo˘ ÙÈ˜ ·Ó¤-
Ù˘ÍÂ o Û‡˙˘Áfi˜ ÙË˜ Î·È ·fi ÙfiÙÂ ·-
Ú·ÎoÏo˘ıo‡Û· Ùo ‰Ú¿Ì· Î·È ÙˆÓ
‰‡o, ÙË˜ Ê›ÏË˜ Ìo˘ o˘ ÙËÓ ¤‚ÏÂ· Ó·
¯¿ÓÂÙ·È Î·È Ùo˘ ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë Ó· ÙËÓ
ÊÚoÓÙ›˙ÂÈ Û·Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo ÌˆÚfi.

™ÈÁ¿ - ÛÈÁ¿ ¤‚ÏÂ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹
Ùo˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜. ∂ÎÂ›ÓË, Ë ·È-
‰o‡Ï· o˘ ÁÓÒÚÈÛ· ÛÙo ¶‹ÏÈo, ÂÎÂ›-
ÓË Ë ‰ÂÛoÈÓ›‰· o˘ ¤Î·Ó· ·Ú¤·
ÛÙo µfiÏo, ÂÎÂ›ÓË Ë Ó˘Êo‡Ï· o˘ ÛÙÂ-
Ê¿ÓˆÛÂ o ª¿ÌË˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó
Ï¤oÓ. ∆Ë ı¤ÛË ÙË˜ ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ¿ÏÏo
¿ÙoÌo, ¤Ó·˜ ÛˆÛ›·˜ ÙË˜ ÌÂ Ùo Î·ÏÏ›-
ÁÚ·ÌÌo ÛÒÌ· ÙË˜ Î·È ÙËÓ Â˘ı˘ÙÂÓ‹
ÎoÚÌoÛÙ·ÛÈ¿ ÙË˜, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ Ùo ¯·-
ÌfiÁÂÏo o˘ ÛÂ ÛÎÏ¿‚ˆÓÂ, ¯ˆÚ›˜ Ùo
ÛÈÓıËÚo‚fiÏo ‚Ï¤ÌÌ· ÙË˜ Î·È ÌÂ ÙÂ-
ÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ŒÓ·
¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·¯‡oÙo, ÂÚÈÛÙÈÎfi Î·È
‰‡ÛÙÚoo.

¶oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ - Î·È ÙÒÚ· ·ÎfiÌ· -
‰ÂÓ ÌoÚÒ Ó· ÈÛÙ¤„ˆ ˆ˜ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙfiÛo oÏ‡ o ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú·˜ Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘ ·fi ÌÈ· ·ÚÚÒ-
ÛÙÈ·.

¶ÚÈÓ ¤ÍÈ ¯ÚfiÓÈ· ÂÚ›o˘ ·Úo˘-
Û›·ÛÂ Ê·ÓÙ·ÛÈÒÛÂÈ˜ Î·È Êo‚›Â˜. ÕÏ-
Ï·ÍÂ ·fiÙoÌ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Úo˜ Ùo
¯ÂÈÚfiÙÂÚo, Â›¯Â Ù¿ÛÂÈ˜ Ê˘Á‹˜, ¤Û·˙Â
fi,ÙÈ Â‡ÚÈÛÎÂ ÂÌÚfi˜ ÙË˜, fi¯È ÌfiÓo ·-
fi Î·Ù·ÛÙÚoÊÈÎ‹ Ì·Ó›· ·ÏÏ¿ Î·È ·-

™E§I¢A ºPONTI™TOY

BÏ¤ÔÓÙ·˜ ÌÈ· Ê›ÏË Ó· ¯¿ÓÂÙ·È

➦
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™˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi Ùo ∆Ú›Ùo ∆Â‡¯o˜

¶∂ƒπµ∞§§O¡ ∂º∞ƒªO°∏™
ºÀ™π∫O£∂ƒ∞¶∂π∞™

™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ∞¡Oπ∞

∆o ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÊ·Ú-
Ìfi˙o˘ÌÂ Ùo ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÚoÛ·ıo‡-
ÌÂ Ó· Â›Ó·È Ùo È‰·ÓÈÎfiÙÂÚo. £· Ùo
¯ˆÚ›Ûˆ ÛÂ ¿„˘¯o Î·È ¤Ì„˘¯o Î¿Óo-
ÓÙ·˜ ÌÈ· ÚoÛˆÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛ‹ Ùo˘˜
ÌÂ ‚¿ÛË Ùo fiÛo Ùo Î·ı¤Ó· ÂËÚÂ¿-
˙ÂÈ Ùo ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ì·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙoÓ
·ÛıÂÓ‹ ÚÒÙ· Î·È Î‡ÚÈ·, ÂÌ¿˜ Î·Ù¿
‰Â‡ÙÂÚo ÏfiÁo Î·È Ùo˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o-
ÓÙÂ˜ ÛÂ ·˘Ùfi (ÊÚoÓÙÈÛÙ¤˜, ·ÏÏ¿ Ì¤ÏË
ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ oÌ¿‰·˜).

∞Ú¯›˙oÓÙ·˜ ·fi Ùo ¯ÒÚo, Ó· ·Ó·-
Ê¤Úo˘ÌÂ ˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂÁ¿Ïo˜, ·ÓoÈ¯Ùfi˜, Â›Â‰o˜
¯ÒÚo˜, Î·Ï¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓo˜ Î·È ÊˆÙÂÈ-
Ófi˜, ÌÂ Â‡ÎoÏË ÚfiÛ‚·ÛË Î·È ÁÈ· ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ËÚÈÎfi Î·ÚoÙÛ¿ÎÈ.
∆o ‰¿Â‰o Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÂÓ‰Â-
‰˘Ì¤Óo ÌÂ ÛÙÚÒÌ· Ì·Ï·Îfi ·ÏÏ¿ fi¯È
Â‡Î·ÌÙo. ∆o ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ Ùo›¯ˆÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÓoÈ¯Ùfi¯ÚˆÌo Î·È ·-
·Ïfi. ª¤Û· ÛÙËÓ ·›ıo˘Û· ˘¿Ú¯o˘Ó
ÌfiÓo Ù· ·Ó·ÁÎ·›· fiÚÁ·Ó· Î·È ¤È-
Ï·, ‰ËÏ·‰‹ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ì¿ÏÂ˜
physioball ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· ÌÂÁ¤ıË Î·È
¯ÚÒÌ·Ù·, ÚoÏ¿ ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· ÌÂÁ¤ıË
Î·È ¯ÚÒÌ·Ù· fiˆ˜ Î·È ÛÊ‹ÓÂ˜ Î·È Ë-
ÌÈÛÊ·ÈÚ›‰È· Î·ıÒ˜ Î·È Î‡‚o˘˜.

™Ùo ¤Ì„˘¯o ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ·Ó‹Îo˘-
ÌÂ ÂÌÂ›˜, ‰ËÏ·‰‹ o ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Î·È
oÈ ÊÚoÓÙÈÛÙ¤˜ ‹ Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜ oÌ¿‰·˜.
∏ „˘¯oÏoÁÈÎ‹ Ì·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

·›˙ÂÈ Ùo Ì¤ÁÈÛÙo ÚfiÏo ÁÈ·Ù› ÂÈ‰Ú¿
ÛÂ Î¿ıÂ ÚoÛ¿ıÂÈ· Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È
Î·ıoÚ›˙ÂÈ ÙËÓ oÚÂ›· Ùo˘ Úo-
ÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ Ì·˜. ∂›Ó·È Û·ÊÒ˜ Î·Ï‡-
ÙÂÚo Ó· ÌËÓ ÂÎÙÂÏ¤Ûo˘ÌÂ Ùo Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ·fi Ùo Ó· “ÊoÚÙÒÛo˘ÌÂ”
ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ó· ‚·Ú‡Óo˘ÌÂ Î·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È Ùo ¤ÚÁo ÙˆÓ ˘fiÏoÈˆÓ
o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ·˘ÙfiÓ.

∏ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÚÙÈÛË Ì·˜ ‚oËı¿ Ó· ÎÈÓo‡Ì·ÛÙÂ ¿-
ÓÂÙ· Î·È Ó· ÂÏÈÛÛfiÌ·ÛÙÂ, ÌÂ ‚¿ÛË
¿ÓÙ· ÙÈ˜ ÂÎ¿ÛÙoÙÂ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜. ¶oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ Ùo ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÂÎÙÚ¤ÂÙ·È ·fi ÙoÓ ·Ú¯ÈÎfi Ùo˘ Û¯Â-
‰È·ÛÌfi, ·ÏÏ¿ ˆÛÙfiÛo ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙo˘˜
‚·ÛÈÎo‡˜ ¿ÍoÓÂ˜ ÌÂ ÛÙfi¯o ÙËÓ Â·-
Ó·ÙÚoÊo‰fiÙËÛË Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÌÂ
Ù· ÛˆÛÙ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.

OÈ ÊÚoÓÙÈÛÙ¤˜ ÁÓˆÚ›˙o˘Ó ÙoÓ ·-
ÛıÂÓ‹ Î·È ·˘Ùfi Ùo˘˜ ‚oËı¿ Ó· ÎÈ-
Óo‡ÓÙ·È ¿ÓÂÙ·, ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ¤˜ Ùo˘, ·ÏÏ¿
Î·È Ó· ·oÙÂÏo‡Ó ·Ú¿ÁoÓÙ· Û˘Ó¤Ú-
ÁÂÈ·˜ fiÙ·Ó Ë „˘¯oÏoÁÈÎ‹ Ùo˘˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï‹ ‹ ¤¯o˘Ó Îo˘-
Ú·ÛÙÂ› ·fi ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙoÓ
·ÛıÂÓ‹. ∫·È ¿ÏÈ ÚoÙÈÌo‡ÌÂ Ó· ÌËÓ
Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙo‡Ó ·Ó Ë „˘¯oÏoÁÈÎ‹ Ùo˘˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï‹ ‹ ·Ó Â›Ó·È
Îo˘Ú·ÛÌ¤ÓoÈ ‹ ·‰È¿ÊoÚoÈ.

∫·È Ùo ÙÂÏÂ˘Ù·›o ÎoÌÌ¿ÙÈ Ùo˘ ¤Ì-
„˘¯o˘ ˘ÏÈÎo‡, ÁÈ·ÙÚo›, „˘¯oÏfiÁoÈ,
Á˘ÌÓ·ÛÙ¤˜, ÂÚÁoıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÎoÈ-
ÓˆÓÈÎo› ÏÂÈÙo˘ÚÁo› Ì·˜ ‚oËıo‡Ó ÌÂ

ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ùo ¤ÚÁo Ùo˘˜ Ó· ÛÙË-
Ú›˙o˘ÌÂ ÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ› ·˘Ù‹ Ë ·ÚÒÛÙÂÈ·.

∂ÎÙfi˜ ·fi Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ oÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È, fiˆ˜
fiÏoÈ Ì·˜, ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi Î›ÓËÙÚo ÁÈ·
‰Ú¿ÛË Î·È Û˘ÌÌÂÙo¯‹.

∏ ÌoÚÊ‹ Î·È Ùo Â›‰o˜ Ùo˘ ÎÈÓ‹-
ÙÚo˘ oÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂ-
Ó‹ Î·È Ë Â‡ÚÂÛ‹ Ùo˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ·-
Ï¿ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÂÁoÓfiÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜
Ùo˘, ÛÂ Ú¿ÁÌ·Ù· Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙfi˜
Ùo˘, Ùo˘ ¯ÒÚo˘ ÂÚÁ·Û›·˜ Ùo˘ ‹ ÂÌ-
Ê·Ó›˙oÓÙ·È Û·Ó ·Ó·ÎÏËÌ¤ÓÂ˜ ÌÓ‹ÌÂ˜
·fi Ù· ·È‰ÈÎ¿ Ùo˘ ¯ÚfiÓÈ·.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤Úˆ Ùo
ÎfiÎÎÈÓo Ì·ÓÙ‹ÏÈ, ÙËÓ ·Á·ËÌ¤ÓË ı¤-
ÛË Ùo˘ Î·Ó·¤, Ùo oÙÈÛÙËÚ¿ÎÈ ÁÈ·
Ù· Ê˘Ù¿ ‹ ÙËÓ Ì¿Ï· Ùo˘ o‰oÛÊ·›-
Úo˘, Ùo Ì·ÛÙo‡ÓÈ, ÎÏ.

∫¿ıÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÌoÚÂ› Ó· Ì·˜
‚oËı‹ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË
Ùo˘ Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘ÌÂ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ‹ Ó· ÙoÓ ·o-
ÙÚ¤„o˘ÌÂ ·fi ¿ÏÏË ‰Ú¿ÛË ¯ÚËÛÈÌo-
oÈÒÓÙ·˜ Ù· Û·Ó ·ÓÙÈÎ›ÓËÙÚo.

∫ÏÂ›ÓoÓÙ·˜ ı· ‹ıÂÏ· Ó· ˆ ˆ˜
¤Ó· oÏ‡ ÈÛ¯˘Úfi Î›ÓËÙÚo ÁÈ· fiÏo˘˜
ÂÌ¿˜, Ùo˘˜ “ÌË ·ÛıÂÓÂ›˜” Â›Ó·È Ó·
ÚoÛ·ıo‡ÌÂ Î·È Ó· ·ÁˆÓÈ˙fiÌ·ÛÙÂ
ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ¿ÓoÈ· ÌÂ fiÏÂ˜ Ì·˜ ÙÈ˜
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, ÁÈ·Ù› ·‡ÚÈo ÌoÚÂ› Ó· ¯Ù˘-
‹ÛÂÈ Î·È ÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÙËÓ fiÚÙ· Î·È
ÙfiÙÂ...

¶·¿ÓÙÛÈo˜ ∞ı·Ó¿ÛÈo˜
º˘ÛÈÎoıÂÚ·Â˘Ù‹˜ - ∞fiÊoÈÙo˜ ∆∂π

º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

¶APEMBA™EI™

Û˘Ó·›ÛıËÙ·, ¤ÙÛÈ ‰›¯ˆ˜ ·ÈÙ›· - ·„˘-
¯oÏfiÁËÙ· (¤È·ÓÂ ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ·fi
Ùo Î·ÏÒ‰Èo Î·È ·oÌ·ÎÚ˘ÓfiÌÂÓË ÙËÓ
¤ÚÈ¯ÓÂ ·fi Ùo ÙÚ·¤˙È ÙË˜ ‹ ÙËÓ Î·-
ÙÛ·ÚfiÏ· ·fi ÙËÓ Îo˘˙›Ó·, ‹ ¤‚ÏÂÂ
ÙoÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ ÛÙ· Ù˙¿ÌÈ· Î·È Ì¿ÏˆÓÂ
ÌÂ Ùo Â›‰ˆÏfi ÙË˜ Û¿˙oÓÙ·˜ Ù·).

∆ÒÚ· Â›Ó·È Î·Ù¿ÎoÈÙË, ¿‚o˘ÏË,
Î·Ù·‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ·fi ÙËÓ Alzheimer,
ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·Ó›Î·ÓË ÁÈ· Î¿ıÂ ÙÈ, ‰›¯ˆ˜

Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·Ó¤Ó·. ∫oÈÙ¿˙ÂÈ, ·Ó Ùo
ıÂˆÚ‹Ûo˘ÌÂ Îo›Ù·ÁÌ·, ÌÂ Ì¿ÙÈ· Û‚Ë-
ÛÌ¤Ó· Î·È ·Ï·Ó‹ Á‡Úˆ ÙË˜, ‰›¯ˆ˜ Ó·
··ÓÙ¿ ÛÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÌfiÓo Î·ÌÈ¿
ÊoÚ¿ ‚Á¿˙ÂÈ ¿Ó·ÚıÚÂ˜ ÎÚ·˘Á¤˜ ·Î·-
Ù¿ÏËÙÂ˜ Î·È ·fi ÙoÓ ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë ·Îfi-
ÌË, ÙoÓ Û‡˙˘Áfi ÙË˜, o oo›o˜ ÌÂ ÛÙˆÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙËÓ ˘oÌ¤ÓÂÈ Î·È ÙËÓ ÊÚoÓÙ›-
˙ÂÈ ÌÂ ·ÊoÛ›ˆÛË Û·Ó Ó· ÊÚoÓÙ›˙ÂÈ ¤-
Ó· ÌÂÁ¿Ïo ÌˆÚfi.

¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ ÌÂ oÈ· ÛÂÈÚ¿ ı·
Ì·˜ Î·Ï¤ÛÂÈ o ¶·Ó¿Á·ıo˜ ÎoÓÙ¿ Ùo˘,
·ÏÏ¿ fiÙ·Ó ·˘Ùfi Û˘Ì‚Â› ÁÈ· ÙË ™oÊ›·,
ÎÈ ·Ó Â›Ì·È ·ÎfiÌË ÛÙË ˙ˆ‹, ÓoÌ›˙ˆ fiÙÈ
‰ÂÓ ı· ÙËÓ ÎÏ¿„ˆ. Ÿ¯È ˆ˜ ‰ÂÓ ÙËÓ
·Á·Ò, ·ÏÏ¿ ÙËÓ ¤¯ˆ ÎÏ¿„ÂÈ ÙfiÛo
oÏ‡ ·fi ÙÒÚ·, ÙfiÛo o˘ ‰ÂÓ ı· ¤¯ˆ
¿ÏÏ· ‰¿ÎÚ˘· Ó· ¯‡Ûˆ.

ª¤ÓÈ· ∞Ó·ÛÙ·Û›o˘
µfiÏo˜

➦
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∏ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· Â›Ó·È ·fi ÌfiÓË
ÙË˜ ÌÈ· oÏ˘Û‡ÓıÂÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. OÈ
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Â›-
Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Â‡ıÚ·˘ÛÙÂ˜ Î·È oÏ‡ Â‡-
ÎoÏ· ÌoÚo‡Ó Ó· ·ÂÓÂÚÁooÈËıo‡Ó
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¿ÓoÈ·.
ªoÚo‡Ó Â‡ÎoÏ· Ó· ÚoÛ‚ÏËıo‡Ó
ÙfiÛo Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ fiÛo
Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜.

µ¤‚·È·, Î¿oÈÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ‰È·ÙËÚËıo‡Ó
ÂÓÒ Î¿oÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú¯›˙o˘Ó Ó· ¯¿-
ÓoÓÙ·È. ∞Ó Î·È Î¿ıÂ ¿ÙoÌo o˘ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÈ Î¿oÈo ·Óo˚Îfi Û‡Ó‰ÚoÌo
‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÙo ÙÚfio ÌÂ ÙoÓ oo›o
ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È oÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÏÂ-
ÎÙÈÎ‹˜ Â˘¯¤ÚÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÎoÈÓˆ-
Ó›·˜, ˘¿Ú¯o˘Ó Î¿oÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ o-
ÌoÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜.
ñ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Â‡ÚÂÛË˜ Î·È ¯ÚË-

ÛÈÌoo›ËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ Ï¤ÍË˜
·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÂÎ›ÙÂÈ ÛÙ· ÚÒÙ·
ÛÙ¿‰È·. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, ÌfiÓo Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ı· ÌoÚo‡Ó Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ı· ¤¯o˘Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜ ¯·ıÂ›
·fi Ùo ÏÂÍÈÏfiÁÈfi Ùo˘˜.

ñ∏ ÚoÊoÚ¿ Ï¤ÍÂˆÓ ‹ ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ùo ÙÂÏÂ˘-
Ù·›o ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ÓfiÛo˘.

ñ∏ Ùooı¤ÙËÛË ÚoÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÙfiÛo ÛÙ·
ÚÒÙ· Ì¤¯ÚÈ Î·È Ùo Ì¤Ûo ÛÙ¿‰Èo
ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·ÏÏ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ·Ú-
ÁfiÙÂÚ·.

ñ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ··ÓÙo‡Ó ¯¿ÓÂ-
Ù·È ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È·, ·ÏÏ¿ oÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓoÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÌÈ-
Ïo‡Ó ÁÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· o˘ ·ÊoÚo‡Ó
ÙoÓ Â·˘Ùfi Ùo˘˜ ·Ú¿ ··ÓÙo‡Ó Â˘-
ı¤ˆ˜ ÛÂ ·˘Ù¿ o˘ Ùo˘˜ ÚˆÙ‹ıË-
Î·Ó. ∆o Ê·ÈÓfiÌÂÓo ·˘Ùfi Ùo˘˜ Î¿-
ÓÂÈ Ó· Ê·›ÓoÓÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚoÓÙ·È ÁÈ· ·˘Ù¿ o˘ oÈ ¿ÏÏoÈ Û˘-
˙ËÙo‡Ó Á‡Úˆ Ùo˘˜. ∂›ÛË˜ ÌoÚÂ›
Ó· ÌËÓ Î·Ù·Ï·‚·›Óo˘Ó fiÙÂ Î¿-
oÈo˜ Ï¤ÂÈ ·ÛÙÂ˚ÛÌo‡˜ ‹ Û·ÚÎ¿˙ÂÈ
ÎÏ.

ñ∞˘Ùfi o˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚo ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÌÂ ÏfiÁÈ· ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ ÙÔ˘. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙ· ÚÒÙ·
ÛÙ¿‰È· ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙÈ
·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ‹ ÙÈ ÛÎ¤ÙÂÙ·È. ∞ÚÁfi-
ÙÂÚ· ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ›
ÛÂ Î¿oÈo ı¤Ì· Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Á›-
ÓÂÙ·È ·Û·Ê‹˜ Î·È ‰˘ÛÓfiËÙo˜.

∆· ÌËÓ‡Ì·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜
Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È, ·ÏÏ¿ Ë ÂÈ-
ÎoÈÓˆÓ›· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È. ∞˘-
Ùfi Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜
ÙË˜ ÓfiÛo˘ Ë oo›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÌÈ· ÛÎfiÈÌË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹.

™Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ¿‰È· , o ·ÛıÂÓ‹˜
‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ï¤oÓ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ, ‹ ·Ï¿
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌfiÓo ÌÈ· ‹ ‰‡o ÊÚ¿-
ÛÂÈ˜ ‹ ‹¯o˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÓfiËÌ·.

°ÂÓÈÎ¿, oÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ o˘ Ìo-
Úo‡Ó Ó· ‰È·ÙËÚËıo‡Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û¯Â‰fiÓ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛo˘
Â›Ó·È oÈ ÎoÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ
·˘ÙoÌ·ÙooÈËÌ¤ÓÂ˜ ‹ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜
ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ·ÓÙ·¿ÓÙËÛË ÛÙo
¯·ÈÚÂÙÈÛÌfi “ÁÂÈ· Ûo˘”, Ë oo›· ¤Ú-
¯ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ÛÎ¤„Ë. ªoÚÊ¤˜
ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ o˘ ··ÈÙo‡Ó ÚoÛÂ-
ÎÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ¯¿ÓoÓÙ·È ·fi ÔÏ‡ Óˆ-
Ú›˜.

ŸÙ·Ó Û˘ÓoÌÈÏo‡ÌÂ ÌÂ Î¿oÈoÓ
o˘ ¤¯ÂÈ ¿ÓoÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÚoÛ·-
ıo‡ÌÂ Ó· ‰›Óo˘ÌÂ ÌËÓ‡Ì·Ù· o˘ ı·
ÌoÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ. ∞˘Ù‹ Ìo-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ‰‡ÛÎoÏË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·, ÁÈ·Ù› Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ‰˘ÛÎoÏfiÙÂÚ· ·-
fi Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË. ∏
·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙ· ÏfiÁÈ· Ì·˜
·oÙÂÏÂ› Ùo ÛËÌ¿‰È ·Ó Î·Ù¿Ï·‚Â ·˘-
Ù¿ o˘ Ùo˘ ÂÈÒıËÎ·Ó. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È ·˘Ù‹
o˘ ı· Ú˘ıÌ›ÛÂÈ Ùo Â›Â‰o ÙË˜ Û˘-
ÓoÌÈÏ›·˜.

∫·ÓfiÓÂ˜ ∂ÈÎoÈÓˆÓ›·˜
ñ ºÚoÓÙ›ÛÙÂ ÒÛÙÂ Ùo ÚfiÛˆo

ÌÂ Ùo oo›o ı· Û˘ÓoÌÈÏ‹ÛÂÙÂ Ó· Û·˜

·Ú·ÎoÏo˘ıÂ›. ∏ oÙÈÎ‹ Â·Ê‹ Â›-
Ó·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∞Îo˘ÌÒÓÙ·˜
ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ··Ï¿ Î·È ÚoÛÊˆÓÒ-
ÓÙ·˜ ÙoÓ ÌÂ Ùo fiÓoÌ¿ Ùo˘ Â›Ó·È ¤Ó·˜
Î·Ïfi˜ ÙÚfio˜ ÁÈ· Ó· ÙÚ·‚‹ÍÂÙÂ ÙËÓ
ÚoÛo¯‹ Ùo˘.

ñ OÈ ÚoÙ¿ÛÂÈ˜ Û·˜ Ó· Â›Ó·È ·-
Ï¤˜ Î·È Û‡ÓÙoÌÂ˜. ¡· ÂÛÙÈ¿˙ÂÛÙÂ ÛÂ
¤Ó· ÛËÌÂ›o Û˘˙‹ÙËÛË˜ Î¿ıÂ ÊoÚ¿.
∞˘Ù¿ o˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ Ó·
Â›Ó·È oÈÎÂ›· ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È fi¯È ¿-
ÁÓˆÛÙ· Î·È ÌÂ Û‡ÓıÂÙÂ˜ Î·È ‰‡-
ÛÎoÏÂ˜ ¤ÓÓoÈÂ˜. 

ñ ¡· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›ÙÂ Î·ÙËÁoÚË-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ·oÊÂ‡-
ÁÂÙÂ ÙÈ˜ ÚoÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈÏoÁ‹˜ (.¯. ı·
‹ıÂÏÂ˜ Ó· ¿ÌÂ ‚fiÏÙ· ‹ Ó· ÌÂ›Óo˘ÌÂ
ÛÙo Û›ÙÈ). O ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·Óo‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÈ-
Ï¤ÍÂÈ. ¡· Ï¤ÙÂ ·˘Ùfi ·ÎÚÈ‚Ò˜ o˘ ÂÓ-
ÓoÂ›ÙÂ.

ñ ¡· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›ÙÂ Ù· oÓfiÌ·Ù·
ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÛÙÂ Î·È Ó· ÌË ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›ÙÂ ·-
ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ (.¯. ‹ÚıÂ o ¡›Îo˜ ÛÙo
Û›ÙÈ, Î·È fi¯È ‹ÚıÂ ¿ÏÈ ·˘Ùfi˜ ÛÙo
Û›ÙÈ). O ÙÚfio˜ ·˘Ùfi˜ ı· ‚oËı‹ÛÂÈ
ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·
ÛÂ oÈoÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÛÙÂ.

ñ ¡· ÚoÛ¤¯ÂÙÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ù· Û˘-
Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·-
ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¿ÓoÈ·.

ñ ªË ÚˆÙ¿ÙÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ o˘ ·-
·ÈÙo‡Ó ÂÚ›ÏoÎÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. OÈ
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤ÙÛÈ
‰oÌËÌ¤ÓÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌoÚo‡Ó Ó· ··-
ÓÙËıo‡Ó ÌÂ ¤Ó· ·Ïfi ¡∞π ‹ OÃπ.

ñ OÈ ¯ÂÈÚoÓoÌ›Â˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ë
ÁÏÒÛÛ· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ (Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
¯ÂÚÈÒÓ, ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Î·È Ë ÛÙ¿ÛË Ùo˘
ÛÒÌ·Ùo˜) Î·È o ÙfiÓo˜ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ Â›-
Ó·È ÛËÌÂ›· o˘ ÌoÚÂ› Ó· Î·Ù·Óo‹-
ÛÂÈ o ·ÛıÂÓ‹˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛo˘. ¡· Î¿ıÂÛÙÂ
¿ÓÙoÙÂ ÛÂ ÌÈ· ı¤ÛË o˘ Ó· ÌoÚÂ›
Ó· Û·˜ ·Ú·ÎoÏo˘ıÂ› o ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È
Ó· ·oÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· ÛÙ¤ÎÂÛÙÂ fiÚıÈoÈ
fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ Î¿ıÂÙ·È.

EÈÎÔÈÓˆÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ·

¶APEMBA™EI™

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË ÛÂÏ. 16
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(™˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi Ùo ∆Ú›Ùo ∆Â‡¯o˜) 

§fiÁˆ ÙË˜ ÛÙ·‰È·Î‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ
ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡-
ÓÙ·È Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ o˘
ÌoÚo‡Ó Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó ÛÂ ·oÁo‹-
ÙÂ˘ÛË, Û‡Á¯˘ÛË Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÛÂ
ı˘Ìfi. OÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È oÈ ÂÈı˘Ì›Â˜
Ùo˘ ·Óo˚Îo‡ ÌoÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÎÏËÚˆ-
ıo‡Ó, Ë Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Ùo˘ ÌoÚÂ› Ó·
·ÚÂÍËÁËıÂ› ·fi Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ Î·È ·Ú-
¯›˙ÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ Ó· ·oÌoÓÒÓÂÙ·È. ∏
·‰˘Ó·Ì›· ÛˆÛÙ‹˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜
ÌoÚÂ› Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·ÌË¯·Ó›·, ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ·Ó ÂÈÛ‡ÚÂÙ·È Ë ÚoÛo¯‹ ÛÙ·
Ï¿ıË. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Û‡ÓËıÂ˜
ÁÈ· ·Óo˚Îo‡˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó fiÏo
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo Û‡ÓıÂÙË ÌoÚÊ‹ ÏfiÁo˘,
Ó· ÂÚÈoÚ›˙o˘Ó ÙËÓ Û˘˙‹ÙËÛË, Ó·
·oÛ‡ÚoÓÙ·È Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ Ó·
ÛÙ·Ì·Ùo‡Ó Ó· ÌÈÏo‡Ó ÂÓÙÂÏÒ˜.

™Â ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰Èo, Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË
Ùo˘ „˘¯oÏfiÁo˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ
ÛÂ ÁÓˆÛÙÈÎfi Â›Â‰o, ÂÈ¯ÂÈÚÒÓÙ·˜
Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙË ÌÓËÌoÓÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· Î·È ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ ÛÂ
Î¿oÈo Â›Â‰o, ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi ‰È¿ÛÙË-
Ì·, ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ó· ÙÈ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ, ·-
Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘ ·-
ÛıÂÓo‡˜. ÃÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÂÎÌ¿ıËÛË
ÌÓËÌoÓÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÛÂ oÈÎoÏo-
ÁÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· Î·È ÏoÁoıÂÚ·Â›·. ªÂ
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, o
·ÛıÂÓ‹˜ o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo ÚÒÙo
ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÌËÎ‡-
ÓÂÈ Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÌÓËÌoÓÈÎ‹˜ Ùo˘ Â-
›‰oÛË˜ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÏÂÎÙÈÎ‹˜ Â-
ÈÎoÈÓˆÓ›·˜. ™Â ‚·Ú‡ÙÂÚ· ÛÙ¿‰È·, Ë
·Ú¤Ì‚·ÛË Ùo˘ „˘¯oÏfiÁo˘ Á›ÓÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Û˘ÌÂÚÈÊoÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.
ÃÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ¿‰Ë-
ÏË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Ë oo›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Û¯Â-
‰fiÓ ¤ˆ˜ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÌÂ ÛÎofi
Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÈÎoÈÓˆ-
Ó›·˜ ÌÂ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ. ∞˘Ù‹ Ë ÂÈÎoÈ-
ÓˆÓ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Ùo˘ ·-
ÛıÂÓo‡˜.H oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ı· ÚoÛ·ıÂ›
Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Ùo ¿ÙoÌo Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ,
Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·

o˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Î·È Ó· ÌÈÏ¿ÂÈ Ì·˙› Ùo˘
Ê˘ÛÈÎ¿.

O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Alzheimer’s ÌoÚÂ›
Ó· ¯¿ÓÂÈ Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜, Û˘-
ÌÂÚÈÊoÚÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰È·ÙËÚÂ› fi-
Ìˆ˜ ·Î¤Ú·Èo ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ùo Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È Ë ·ÏÏ·Á‹
ÚoÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÛÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ¿‰È·. ∂›Ó·È ÏoÈfiÓ ¤-
Ó·˜ Â˘·›ÛıËÙo˜ ‰¤ÎÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿-
ÙˆÓ, ÌË ÏÂÎÙÈÎÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ·fi Ùo
ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ. ∫·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘-
ÛÊoÚ›·, ÙËÓ Îo‡Ú·ÛË, ÙËÓ Â¯ıÚfiÙËÙ·,
ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë, ÙËÓ ·ÂÏÈÛ›· o˘
ÚoÎ·ÏÂ› Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ Û’ ·˘Ùo‡˜
o˘ ÙoÓ ÊÚoÓÙ›˙o˘Ó. ¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ È·
ÙoÓ ÙÚfio Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ, o‡ÙÂ Ó· Ùo˘˜
‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ Ó· ÙoÓ Î·Ù·Ï¿‚o˘Ó. O
„˘¯oÏfiÁo˜ ı· ÊÚoÓÙ›ÛÂÈ Â‰Ò, Ó· Â˘-
·ÈÛıËÙooÈ‹ÛÂÈ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ oÈÎoÁ¤-
ÓÂÈ·˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Î·È
Ó· ·oÎˆ‰ÈÎooÈo‡Ó Ù· ÌË ÏÂÎÙÈÎ¿
ÌËÓ‡Ì·Ù· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·È Ó· ·o-
Î·ı›ÛÙ·Ù·È Ë ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙoÓ ¿Ó-
ıÚˆo Ùo˘˜. ¡· ÛÈÁo˘ÚÂ‡oÓÙ·È fiÙÈ
‰ÂÓ ÌÂÙ·‰›‰o˘Ó ·ÓÙÈÎÚo˘fiÌÂÓ· ÌËÓ‡-
Ì·Ù·, Ó· ÂÚÌËÓÂ‡o˘Ó ÙË ÁÏÒÛÛ· Ùo˘
ÛÒÌ·Ùo˜, Ó· ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡Óo˘Ó ÙË ‰È·‰o-
¯ÈÎ‹ oÌÈÏ›·, Ó· ‰È·ÙËÚo‡Ó oÙÈÎ‹ Â-
·Ê‹, ¿ÁÁÈÁÌ· ÌÂ Ùo ¯¤ÚÈ Û·Ó ÂÈ‚Â-
‚·›ˆÛË Î·È ˘oÛÙ‹ÚÈÍË.

OÈ ¿ÓıÚˆoÈ o˘ ¿Û¯o˘Ó ·fi
¿ÓoÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊ¤Úo-
ÓÙ·È ÂÈıÂÙÈÎ¿, Â›ÙÂ ÏÂÎÙÈÎ¿ Â›ÙÂ Ê˘ÛÈ-
Î¿. ∞˘Ù‹ Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· oÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙË ÓfiÛo Î·È fi¯È ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹. ∞ÎfiÌ·
Î·È Î¿oÈo˜ oÏ‡ Â˘ÁÂÓÈÎfi˜ ÌoÚÂ›
ÛÂ Î¿oÈ· ÛÙÈÁÌ‹ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÈıÂÙÈÎfi˜.
À¿Ú¯o˘Ó oÏÏo› Èı·Óo› ÏfiÁoÈ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿, fiˆ˜ Â›-
Ó·È Ùo ¿Á¯o˜ ‹ Ë ›ÂÛË. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Êfi‚o, ÌÈ·
Ê˘ÛÈÎ‹ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ¤Ó·Ó
·fi Ï¿ıo˜ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓo Î›Ó‰˘Óo ‹ ·-
ÂÈÏ‹.

∏ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, Ë
Ù¿ÛË ÁÈ· Ê˘Á‹, ÌoÚo‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
ÈÛıo‡Ó ÌÂ Û˘ÌÂÚÈÊoÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜,
ÂÊ’ fiÛoÓ Ë oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ·ÎoÏo˘ıÂ› ÙÈ˜
o‰ËÁ›Â˜ Ùo˘ „˘¯oÏfiÁo˘. ŒÙÛÈ ·o-
ÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ¤ÓÙ·ÛË Î·È oÈ Â-

ÎÓÂ˘ÚÈÛÌo›. ∏ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· Ùo˘ ·-
ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È
¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È È· ··Ú·›ÙËÙË Ë Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·fi Ù· ‰‡o
Ì¤ÚË. OÈ ÊÚoÓÙÈÛÙ¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
·Ú·Ì¤Óo˘Ó ‹ÚÂÌoÈ, Ó· ·oÌ·-
ÎÚ‡Óo˘Ó ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·,
Ó· ÊÚoÓÙ›˙o˘Ó Î·È ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹ Ùo˘˜ ·-
ÛÊ¿ÏÂÈ·. 

ŸÙ·Ó Â›Ó·È ·Ó‹Û˘¯oÈ ‹ ÓÂ˘ÚÈÎo› oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓoÈ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê·›-
ÓoÓÙ·È ·Îo‡Ú·ÛÙoÈ Î·È ÂÓo¯ÏËÙÈÎo›.
ªoÚÂ› Ó· ‚ËÌ·Ù›˙o˘Ó ¿Óˆ Î¿Ùˆ, Ó·
ÌÂÙ·ÎÈÓo‡Ó Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÙËÓ Îo˘˙›Ó·,
Ó· Ù·ÎÙooÈo‡Ó Ù· ¤ÈÏ· Í·Ó¿ Î·È
Í·Ó¿ ‹ Ó· ·Óo›Áo˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚Ú‡ÛÂ˜. 

ŒÓ· ¿ÏÏo Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ¿ÓoÈ·
Â›Ó·È oÈ „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, ‰ËÏ·‰‹ Î¿ÙÈ
o˘ Î¿oÈo˜ ·Îo‡ÂÈ, Ì˘Ú›˙ÂÙ·È ‹ ·È-
Ûı¿ÓÂÙ·È Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∂›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ· ‰˘Û¿-
ÚÂÛÙË ÂÌÂÈÚ›·. ŒÓ·˜ ·Ú·ÓoÂÈ‰‹˜ È-
‰Â·ÛÌfi˜, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿oÈoÓ o˘ ÈÛÙÂ‡ÂÈ Î¿ÙÈ,
‰ÈˆÎÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜, Ùo oo›o ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÏËı¤˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ Ù·
Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ Ùo ¿ÙoÌo
ÌÂ ¿ÓoÈ· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
·oÌoÓˆÌ¤Óo Î·È ¤¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Â˘-
Î·ÈÚ›Â˜ Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ Î·È Ó· ·-
ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÈ È‰¤Â˜ ÌÂ ¿ÏÏ· ¿ÙoÌ·. ™˘-
¯Ó¿ ¿Û¯ÂÈ ·fi ·Ú·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜
ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È Û˘Óo‰ÒÓ
ˆ˜ ÂÈÛ‚oÏ¤ˆÓ, Ùo ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Ê·ÓÙ·-
ÛÙÈÎo› ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ˙o˘Ó ÛÙ· Û›ÙÈ·
Ùo˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ùo˘
ÂÈ‰ÒÏo˘ Ùo˘˜ ÛÙoÓ Î·ıÚ¤ÙË - ÁÂÁo-
Ófi˜ o˘ Ùo˘˜ ÛoÎ¿ÚÂÈ. OÈ „Â˘‰·ÈÛı‹-
ÛÂÈ˜ Î·È oÈ ·Ú·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÌoÚo‡Ó Ó·
ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ¤ÓÙoÓo Êfi‚o Î·È ›Ûˆ˜
Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó ÛÂ ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊoÚ¿, Î·ıÒ˜ Ùo ¿ÙoÌo ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·-
ÓÙÈÌ¤Ùˆo ÌÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË o˘ ‰ÂÓ
Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ Î·È ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÏ¤Á-
ÍÂÈ. O ÊÚoÓÙÈÛÙ‹˜ ı· ÚoÛ·ıÂ› Ó·
ÚoÎ·ÏÂ› Ù· ÈÛÙÂ‡ˆ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘, Ó·
ÌËÓ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› Ê˘ÛÈÎ‹ ‚›·, Ó· ÌËÓ
·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ› ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ùo˘.

ºˆÙÂÈÓ‹ KÔ˘ÓÙ‹
æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÛÙÔ Û›ÙÈ

¶PO™E°°I™EI™

H Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜
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ñ ∏ Û˘˙‹ÙËÛË Â›Ó·È Â˘¯¿ÚÈÛÙË fi-
Ù·Ó o ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ¿ÓoÈ· ÌoÚÂ› Î·È
ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo˘ıÂ›. ¶Ú¿ÁÌ·Ù· o˘
ÌoÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ Â›Ó·È ÁÂÁo-
ÓfiÙ· o˘ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ
Î·È Ê¤ÚÓo˘Ó ÛÙo Óo˘ Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹
ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜ Ùo˘.

∂›Ó·È ‚¤‚·È· oÏ‡ Èı·Ófi Ù· Úo-
‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ Ó· oÊÂ›ÏoÓÙ·È
Î·È ÛÂ ·Îo˘ÛÙÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù·. ∞Ó
˘oÙÂ‡ÂÛÙÂ Î¿ÙÈ Ù¤ÙoÈo Î·Ïfi ı· Â›-
Ó·È Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ¤Ó· Ú·ÓÙÂ‚o‡ ÌÂ Ùo
ÁÈ·ÙÚfi. ∂›ÛË˜ ‚o‹ıÂÈ· ÁÈ· Ù· Úo-
‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ ÌoÚÂ›ÙÂ Ó·
˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ÏoÁoıÂÚ·-
Â˘Ù¤˜.

ŸÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÌÂ ÌÈ· ·Ú¤· o
·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ¿ÓoÈ· ‰˘ÛÎoÏÂ‡ÂÙ·È ·-
ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Ó· ·Ú·ÎoÏo˘ı‹-
ÛÂÈ ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË, Î·È ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È
¯·Ì¤Óo˜ Î·È ·oÌoÓˆÌ¤Óo˜. ∞˘Ùfi
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› oÈ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜
Á›ÓoÓÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏfi ÙfiÓo Â›ÙÂ ÌÈÏo‡Ó
oÏÏo› ¿ÓıÚˆoÈ Ì·˙› ‰ËÌÈo˘ÚÁÒ-
ÓÙ·˜ ¤Ó· ¯·oÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ÁÈ· ÙoÓ
·ÛıÂÓ‹. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ oÈ ¿ÓıÚˆoÈ
ÓoÌ›˙o˘Ó ‚Ï¤oÓÙ·˜ ÙËÓ ·‰Ú¿ÓÂÈ·

Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ fiÙÈ ÌoÚo‡Ó Ó· ÌÈÏ¿ÓÂ
ÁÈ· ·˘ÙfiÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· Ùo˘˜ Î·Ù·Ï·‚·›-
ÓÂÈ ‹ fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Î·Ù¿Ï·‚Â Î¿-
ÙÈ ı· Ùo ÍÂ¯¿ÛÂÈ Ù· ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓ·
ÏÂÙ¿. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡o ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤-
¯o˘Ó Ï¿ıo˜. OÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÛÒÌ·-
Ùfi˜ Ùo˘˜, oÈ ¯ÂÈÚoÓoÌ›Â˜ Ùo˘˜ Î·È o
ÙfiÓo˜ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ Ùo˘˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· Á›Óo˘Ó ·ÓÙÈÏËÙ¿ ·fi ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹
Î·È ›Ûˆ˜ Ùo˘ ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó Û‡Á¯˘ÛË.
∞˘Ù‹ Ë Û‡Á¯˘ÛË ‹ ·ÎfiÌ· Î·È o ı˘-
Ìfi˜ ÌoÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Î·È ·ÚÁfi-
ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ·-
ÎfiÌË Î·È ·Ó ¤¯ÂÈ ÍÂ¯·ÛÙÂ› Ë ·ÈÙ›·
o˘ Ùo ÚoÎ¿ÏÂÛÂ. £· Ú¤ÂÈ ÏoÈ-
fiÓ Ó· Â›ÛÙÂ ÚoÛÂÎÙÈÎo› ÛÙÈ˜ Îo˘-
‚¤ÓÙÂ˜ Û·˜ Î·È Ó· ‰›ÓÂÙÂ ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜
Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜.

∆¤Ïo˜ Â›Ó·È ÚoÙÈÌfiÙÂÚo Ó· ÂÈ-
ÛÎÂÙfiÛ·ÛÙÂ Û›ÙÈ· Ê›ÏˆÓ ‹ Û˘ÁÁÂ-
ÓÒÓ Î·È Ó· ·oÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ.

ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË ·fi ¤Ó· ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Ê˘ÏÏ¿-
‰Èo ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Alzheimer ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∞˘-
ÛÙÚ·Ï›·˜

∂ÈÌ¤ÏÂÈ· 
∂˘ÊÚ·ÈÌ›‰o˘ ∂˘‰oÍ›·

æ˘¯oÏfiÁo˜

ENHMEPø™H

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·
ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜

ñ ™˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÙÈ˜ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜

ñ ™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙ· ÓÔÌÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·

ñ M‹Ó˘Ì· ÚÔ˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜

X O P H ° O I :

JANSSEN
LAVIPHARM
NOVARTIS

PARKE-DAVIES
PFIZER
ROCHE

UCB

ANAKOINø™H

H EENA™¢ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ·ÔÁÂ˘Ì·-
ÙÈÓÔ KAºE. H ÂÎ‰‹ÏˆÛË ı· Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈËıÂ› ÙËÓ K˘ÚÈ·Î‹ 21 M·Ú-
Ù›Ô˘ 1999 Î·È ÒÚ· 5.00 Ì.Ì. ÛÙËÓ
A›ıÔ˘Û· ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ EÏÏËÓ›‰ˆÓ
O‰ËÁÒÓ (¶. ¶·ÙÚÒÓ 23 - 1Ô˜ fiÚ.)

TÈÌ‹ ¶ÚfiÛÎÏËÛË˜ 1.000 ‰Ú¯.

Afi ÙËÓ ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›· Ì·˜

™Â‚·ÛÙ‹ K· TÛÔÏ¿ÎË

BÚ‹Î· ÙÔ fiÓÔÌ¿ Û·˜ ÛÙÔ Internet
–·fi ÙËÓ Stephanie Zeman. ™·˜ ÂÍË-
ÁÒ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ˙Ë-
ÙÒ ÙËÓ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ Û·˜. Œ¯ˆ ‰‡Ô Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ (85+). O ¿-
ÓÙÚ·˜ ¤¯ÂÈ Alzheimer, Ë Á˘Ó·›Î·
Parkinson’s. A˘Ù‹ ¤ÂÛÂ Â‰Ò Î·È 3
Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÊÔ‚¿Ù·È ÙÒÚ· Ó· ‚·‰›ÛÂÈ
ÌfiÓË ÙË˜. MÈ· Ì·ÎÚÈÓ‹ Û˘ÁÁÂÓ‹˜
ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÈÂ›Ù·ÈØ 2 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤-
Ú· Ê¤ÚÓÂÈ Ê·˝, ÙÔ˘˜ Ï¤ÓÂÈ ÎÙÏ. (M¤-
ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ¶ÂÏÔfiÓËÛÛÔ).
¶ÈÛÙÂ‡ˆ Ó· Û˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ ˆ˜ Ô ¿Ó-
ıÚˆÔ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú·¿Óˆ ·fi
Ê·˝ Î·È Ï‡ÛÈÌÔ –Ù· ‚·ÛÈÎ¿– ÁÈ· Ó·
ıÂÚ·Â˘ıÂ›. XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â·ÁÁÂÏÌ·-

ÙÈÎ‹˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ Â›Ú·. M‹ˆ˜ Í¤ÚÂ-
ÙÂ –¤¯ÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù¤ÙÔÈÔ
Ú¿ÁÌ·; ¶Ô‡ Ó· ËÁ·›ÓÔ˘Ó –ÂÈÛÎÂ-
ÊıÔ‡Ó Î¿ıÂ ÙfiÛÔ ÁÈ· Û˘ÓÙÚÔÊÈ¿ Î·È
‚Ô‹ıÂÈ·– ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÎÙÏ.;
E›Ì·È Úfiı˘ÌË Ó· ¿ˆ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·
ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ó· ‚ÔËı‹Ûˆ Ó’ ·Ú¯›-
ÛÂÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ –·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ‰ÂÓ ¿ˆ.
EÛÂ›˜ ¤¯ÂÙÂ Â›Ú· Û’ ·˘Ù¿ Ù· ˙ËÙ‹-
Ì·Ù·. ™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÚÔÎ·Ù·‚ÔÏÈ-
Î¿ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹, Ô‰Ë-
Á›· ‚ÚÂ›ÙÂ. MÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ ŒÏÏËÓÂ˜
(ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·) ˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù¤-
ÙÔÈ· ˘ËÚÂÛ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔ˘˜.
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