
∆Ô 1Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ
¡fiÛÔ˘ Alzheimer, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ
ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÙÔÓ π·ÓÔ˘-

¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2000, ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ·-
ÚÂÏıfiÓ. ¶¿Óˆ ·fi 1.000 Û‡ÓÂ‰ÚÔÈ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ. •¤ÓÔÈ
Î·È ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÍ¤ÊÚ·Û·Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÌÂ˜
ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ.

¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ·Ô-
Û¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

«TÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ·˘Ùfi ÁÚ¿ÊÂÈ IÛÙÔ-
Ú›· ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·. H ˘„ËÏ‹ ÔÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂˆÓ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ
AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·»

Iˆ¿ÓÓË˜ §ÔÁÔı¤ÙË˜
K·ıËÁËÙ‹˜ NÂ˘ÚÔÏÔÁ›·˜

«Thank you again for inviting me
to your wonderful Alzheimer’s confe-
rence. (™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ Í·Ó¿ Ô˘ ÌÂ

Î·Ï¤Û·ÙÂ ÛÙÔ ˘¤ÚÔ¯Ô ™˘Ó¤‰ÚÈfi Û·˜
ÁÈ· ÙË ¡fiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer).»

Alexander Kurz
∫·ıËÁËÙ‹˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ªÔÓ¿¯Ô˘

«Just a rapid word to thank you
for the wonderful trip you organized
in Thessaloniki for me and my wife.
(ªfiÓÔ Ì›· Ï¤ÍË ÁÈ· Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ
ÁÈ· ÙÔ ˘¤ÚÔ¯Ô Ù·Í›‰È Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒ-
Û·ÙÂ ÁÈ· Ì¤Ó· Î·È ÙË Û‡˙˘Áfi ÌÔ˘ ÛÙË
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.»

Herve Allain
∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔ-

Á›·˜ ÙË˜ ƒÂÓ ÙË˜ °·ÏÏ›·˜

«∆Ô 1Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜
¡fiÛÔ˘ Alzheimer Â›Ó·È È· ÁÂÁÔÓfi˜.
ŒÓ· ™˘Ó¤‰ÚÈÔ Ô˘ Â›¯Â fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÁÈ· Ó· ÌÈÏÔ‡ÌÂ ÁÈ· ¤Ó· ÂÈÙ˘¯Ë-
Ì¤ÓÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ. ∆fiÛÔ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜

ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ÂÈÏÔÁ‹˜ ÔÌÈÏËÙÒÓ
fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ·‹¯ËÛË
Ô˘ Â›¯Â ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Ô˘ Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó¿ ¤‰ÈÓÂ ÙÔ ·ÚfiÓ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
‰È·Ï¤ÍÂÈ˜. £ÂÚÌ¿ Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· ÏÔÈ-
fiÓ ·ÎfiÌ· ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ ÛÂ Û¤Ó·
ˆ˜ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ EÈ-
ÙÚÔ‹˜ fiÛÔ Î·È ÛÙ· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË, Ô˘
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÎÔ˘Ú·ÛÙ‹Î·ÙÂ ÁÈ· ÙÔ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi. £· ‹ıÂÏ· Ó· Û·˜
Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÎÏËÛË Î·È
ÙËÓ ÙfiÛÔ ˙ÂÛÙ‹ ÊÈÏÔÍÂÓ›·, Î¿ÙÈ Ô˘
ÓÔÈÒÛ·ÌÂ fiÏÔÈ fiÛÔÈ ·ÚÂ˘ÚÂı‹Î·ÌÂ
ÛÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ·˘Ùfi. TÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi
™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ¶·ÁÎ˘Ú›Ô˘ ™˘Ó‰¤-
ÛÌÔ˘, Ë KÔÈÓÔÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ §Â˘Îˆ-
Û›·˜ ÎÈ ÂÁÒ ÚÔÛˆÈÎ¿ Â˘¯fiÌ·ÛÙÂ
ÛÙËÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ, AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ Î·È Ì¤-
ÏË ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙË˜
EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ Alzheimer Î·È
™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ˘ÁÂ›· Î·È ‰‡-
Ó·ÌË ÛÙÔ ¤ÚÁÔ Û·˜, ÁÈ· ÙÔ Î·Ïfi ÙˆÓ
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Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ADI

Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ALZHEIMER EUROPE

E§§∏¡π∫∏ ∂∆∞πƒ∂π∞ ¡O™OÀ ALZHEIMER
∫∞π ™À¡∞ºø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡

EÍ·ÌËÓÈ·›· ¤Î‰ÔÛË ñ TÂ‡¯Ô˜ 6Ô
ŒÙÔ˜ 4Ô ñ M¿ÚÙÈÔ˜ 2000

∞fiË¯Ô˜ ·fi ÙÔ 1Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ
¡fiÛÔ˘ Alzheimer

™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË ÛÂÏ›‰· 16

∏ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ Alzheimer Disease
International, Nori Graham, ÌÈÏ¿ÂÈ

ÛÙËÓ ÙÂÏÂÙ‹ ¤Ó·ÚÍË˜
ÙÔ˘ 1Ô˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer

O ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
“ª·ÎÂ‰ÔÓ›·” Î. ∞Ï˘ÁÈ˙¿ÎË˜ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜,

ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘
ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer

·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÂÚÈı¿ÏÔÓÙÔ˜

O ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙË˜ £ÂÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜
. £Âfi‰ˆÚÔ˜ ∑‹ÛË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÙÔ ı¤Ì·
“∏ OÚıÔ‰ÔÍ›· Î·È Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ fiÓÔ˜”

ÛÙËÓ ÙÂÏÂÙ‹ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘



™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹
B·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ (Aı‹Ó·)
BÈÔÏ¿ÎË MÂÚfiË (Aı‹Ó·)
°ÂˆÚÁ·Î¿ÎË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (Ã·ÓÈ¿)
¢·‚¿ÎË ¶·Ó·ÁÈÒÙ· (Aı‹Ó·)
¢·Ï¿Î·˜ M·Ú›ÓÔ˜ (Aı‹Ó·)
E˘ÎÏÂ›‰Ë AÓ·ÛÙ·Û›·
£ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜ πˆ¿ÓÓË˜ (TÚ›Î·Ï·)
IÂÚÔ‰È·ÎfiÓÔ˘ X·Ú¿Ï·ÌÔ˜ (£ÂÛÓ›ÎË)
K·ÈÓ¿˜ KˆÓ/ÓÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∫·Ú›ÓË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∫·Ú·ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ∫ÏËÌÂÓÙ›ÓË (∞ı‹Ó·)
∫¿˙Ë˜ ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜(£ÂÛ/Ó›ÎË)
ª·˚ÏË˜ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
MÂÓÙÂÓfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
ªÔ‡ÁÈ·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
M·ÏÔÁÈ¿ÓÓË˜ ™Ù·‡ÚÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
M˘ÏˆÓ¿˜ Iˆ¿ÓÓË˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶··Ó·ÛÙ·Û›Ô˘ πˆ¿ÓÓË˜ (∞ı‹Ó·)
¶··ÂÙÚfiÔ˘ÏÔ˜ £Âfi‰ˆÚÔ˜ (¶¿ÙÚ·)
¶·Ú¿Û¯Ô˜ AÓ‰Ú¤·˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶ÂÙÚÈfiÏË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
¶‹ÙÙ·˜ πˆ¿ÓÓË˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶Ï·˚Ù¿ÎË˜ AÓ‰Ú¤·˜ (HÚ¿ÎÏÂÈÔ)
PÔ˘ÙÛÒÓË˜ KÔÚÓ‹ÏÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
™È·ÌÔ‡ÏË˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
™·ÎÎ¿ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ (∞ı‹Ó·)
™·Ì·ÚÙ˙‹ M·Ú›· (Aı‹Ó·)
™ÁÔ˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ (∞ı‹Ó·)
™ÈÙ˙fiÁÏÔ˘ KÒÛÙ·˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∆˙‹ÌÔ˜ ∞Ó‰Ú¤·˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
ºˆÙ›Ô˘ ºÒÙÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
Ã·Ù˙Ë·ÓÙˆÓ›Ô˘ πˆ¿ÓÓË˜ (∞ı‹Ó·)

EÈÌ¤ÏÂÈ·: ∆ÛÔÏ¿ÎË ª·Á‰·ÏËÓ‹
XÚ‹ÛÙÔ˜ MÔ˘˙·Î›‰Ë˜

∆Ô Â›ÛËÌÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË 
¡fiÛÔ Alzheimer Î·È ÙÈ˜ ™˘Ó·ÊÂ›˜
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Ô ∂°∫∂º∞§O™

ºˆÙÔÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÛ›·-EÎÙ‡ˆÛË:
UNIVERSITY STUDIO PRESS

AÚÌÂÓÔÔ‡ÏÔ˘ 32 - £ÂÛ/Ó›ÎË 546 35
TËÏ. 209 837, 209 637 ñ Fax 216 647 
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜
NfiÛÔ˘ Alzheimer Î·È Û˘Ó·ÊÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È
ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡

∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÛÙfi¯Ô:

1. ¡· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË, ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË fiÏˆÓ fiÛˆÓ ¤-
¯Ô˘Ó ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û¯¤ÛË ‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÙË ÓfiÛÔ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜
∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·˜. 

2. ¡· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ fiÌÔÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ. 

3. ¡· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· O›ÎˆÓ (•ÂÓÒÓˆÓ) Ô˘ ı· ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ· ·fi ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

4. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Û’ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÒÛÙÂ Ù· ÔÊ¤-
ÏË Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÎÙ‹Ì· fiÏˆÓ. 

5. ¡· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ı· ·Â˘ı‡-
ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Î·ÌÈ¿ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi

6. ¡· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÙËÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÈÔ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·˙‹ÙËÛË ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 

7. ¡· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Ù·¯Â›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜ Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. 

8. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÊÔÚ¤ˆÓ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, 

9. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ó· ··ÓÙ¿ÂÈ ÛÙ· Û˘Ó‹ıË ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ
Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÌÂ ¡fiÛÔ ALZHEIMER Î·È ™˘Ó·ÊÂ›˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜, Ó· ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÈ Î·È
Ó· Û¯ÔÏÈ¿˙ÂÈ Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì¤ÛÔ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤Ûˆ ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·˜. ™ÙËÓ ∞Á-
ÁÏ›·, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÁÚ·ÙÒÓ ‹ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÒÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ
Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Î·Ù· ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 1996, Ë ∞ÁÁÏÈÎ‹ ∂Ù·È-
Ú›· ‰¤¯ÙËÎÂ 21.000 ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·.

10. Y¿Ú¯ÂÈ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜: 925802

EN¢IAºEPOY™A ANAKOINø™H

TÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ X·Ú›ÛÂÈÔ˘ °ËÚÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·-
ÏÔÓ›ÎË˜ ·ÂÊ¿ÛÈÛÂ Ó· Ì·˜ ·Ú·¯ˆÚ‹ÛÂÈ ¤Ó· ¯ÒÚÔ ÁÈ· ÁÚ·ÊÂ›Ô
ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NfiÛÔ˘ Alzheimer, fiÔ˘ ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎ-
·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· Ó· ··ÓÙ¿ÂÈ ÛÙ· ÙËÏ¤ÊˆÓ· ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ
Î·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÒÚÔ fiÔ˘ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ: °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·, æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·, ™˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ, ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ªÓ‹ÌË˜, ∞Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜, £ÂÚ·-
Â›· ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ (Validation Therapy) (Reminscence), ªÔ˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â›·, ÃÔÚfi˜, §ÔÁÔıÂÚ·Â›·.

∆Ô ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Â›Ó·È: 925802

™ÙÈÁÌÈfi-
Ù˘Ô ·fi
ÙËÓ ¶·-
ÁÎfiÛÌÈ·
∏Ì¤Ú· ÙË˜
¡fiÛÔ˘
Alzheimer.
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10 EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· Ì¤ÏË Ì·˜
ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜

1. TÈ Â›Ó·È Alzheimer

⁄Ô˘ÏË Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·
ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÔÈ-
·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È ¤¯ÂÈ Â-
›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ˙ˆ‹.

2. ¶Ô‡ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜. ª›· ·fi
·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›·. ∞˘Ù‹
ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È 3 ¯ÚˆÌÔ-
ÛÒÌ·Ù· ·ÏÏ¿ Û’ ·˘Ù¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ·fi 0,5% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∏
ÌÂÏ¤ÙË ‰È‰‡ÌˆÓ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

3. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

∏ ËÏÈÎ›·, ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi
Î·È Ù· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔÈ.
∏ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË, ÙÔ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Down Î·È Par-
kinson Ë ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜,
Ë ı˘ÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· Î·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
Â›Ó·È Èı·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘,
‰ÈfiÙÈ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

4. À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÊ˘-
Ï¿ÛÛÔ˘Ó ·fi ÙË ÓfiÛÔ

∆Ô ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Ù·
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, Ù· ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, Ë ‡-
·ÚÍË ÙÔ˘ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘
∂2 ÛÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙfiÛˆÌ· 19 Â›Ó·È ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈ Î·-
ÓÂ›˜ fiÙÈ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔ˘Ó ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

5. ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer Â›-
Ó·È ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡. £· Ú¤-
ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ÂÍ·ÈÚÂıÔ‡Ó fiÏ· Ù· ¿Ï-
Ï· ·›ÙÈ· ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜. ¢ÂÓ ÊÙ¿ÓÂÈ ‚¤-

‚·È· ÌfiÓÔ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÂÈ Î·ÓÂ›˜. £·
Ú¤ÂÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ÌÓ‹-
ÌË˜ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, fiˆ˜ .¯. Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÏÏ·Á¤˜.

6. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

∏ ÓfiÛÔ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÓ‹-
ÌË˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Ô˘ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜, ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ˙ˆ‹. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÈÎ¿ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
ÙÔ˜, Ë Î·Ù¿ÎÏÈÛË Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜. ∏
‰È¿ÚÎÂÈ· fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ Â›Ó·È 8-10 ¯ÚfiÓÈ·.

7. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›·

∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÔÏÏ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∫˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· ÙÔ ÚÒÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙÔ 1996 Ë
Ù·ÎÚ›ÓË (Cognex). ∆Ô 1998 Î˘ÎÏÔÊfi-
ÚËÛÂ Ë ÓÙÔÓÂÂ˙›ÏË (aricept) Î·È ÙÔ
1999 Ë ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË (Exelon). ∆Ô
2001 ı· Â›Ó·È ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· Ë Á·Ï·Óı·Ì›ÓË (Reminyl)
Ó¤Ô Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙËÓ
¿ÓÔÈ· Ô˘ ‹ÚÂ ‹‰Ë ÙËÓ ÚÒÙË ¿‰ÂÈ·
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆ-
ÛË ÛÙÈ˜ 3/3/2000. ∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È
ÙË˜ Janssen-Cilag and Shire. Ÿˆ˜
Î·È Ù· ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
‹‰Ë ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÙÔ Reminyl ·˘Í¿ÓÂÈ
Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ÛÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÌÏÔÎ¿ÚÔÓÙ·˜ ÙË ‰Ú¿ÛË
ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË.
™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ¤¯ÂÈ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜: ¢Ú· ÛÙÔ˘˜ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ‡˜
˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. ∏ Â›‰Ú·-
ÛË ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ıÂˆÚÂ›-

Ù·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË
ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜. ŸÌˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ
·ÚfiÓ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ıÂÚ·-
Â‡Ô˘Ó ·ÏÏ¿ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ Â-
Í¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

8. ¶Â›ÙÂ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Alzheimer

¶ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ó·-
ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜
Â›Ó·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‰¤-
ÛÌÔ˘˜ – ÛˆÌ·ÙÂ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ.
¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ Ù¤ÙÔÈÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ·fi 5Â-
Ù›·˜, ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ ·fi 4ÂÙ›·˜, ÛÙËÓ ∞-
ı‹Ó·, ÛÙÔ µfiÏÔ, ÛÙËÓ •¿ÓıË, ÛÙ·
Ã·ÓÈ¿, ·fi ‰ÈÂÙ›·˜.

9. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÛÎÔÔ› ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜
Î·È ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ

OÈ ÛÎÔÔ› Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ‰‡Ô. 
H ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡
ÌÂ Û˘Ó¤‰ÚÈ·, ÂÎÔÌ¤˜ ·fi ÙÔ Ú·‰Èfi-
ÊˆÓÔ Î·È ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿.
H ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÈÒÓ ÌÂ ÂÈÛÎ¤-
„ÂÈ˜ Î·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È ÌÂ Î¤-
ÓÙÚ· ËÌ¤Ú·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹ fiÔ˘
ı· ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Ó· ·Ê‹ÓÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÒÚÂ˜ ÁÈ·
Ó· ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÔÓÙ·È.
°È· Ó· Á›ÓÔ˘Ó fiÏ· ·˘Ù¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È:
·) Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ ÁÈ·

ÙËÓ ÂÍÂ‡ÚÂÛË ¯ÒÚˆÓ
‚) ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ·fi fiÛÔ˘˜

ÌÔÚÔ‡Ó ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÔ‡Ó

10. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi

A˜ ÌËÓ ÍÂ¯ÓÔ‡ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÍÂ¯ÓÔ‡Ó.
E›Ó·È Ë ÁÂÓÈ¿ Ô˘ Ì·˜ ÚfiÛÊÂÚÂ ÔÏ-
Ï¿ Î·È ÙË˜ ¯ÚˆÛÙ¿ÌÂ Â˘ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË.

ENHMEPø™H
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º∞ƒª∞∫∞

¡∂∂™ ª∂§∂∆∂™ ª∂ ∆∏¡
¢O¡∂¶∂∑π§∏ (ARICEPT)

¢‡Ô Ó¤Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ‰ÔÓÂÂ˙›ÏË
(Aricept):
(·) ªÂÏ¤ÙË 1 ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜

‰ÔÓÂÂ˙›ÏË˜(Aricept) ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜
(Mohs et al Eur. Neuropsychophar-
macology 1999:9 S328).

(‚) ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÔÓÂÂ˙›-
ÏË˜(Aricept) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·
Î·È ‚·ÚÂÈ¿ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer
(Feldman et al, 6th Inter. Stockholm/
Springfield Symposium on Advances in
Alzheimer’s Disease, 5-8 April 2000).

(·) ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Mohs et al ÌÂÏÂ-
Ù‹ıËÎ·Ó 431 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯Ô-
ÚËÁ‹ıËÎÂ ‰ÔÓÂÂ˙›ÏË (Aricept) ‹ ÂÈÎÔÓÈ-
Îfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ Î·È ÌÂÙÚ‹ıË-
ÎÂ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈÔ‡Ó ·Ï¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ‰ÔÓÂÂ-
˙›ÏË (Aricept) ·‡ÍËÛ·Ó Î·Ù¿ 72% ÙÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ È-
Î·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ fiˆ˜: ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘, ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜, ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ı¤-
Ì·Ù·, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ ÛÂ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÙÚÒÓÂ
Î·È Ó· ÓÙ‡ÓÔÓÙ·È. ∂È Ï¤ÔÓ ÛÙË Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË Ë ‰ÔÓÂÂ˙›ÏË (Ari-
cept) ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ·ÓÔ¯‹
·ÊÔ˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Ó¤Â˜ ‹ ÛÔ‚·Ú¤˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

(‚) ∏ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ‰ÔÓÂ-
Â˙›ÏË (Aricept) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ Ì¤ÙÚÈÔ
Î·È ‚·Ú‡ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer ·-
Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¢ÈÂ-
ıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ¡fiÛÔ ÙÔ˘ Alzhei-
mer ÛÙË ™ÙÔÎ¯fiÏÌË ÙÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ ÙÔ˘
2000. OÈ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ù· ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ô 290 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ Ô-
Ô›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ‰ÔÓÂÂ˙›ÏË (Ari-
cept), ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∏ ‰ÔÓÂÂ˙›ÏË (Aricept), Ë Ô-
Ô›· ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·-
Â‰Â›¯ıË ÂÍ ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È
ÛÙ· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È·. O Î·ı Feld-
man ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
‰ÔÓÂÂ˙›ÏË˜ (Aricept) ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ‰ÔÓÂÂ˙›ÏË (Ari-
cept) ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Â›ÛË˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ
ÌÈ· ¿ÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜: ÙÔ
ÛÙÚ¤˜ Ô˘ ÚÔÍÂÓÂ› Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË
ÌÂÏ¤ÙË, ÔÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÙÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ 12Ë
Â‚‰ÔÌ¿‰· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‰ÔÓÂÂ˙›ÏË˜
(Aricept).

O Î·ı. Feldman ÙfiÓÈÛÂ ÛÙ· Û˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ‰ÔÓÂÂ˙›ÏË (Aricept)
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fi¯È
ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ì¤ÙÚÈÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· ÈÔ
Úˆ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÌÂÈÒÓ·ÓÙ·˜ ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔ ÛÙÚ¤˜ ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÏfiÁˆ
ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ ÁÓˆÛÈ·-
Îfi Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Â›Â‰Ô ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

¡EøTEPA ¢E¢OMENA
°IA TO ™KEYA™MA EXELON

(PIBA™TI°MINH)
∆Ô Exelon Â›Ó·È o ÓÂÒÙÂÚÔ˜ ·Ó·ÛÙÔ-

Ï¤·˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜, Ô˘ Î˘-
ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·fi ÙÔÓ ª¿Ú-
ÙÈÔ ÙÔ˘ 1999. ∆Ô Exelon ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙Â-
Ù·È ÛÙÔ ‹·Ú, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· Ó· Û˘Á¯ÔÚËÁËıÂ› ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·-
Î·, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÓÔ˚ÎÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
·ı‹ÛÂÈ˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÎÔÈ-
ÓÒıËÎÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË fiÔ˘ ÛÂ ÂÚ›Ô˘
3000 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙÔ Exelon Û˘Á¯ÔÚËÁ‹ıË-
ÎÂ Ì·˙‡ ÌÂ ¿ÏÏ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ·fi 22
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ (‰ÈÂıÓ¤˜ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Ófi-
ÛÔ˘ Alzheimer, µ·ÚÎÂÏÒÓË 1999).

Oˆ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÔÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÙÔ Exelon ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Î·È ÛÙÔ˘˜ 3 Î‡ÚÈÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘
‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¿ÓÔÈ·: ·) ÌÓ‹ÌË/
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ‚) ÏÂÈÙÔ˘ÁÈÎ‹ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· Î·È Á) ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÙÔ Exelon Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ
ÛÎÂ‡·ÛÌ· Ô˘ ÛÂ ‰ÈÂıÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ ¤Ú·Ó ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ È-
Î·ÓfiÙËÙ·Ù· Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜
ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (British Medical
Journal, 6 ªarch 1999, Vol 318: 633-
638). ∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ ˆ˜ ¿Óˆ ÌÂ-

Ï¤ÙË Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
¤ÁÈÓÂ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· PDS. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘˙ËÙ¿
Î·È Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· Ù· ÙÔ˘ Î·-
Ï‡ÙÂÚ·. ¡· Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ ÌfiÓÔ˜, Ó· ÊÚÔÓÙ›-
˙ÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ù· ·-
ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ÎÔÏ›·.

¶ÚfiÛÊ·Ù· Â›ÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›·, ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ Exelon ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
¿ÓÔÈ· Alzheimer Î·È ÌÂ ÓfiÛÔ Lewy Body
(‰ÈÂıÓ¤˜ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer,
µ·ÓÎÔ‡‚ÂÚ - ∫·Ó·‰¿˜, 1999). ∆· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·-
ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Exelon ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ
Ë ‰È¿ıÂÛË, ÌÂÈÒıËÎÂ Ë ·ÓËÛ˘¯›·- ‰È¤-
ÁÂÚÛË, ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ Â-
ÚÈÏ·Ó‹ÛÈÂ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ Exelon ÌÂÈÒıËÎ·Ó Ù· ÓÂ˘ÚÔÏË-
ÙÈÎ¿ ‹ ¿ÏÏ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÓÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

™Â Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË, ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Exelon Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ Â-
È‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜.
∞˘Ùfi ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
ÌÂÙ¿ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ∂xelon, ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚË
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·’ ·˘Ù‹ Ô˘ ı· ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó
‹‰Ë ·fi ÙÔÓ 6Ô Ì‹Ó·, ·Ó ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
ıÂÚ·Â›·. ∞˘Ù¿ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
ÌÂÏ¤ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Exelon
Ô˘ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ
ÓfiÛÔ˘ Alzheimer, (µ·ÚÎÂÏÒÓË 1999).

°∞§∞¡£∞ªπ¡∏
∏ ÎÚ·˘Á‹ ·ÂÏÈÛ›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡fiÛÔ Alzhei-
mer (NA) Á›ÓÂÙ·È ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ ÌÈ· ·ÁÎfi-
ÛÌÈ· Ô¯ÏÔ‚Ô‹, Î·ıÒ˜ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎÔ‡˜
Ú˘ıÌÔ‡˜. ª¤¯ÚÈ ÙÔ 2004, Ô Ï˘ı˘ÛÌfi˜
ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ ÛÙËÓ
∂˘ÚÒË, ÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÙËÓ π·ˆÓ›· ı·
ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ù· 51 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· – Ì›· ·‡-
ÍËÛË Î·Ù¿ 31% Ì¤Û· ÛÂ Ì›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·.
ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ¡∞ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 65 Â-
ÙÒÓ Â›Ó·È 7.5-9% Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ Ë ¡∞ Â›Ó·È Ì›· ¿Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ·ÊÔÚ¿
Ì›· ÌÂÁ¿ÏË Ì¿˙· ÂÓfi˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓÔ˘ ÎÔÌÌ·ÙÈÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ‹‰Ë ·ÔÚÚÔÊ¿ ¤Ó·
ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜. ➦
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∏ ¡∞ Â›Ó·È Ì›· Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÓÂ˘ÚÔÂÎ-
Ê˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ë ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜
ÔÔ›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË Î·È Ë Èı·-
ÓfiÙËÙ· Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ÁÂÓÂÙÈ-
Î‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË, ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÈ˜ ‰È·-
ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î.·. ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¤Î-
ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ
(ÌÓ‹ÌË, ÚÔÛÔ¯‹, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î.·.),
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÏÏÈ‹˜ Î·È ÂÚÈÔÚ›-
˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ – ·Ó Î·È ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi
Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜
˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜.

OÈ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ-
Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÙËÓ ‰È·-
ÏÂ‡Î·ÓÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜
Ach (ÌÔ˘ÛÎ·ÚÈÓÈÎÔ› Î·È ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ›)
ÛÙËÓ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚›‚·ÛË Î·È
ÛÙÔ Ò˜ ·˘ÙÔ› Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜
·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ¤-
¯ÂÈ ÚÔÎ‡„ÂÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ·-
Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡∞ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÂ›ˆÛË
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜
ÙˆÓ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÒÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÛÂ ÂÈÚ·-
Ì·Ùfi˙ˆ· fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó Ô˘Û›Â˜ Ô˘
ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô-
¯Â›˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ Î·È ¤Î-
ÙˆÛË ÙË˜ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚›‚·-
ÛË˜, ¤ÏÏÂÈÌÌ· Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·ÈÛıËÙ‹
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ “ÚÔ-·Ó·ÛÙÔÏ‹˜” ‚·ıÌÔÏÔ-
Á›·˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·-
Ï¿ ÁÓˆÛÈ·Î¿ ÙÂÛÙ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜.
∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó
ÙÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÒÓ ˘-
Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ Ach. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤-
Ï· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜
ÂÈÙÂÏÔ‡Ó ÎÈ ¤Ó· ÚfiÏÔ ·ÈÛıËÙ‹Ú· ÁÈ· ÙÔ
ÓÂ˘ÚÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ ÂÎÏ˘fiÌÂÓË˜ ·Î˘ÙÂÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜
Î·È fiÙ·Ó Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›
ÙËÓ ÂÈÏ¤ÔÓ ¤ÎÏ˘Û‹ ÙË˜. ∏ ÂÏÂ‡ıÂÚË
Ach ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Â-
Ï·ÙÙÒÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÒÓ ˘-
Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ Â˘·ÈÛıË-
Û›·˜ ÙÔ˘˜.

ª›· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ

Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚›-
‚·ÛË˜ Î·È “·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜” ÙË˜ ¯ÔÏÈ-
ÓÂÚÁÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚›‚·ÛË˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ÂÙ·ÈÚ›· Janssen-Cilag. ∏ ¯ËÌÈÎ‹ Ô˘-
Û›· Á·Ï·Óı·Ì›ÓË Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ Î·È Ì¤-
¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi
ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ÚˆÙÔÔÚÈ·Îfi ‰È-
Ïfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ
Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜
ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Ach ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ “Â˘·ÈÛıË-
ÙÔÔ›ËÛË” ÙˆÓ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ.
∞Ó ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ¡∞ ÙÔ “¤ÏÏÂÈÌ-
Ì·” ÙË˜ Ach ·Ó¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ (¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ·Î˘ÙÂÏÔ-
¯ÔÏ›ÓË˜, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÓÈ-
ÎÔÙÈÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â˘-
·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘˜), Ë Á·Ï·Óı·Ì›ÓË, Ô˘
Û‡ÓÙÔÌ· ı· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ Î·È ÛÙËÓ ÂÏ-
ÏËÓÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿, ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË˜
Ô˘ ÂÂÌ‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È
“ÛÊ·ÈÚÈÎfiÙÂÚ·” ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë˜ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘-
Ó¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.

RISPERDAL (ƒπ™¶EPI¢ONH)
N¤ÔÈ OÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙˆÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÛÙËÓ ÕÓÔÈ·

E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ
ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ “ÁÂÚÓ¿” Ô ÏË-
ı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÁË˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ .¯.
ÓfiÛÔ Alzheimer ‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Parkinson
‰È·ÚÎÒ˜ ı· ·˘Í¿ÓÂÙ·È.

∏ ¿ÓÔÈ· “ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ” ÂÚ› ÙÔ 1%
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 65 Â-
ÙÒÓ, ÙÔ 5% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 Â-
ÙÒÓ, ÙÔ 20% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¿Óˆ ÙˆÓ 75
ÂÙÒÓ Î·È ÙÔ 40% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¿Óˆ
ÙˆÓ 85 ÂÙÒÓ. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 2000 ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· ÙÔ 18% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ı· Â›Ó·È
¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı· ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ 94.500 ·ÓÔ˚ÎÔ›.

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ¿ÓÔÈ·˜ Â›Ó·È Ë
¡fiÛÔ˜ Alzheimer (49-60% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘
ÙˆÓ ·ÓÔÈÒÓ) Î·È Ë ÔÏ˘ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¿-
ÓÔÈ· (29-30% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÓÔÈÒÓ).

¶¤Ú· ·fi ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹-
ÌË˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· Ô˘ ÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂ-
ÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È Ô˘ ··È-
ÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛË È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Â›Ó·È Ù·
ÏÂÁfiÌÂÓ· ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ Î·È æ˘¯ÔÏÔÁÈ-
Î¿ ™˘ÌÙÒÌ·Ù·.

∞˘Ù¿ Â›Ó·È:

ñ ∂ÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· (94%, ·ÚÔ‡Û· ÛÙÈ˜
ÌÈÛ¤˜ ÂÚ›Ô˘ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¿ÓÔÈ·˜)

ñ æ˘¯ˆÛÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (89%)
ñ ∞ÎÚ¿ÙÂÈ· (86%, ·ÚÔ‡Û· ÛÙÔ 40%

ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ)
ñ æÂ˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ (85%, ·ÚÔ‡ÛÂ˜ ÛÙÈ˜

ÌÈÛ¤˜ ÂÚ›Ô˘ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¿ÓÔÈ·˜)
ñ ÀÔ„›Â˜ (79%)
ñ ∞·ÈÙËÙÈÎ‹ Î·È ·ÚÂ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

Ú¿ (73%)

¶ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ (1996) ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚËÁ›·
ÙË˜ Janssen-Cilag ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÙÔ Con-
sensus Meeting ÙË˜ πƒ∞ (™˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÙÈ-
Î‹ ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ æ˘¯ÔÁË-
ÚÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜) ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹, ‰È¿ÁÓˆÛË, Ì¤ÙÚËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙˆÓ “™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ Î·È æ˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎÒÓ ™˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ∞ÓÔ˚ÎÒÓ”.

∫Ú›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¤ÁÎ·ÈÚË Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. OÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈ·Î¿ Ê¿Ú-
Ì·Î· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ „˘-
¯ˆÛÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
¿ÓÔÈ·.

∆· ‹‰Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Û˘Ì‚·ÙÈ-
Î¿ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤-
¯Ô˘Ó ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó·, ¿ÏÏ· ·’ ·˘Ù¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÍˆ˘-
Ú·ÌÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (ÙÚfiÌÔ˜, “Ì¿ÁÎˆ-
Ì·”) ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ fi„ÈÌË˜ ‰˘ÛÎÈÓËÛ›·˜, ÂÓÒ ¿ÏÏ· ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜ ¤-
¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ‹‰Ë ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÓÔ˚ÎÒÓ
·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡∞. ∂ÈÏ¤ÔÓ
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·fi
ÙÒÛË ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. ∂›ÛË˜ ·ÓÙÂÓ-
‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÙÔ ÁÏ·‡ÎˆÌ·, ÛÂ ˘ÂÚÙÚÔ-
Ê›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·È ÛÙÔÓ ÂÈÏÂfi.

◊‰Ë ·fi ÙÔ 1994 ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÂ› ¤Ó· Ó¤Ô ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎfi, ÙÔ Ris-
perdal (risperidone). ∂›Ó·È Ô ÂÎÚfiÛˆ-
Ô˜ ÌÈ·˜ Ó¤·˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈ-
ÎÒÓ ÙˆÓ ÏÂÁfiÌÂÓˆÓ ™ÂÚÔÙÔÓÈÓÂÚÁÈÎÒÓ
¡ÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ
(SDAs) ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ „˘¯ˆÛÈ-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ Risperdal ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜
‰fiÛÂÈ˜ (Ì¤ÛË ‰fiÛË 1-2 mg/ËÌ¤Ú·) Â›Ó·È

ºAPMAKA

™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙËÓ 8Ë ÛÂÏ›‰·



E§§HNIKH ETAIPEIA NO™OY ALZHEIMER KAI ™YNAºøN ¢IATAPAXøN6

1Ë ANAKOINø™H
OÈ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ∂Ù·ÈÚÂ›Â˜

Janssen-Cilag, Novartis, Parke-Davies,
Pfizer Î·È Roche ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙËÓ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤Î‰ÔÛË ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ
ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ fiÛÔÈ ·-
fi Ù· Ì¤ÏË Ì·˜ ‰ÂÓ ÙÔ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÌË-
ıÂ˘ÙÂ› ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÙÔ ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó.

2Ë ANAKOINø™H
∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ‰‡Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·

∫¤ÓÙÚ· ∏Ì¤Ú·˜, ÛÙË ºÏ¤ÌÈÁÎ 5, Î¿-
ıÂ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË Î·È ¶·Ú·-
ÛÎÂ˘‹ Úˆ› Î·È ÛÙÔ µ′ ∫∞¶∏ ™˘ÎÂ-
ÒÓ Î¿ıÂ Ì¤Ú·, ı· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÂ› Î·È ÙÚ›ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ∏Ì¤Ú·˜ ÛÙÔ Ã·-
Ú›ÛÂÈÔ °ËÚÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙËÓ ÕÓˆ ∆Ô‡-
Ì·. ∂ÎÂ› ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ù· ÁÚ·-
ÊÂ›· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÌÂ ÚÔÛˆÈÎfi
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÔÏ˘fiıË-
ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ (∏ELPLINE)
925802.

3Ë ANAKOINø™H
O Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ È· ÂÙ‹ÛÈÔ˜

∫∞º∂™ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜ ÌÂÙ¿ ·fi
ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙË˜ ÚÔ¤‰ÚÔ˘ Ì·˜
Î. ∞. ¢¤ÛÔ˘ ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ •ÂÓÔ‰Ô-
¯Â›Ô ªÂÓÙÈÙÂÚ¿ÓÂÈ·Ó ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹
16/4/2000.

4Ë ANAKOINø™H
∂§§∏¡π∫∏ ∂∆∞πƒ∂π∞ ¡O™OÀ

ALZHEIMER & ™À¡∞ºø¡
¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡ (∂∂¡∞™¢)
¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· EÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

™ÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ
∏ ∂∂¡∞™¢ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ

ÙÔÓ ∂Ú˘ıÚfi ™Ù·˘Úfi, ‰ÈÂÓÂÚÁÂ› ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÁÈ· ÂÚÈı¿Ï-
ÔÓÙÂ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÀÁÈÂ›-
·˜ (ÓÔÛÔÎfiÌÔ˘˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡˜, ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜,
„˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ Î.¿.) ÌÂ ı¤-
Ì·Ù·:
• 8/5/2000: OÌ¿‰Â˜ ™Ù‹ÚÈÍË˜, Î. µ.

π·Îˆ‚›‰Ô˘, ¡Â˘ÚÔÏfiÁÔ˜
• 9/5/2000: ∫¤ÓÙÚ· ∏Ì¤Ú·˜, Î. ª.

∞Ì‡ÓÙ·, ¡Â˘ÚÔÏfiÁÔ˜
• 10/5/2000: ¶ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·fi ÙË

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Î. ª.
∆ÛÔÏ¿ÎË, ¡Â˘ÚÔÏfiÁÔ˜-æ˘¯›·-
ÙÚÔ˜, ∂. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÙÔ˘ ∞.¶.£.

• 11/5/2000: ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÚfiÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡, Î.
∂. ∂ÊÚ·ÈÌ›‰Ô˘, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜

• 12/5/2000: ∂Î·›‰Â˘ÛË ÂÚÈı·Ï-
fiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î. Ã.
ªÔ˘˙·Î›‰Ë˜, ∫·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈ-
Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

• 15/5/2000: §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜, Î. º.
∫Ô˘ÓÙ‹, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜

• 16/5/2000: ∫·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î. ∑·¯·-
ÚÔ‡Ï· ∆ÂÎÙÔÓ›‰Ô˘, ¶ÂÚÈı¿ÏˆÓ

• 17/5/2000: ∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈı¿ÏÔÓÙÂ˜ Î. ∂˘·ÁÁÂ-
Ï›· ¡·ÎÔÔ‡ÏÔ˘, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜

• 18/5/2000: ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜, £. OÈÎÔÓfiÌÔ˘,
∫ÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁÔ˜, ∂. ∫·ıËÁËÙ‹˜
ÙÔ˘ ∞.¶.£.

• 19/5/00: ¡ÔÌÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ¿ÓÔÈ· Î. ∞. ¢¤ÛÔ˘,
¢ÈÎËÁfiÚÔ˜

5Ë ANAKOINø™H
∆Ô ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1999 ¤ÁÈÓÂ ÙÔ

15Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ∂Ù·ÈÚÂ›-

·˜ ¡fiÛÔ˘ Alzheimer ÛÙÔ °ÈÔ¯¿ÓÂ-
ÛÌÔ˘ÚÁÎ ÙË˜ ¡ÔÙ›Ô˘ ∞ÊÚÈÎ‹˜. 

ªÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
ÂÈÛÎÂÊı‹Î·ÌÂ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ ÊÈÏÔ-
ÍÂÓÔ‡ÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ·, ·’ fi-
Ô˘ Î·È ÔÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ 1-4.

6Ë ANAKOINø™H
9-11 ª·ÚÙ›Ô˘ 2000 ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ

∫Ú‹ÙË ÙÔ 2Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ
ÙË˜ NOVARTIS. To 1Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¤-
ÁÈÓÂ ÛÙË µ·ÚÎÂÏÒÓË ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘
1999.

∏ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ›-
Ûˆ˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ
‰ÚfiÌÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ¿ÏÏÔÈ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ‡ÏÈÛË˜
Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Ë Î¿ıÂ Ì›· fiˆ˜ Â›Ó·È Ë
¡fiÛÔ˜ Alzheimer, Ë Lewy Body Di-
sease, Ë ¡fiÛÔ˜ Parkinson Î·È Ù· ¡Ô-
Û‹Ì·Ù· ÙˆÓ Prions.

∆Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ‹-
Ù·Ó fiÙÈ Ë ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË (ÙÔ Exelon)
‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ (Activities of Dayly Living)
ÛÙ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜
¿ÓÔÈ·˜ (Behavioral) Î·È ÛÙ· ÁÓˆÛÙÈ-

ANAKOINø™EI™

1. ¶·›˙Ô˘Ó ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔÓ Î‹Ô

2. ¡ÔÛÔÎfiÌÂ˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ·

3. °Â‡Ì· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ· ÛÙÔÓ Î‹Ô

4. ¶Ï¿Î· ÛÙËÓ ∂›ÛÔ‰Ô ÂÓfi˜ ·fi Ù· π‰Ú‡-
Ì·Ù·: ∆›ÙÏÔ˜, °È· ÙË ¢fiÍ· ÙÔ˘ £ÂÔ‡

➦



∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤-
¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

·fi 100 ¿ÓÔÈÂ˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·›ÙÈ·. OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜, ˆ-
ÛÙfiÛÔ, ¿ÓÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜. ∏ ¡fiÛÔ˜
Alzheimer, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË
ÙˆÓ ·ÓÔÈÒÓ ÌÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÙÔ˘ 50%. ∏ ¿ÓÔÈ· ÌÂ ÛˆÌ¿ÙÈ· Lewy,
Lewy Body Disease, ÌÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘
ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 20% Î·È Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓÔÈ·,
Ë ÔÔ›· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È
ÌÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿ÓÔÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ¿ÓÔÈ· Ù‡-
Ô˘ Alzheimer Î·È ∞ÁÁÂÈ·Î¿ ∂ÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ¿ ∂ÂÈÛfi‰È·, ÌÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ Â›-
ÛË˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 20%. ∞fi ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ
10%, ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È ÔÈ
Ì¤ÙˆÔ-ÎÚÔÙ·ÊÈÎ¤˜ ¿ÓÔÈÂ˜, Ë ÓfiÛÔ˜
ÙÔ˘ Parkinson, Ë ÚÔ˚Ô‡Û· ˘ÂÚ˘ÚË-
ÓÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, Ë ¿ÓÔÈ· Binswanger,
Î·È Ë ¿ÓÔÈ· ÏfiÁˆ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÌÂ ¯·ÌË-
Ï‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÚÔ‹.

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ Á‹Ú·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡
Á‹Ú·ÙÔ˜ (Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ) Â›Ó·È Ë ÚÒÙË
Ì·˜ ÛÎ¤„Ë. ∆Ô ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎfi Á‹Ú·˜
‰ÂÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Á‹Ú·˜.
∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÙËÓ ›-
‰È· ËÏÈÎ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·, ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿,
ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ∏ ¤ÎÙˆÛË
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ
ÛÙÔ Á‹Ú·˜ Ì¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
Îfi Ï¿ıÔ˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È Ó¤ÔÈ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Ô˘ ‰Â ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÛÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·.
ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙ· ›‰È· ¿ÙÔÌ·
ÛÙË ÓÂ·ÓÈÎ‹ Î·È ÛÙË ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›·
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜.

¶ÚÒÙË ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¯Ú‹ÛÈÌË ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ·Ú·ÔÓÂ›Ù·È ÁÈ· ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÌÓ‹ÌË˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË Â¿Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË
ÌÓ‹ÌË ‹ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹, ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ ∆·ÍÈÓfiÌËÛË ICD-10 Â›Ó·È ◊ÈÂ˜
°ÓˆÛÙÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ – Mild Cogni-
tive Decline- Î·È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ International Psychoge-
riatric Association ÛÙÔ 5-10% ÙˆÓ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ·. ·Ú¿-
ÔÓ· ÁÈ· ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÓ‹ÌË˜ ¯ˆÚ›˜ ·-
ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ‚. Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜
˙ˆ‹˜, Á. Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÂÓÈÎ‹ ÁÓˆÛÙÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ¯ˆÚ›˜ ·ÁÓˆÛ›· Î·È ÌÂ Â-
·ÚÎ‹ ·Ó¿ÎÏËÛË ‰. ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ë-
ÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Â. ¯ˆÚ›˜ ¿ÓÔÈ·.
ÃÚ‹ÛÈÌË ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
Â›Ó·È ÙÔ Wechsler Memory Test Ô˘ ¤-
¯ÂÈ ÛÙ·ıÌÈÛÙÂ› ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∆· ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ ◊ÈÂ˜ °ÓˆÛÙÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Î¿ıÂ 6
Ì‹ÓÂ˜, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘, ÌÂ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ Î˘Ì·›-
ÓÂÙ·È Î·Ù’ ¿ÏÏÔ˘˜ ·fi 10-12% ÙÔ ¯Úfi-
ÓÔ Î·È Î·Ù’ ¿ÏÏÔ˘˜ ·fi 1-25% ÙÔ ¯Úfi-
ÓÔ. ™‹ÌÂÚ· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜
‰ÈÂıÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ·ÛÒÓ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·Ó·Ì¤-
ÓÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ ‹ÈÂ˜
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹.
ª›· ·Ï‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Â›ÛË˜, fiˆ˜ Ë
Û˘ÓÔ‰Â›· ‹ ÌË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ¤Ó·
Û˘ÁÁÂÓ‹, ÌÔÚÂ› Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÛˆÛÙ¿
ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÛÙËÓ ¿ÓÔÈ· ‹
ÛÙÈ˜ ◊ÈÂ˜ °ÓˆÛÙÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·-
ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

M¿Á‰· ∆ÛÔÏ¿ÎË
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Î¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· (Cognitive) ‰ËÏ·‰‹
ÛÙ· ABC ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

7Ë ANAKOINø™H

∆· ‰‡Ô ÌÂÁ¿Ï· ™˘Ó¤‰ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ
¡fiÛÔ Alzheimer ÙË˜ Alzheimer Di-
sease International Î·È ÙË˜ Alzhei-
mer Europe ı· Á›ÓÔ˘Ó ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ

–Washington- Î·È ÙÔÓ OÎÙÒ‚ÚÈÔ-
Munchen- ÙÔ˘ 2000 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∆Ô
7Ô ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ¡fi-
ÛÔ˘ Alzheimer ı· Á›ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙÔÓ
πÔ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ 2000 Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ
ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜. ¶ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ 350332

8Ë ANAKOINø™H

™ÙËÓ ∞ı‹Ó· ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· π·-
ÙÚÂ›· ÕÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ∞ÈÁÈÓ‹ÙÂÈÔ˘ ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘, ∆Ô˘ ¡πªπ∆™, ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡
∫Ú·ÙÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó
Î·È ¿ÏÏ· È·ÙÚÂ›·.

™ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜
ÙÔ˘ ¶ÂÈÚ·È¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi
π·ÙÚÂ›Ô ªÓ‹ÌË˜ Î·È ÕÓÔÈ·˜ ÌÂ ˘Â‡-
ı˘ÓÔ π·ÙÚfi ÙÔÓ Î. ¡›ÎÔ ¢¤ÁÏÂÚË, ¡Â˘-
ÚÔÏfiÁÔ-æ˘¯›·ÙÚÔ. ∆Ô π·ÙÚÂ›Ô ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› Î¿ıÂ ∆ÂÙ¿ÚÙË 9:30-12:30 ÛÙÔ
∫Ù›ÚÈÔ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ªÔ˘ÌÔ˘Ï›Ó·˜
15 Î·È ¡ÔÙ·Ú¿ 4Ô˜ fiÚÔÊÔ˜ Î·È ‰¤¯Â-
Ù·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÂÈÙ· ·fi ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi
Ú·ÓÙÂ‚Ô‡, ÙËÏ. 4118733 Î·È 4170546.

IATPIKA £EMATA

¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÓÔÈÒÓ – ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
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International Alzheimer Society of Canada H Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜



•AN£H
™ÙËÓ •¿ÓıË ¤ÁÈÓÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÔÚÁ·-
ÓˆÌÌ¤ÓË ·fi ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·
¡fiÛÔ˘ Alzheimer Î·È ÙËÓ ∂Ù·ÈÚÂ›·
ÙË˜ •¿ÓıË˜ ÛÙÈ˜ 7/11/99, fiÔ˘ ·ÚÂ˘-
ı¤ÚË Î·È Ô ªËÙÚÔÔÏ›ÙË˜ •¿ÓıË˜.

£∂™™∞§ONIKH
™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ∏Ì¤Ú·˜ ÛÙË ºÏ¤ÌÈÁÎ 5
·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÙÔ ¶·Ú·Î¿Ùˆ ¶Úfi-
ÁÚ·ÌÌ·

¢Â˘Ù¤Ú·

§ÔÁÔıÂÚ·Â›·. ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜: ªÔ˘ÓÙÔ‡ÚË˜ °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜, §Ô-
ÁÔÂ‰ÈÎfi˜
ªÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·. ÀÂ‡ı˘ÓË ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜: ¶·È‰È·‰ÈÙ¿ÎË ¢¿ÊÓË,
ªÔ˘ÛÈÎfi˜, ªÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈ·
æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜

∆ÂÙ¿ÚÙË

°ÓˆÛÙÈÎ¤˜ ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ÍÂ¯ÓÔ‡Ó, ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ æ˘¯ÔÏfi-
ÁÔ˜: ºˆÙÂÈÓ‹ ∫Ô˘ÓÙ‹
¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∞Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ (Remini-
scence): ÀÂ‡ı˘ÓË æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜: ∂Ï¤-
ÓË ∫·˙¿˙Ë

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹

OÌ¿‰Â˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ, ÀÂ‡ı˘-
ÓÔÈ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ 1. ∂˘·ÁÁÂÏ›· ¡·-
ÎÔÔ‡ÏÔ˘, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, 2. ∂˘ÁÂÓ›·
TÛÔ¯·Ù˙›‰Ô˘, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜.

™E¶TEMBPIO™ 1999

¶·ÁÎfiÛÌÈ· ËÌ¤Ú· NfiÛÔ˘ Alzheimer.

OKTøBPIO™ 1999

™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÛÙËÓ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.

NOEMBPIO™ 1999

OÌÈÏ›· ÛÙËÓ ¶ÔÚÙ·ÚÈ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜
¢ÂÏÊÔ‡˜ ÛÂ I·ÙÚÔ‡˜ – M. TÛÔÏ¿ÎË.

¢EKEMBPIO™ 1999

XÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎË ÁÈÔÚÙ‹ (19/12/99).
ÛÙËÓ ∞›ıÔ˘Û· ¢˘ÙÈÎÔÌ·ÎÂ‰fiÓˆÓ,
µÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 30.

IANOYAPIO™

1Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ NfiÛÔ˘ Alz-
heimer. 14-16 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘.

ª∞PTIO™

OÌÈÏ›· ÛÙËÓ ∫·Ï·Ì¿Ù· – B. I·Îˆ‚›-
‰Ô˘, M. TÛÔÏ¿ÎË, ¶. ™·ÎÎ¿. 1/3/2000

A¶PI§IO™

·) OÌÈÏ›· ÛÙË £¤ÚÌË. 18/4/2000.
M. TÛÔÏ¿ÎË. ∞fi ÙfiÙÂ Î¿ıÂ TÚ›ÙË
·fiÁÂ˘Ì· Á›ÓÂÙ·È ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ¢‹ÌÔ˘
£¤ÚÌË˜.

‚) OÚÁ¿ÓˆÛË ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓÔ‡ Î·Ê¤
ÛÙÔ MÂÙÚÔfiÏÈÙ·Ó.

ª∞´O™

OÌÈÏ›Â˜ ÛÙÔ ∫∞¶∏ §·ÁÎ·‰¿, XÚ˘-
Û·˘Á‹˜, KÔÏ¯ÈÎÔ‡ – E. N·ÎÔÔ‡ÏÔ˘,
º. KÔ˘ÓÙ‹, B. I·Îˆ‚›‰Ô˘, M. AÌ‡ÓÙ·.
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¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ EENA™¢

™∂ ∫∞¶∏ ÙË˜ •¿ÓıË˜ ¤ÁÈÓÂ Û˘˙‹ÙËÛË
ÁÈ· ÙËÓ ÕÓÔÈ· ÌÂ ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.

¢PA™THPIOTHTE™

TO HMEPO§O°IO TOY ∂¡¡∂∞MHNOY TH™ ETAIPEIA™

™ÙÈÁÌÈfiÙ˘· ·fi ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ËÌ¤Ú· ÁÈ· ÙË NfiÛÔ Alzheimer

·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ
ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ
„˘¯ˆÛÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÓÔ˚ÎÒÓ.
™˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, ·-
Ú·ÏËÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜, ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‚ÂÏÙÈÒıË-
Î·Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ˘-
fi Risperdal ·’ fiÙÈ ˘fi Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ÓÂ˘-
ÚÔÏËÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÌÂ ÔÏ‡ ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ
.¯. ∂¶™. ∆Ô Risperdal Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·‰È-
Îfi ·fi fiÏ· Ù· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ (Û˘Ì‚·ÙÈ-

Î¿ Î·È ¿Ù˘·) Ô˘ ÛÙÂÚÂ›Ù·È ·ÓÙÈ¯ÔÏÈ-
ÓÂÚÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Á¯Ô-
ÚËÁËıÂ› ÛÙÔ˘˜ ·ÓÔ˚ÎÔ‡˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ·-
ÎÂÙ˘Ï-¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈ‰Ú¿
‚Ï·ÙÈÎ¿ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘
Risperdal Â›Ó·È fiÙÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È
·Ó·‚·ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·˘ÙÒÓ
Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜.

∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÌÂ ÙÔ Risperdal
(risperidone) ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·È Ó¤ÔÈ ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ
Î·È „˘¯ˆÛÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ·.

™˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙËÓ 5Ë ÛÂÏ›‰·



™ÙÈ˜ 4/6/98 ÂÛÙ¿ÏË ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÁÚ¿Ì-
Ì· ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜:

K˘Ú›Â˜ Î·È K‡ÚÈÔÈ,
EÈÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔÈ Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ÊÈÏ¿Ó-

ıÚˆ· ·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Û·˜, ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ
Ó· Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ ÛÙËÓ fiÏË
ÙÔ˘ BfiÏÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤-
ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ™ˆ-
Ì·ÙÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙË NfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer
Î·È Û˘ÁÁÂÓÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

∏ ÓfiÛÔ˜ ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ›ÛÔ˘ ÛÔ-
‚·Ú‹ Ì¿ÛÙÈÁ· fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ AIDS,
ÌfiÓÔ Ô˘ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô ·-
ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· ·ÔÏ‡Ùˆ˜
Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ·ÛıÂÓÂ›·˜ ÙÔ˘ Ë ÔÔ›· Â›-
Ó·È ÌÂÓ ÌË ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÙ·È ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó Â›Ó·È
Ï¤ÔÓ ÔÏ‡ ·ÚÁ¿. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Â-
›ÛË˜ ÙÔ fiÛÔ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ÂÚÈı¿ÏÙÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÏfiÁˆ
ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ÔÔ›· ÌÂÙ·-
ÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· ÛÂ ¿ÙÔÌÔ ·Ô-
Ï‡Ùˆ˜ ·Ó›Î·ÓÔ ÚÔ˜ Î¿ıÂ ·˘ÙÔÂÍ˘-
ËÚ¤ÙËÛË.

™ÙÔ K·Ù·ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÚÔ˜ ›‰Ú˘-
ÛÈÓ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ Î‡ÚÈ-
ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ·˘Ùfi ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ, ‹ÙÔÈ:
·. YÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
‚. BÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È·ÁÓÒÛÂ-

ˆ˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜.
Á. ¶·ÚÔ¯‹ ‚ÔËıÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙ·˜

Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·˘ÙÒÓ ÚÔ˜ ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡
Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜.

‰. EÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Î·È ÙÔ˘
ÚÔÛ‚ÏËı¤ÓÙÔ˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡.
EÏ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙË Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·Û‹

Û·˜ Î·È ˙ËÙÔ‡ÌÂ ÙË Û˘Ì·Ú¿Ù·Í‹
Û·˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Ì·˜, ÂÓÒ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· Û·˜ ‰›‰ÂÙ·È Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó·
¿ÚÂÙÂ ÙÈÌËÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ È-
‰Ú˘ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ Î·-
ıÒ˜ Î·È Ó· Ê·ÓÂ›ÙÂ ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ÙÔ˘˜
Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ Û·˜.

™‡ÓÙÔÌ· ı· Û·˜ ÂÈÛÎÂ˘ÙÔ‡ÌÂ
ÁÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alz-
heimer Î·È Û˘ÁÁÂÓÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
Î·È ÙÔ Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘.

∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Û·˜
™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

♦ ♦ ♦ ♦ ♦

°Ú¿ÌÌ·Ù· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ˘Â˘ı‡ÓÔ˘˜
“∫·ÏËÌ¤Ú· ∂ÏÏ¿‰·”

∫‡ÚÈÂ ¶··‰¿ÎË
¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÙËÓ ÂÎ-

ÔÌ‹ Û·˜ Î·È Û·˜ ı·˘Ì¿˙ˆ ÌÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙÂ ÛÙËÓ ÂÎÔ-
Ì‹ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÓˆÓ‡ÌˆÓ
ÌË ÚÔÓÔÌÈÔ‡¯ˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ. ∏ ·fi-
ÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ¶ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ‰ÂÓ ÌÔ˘
‰›ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÒ
·Ì¤Ûˆ˜ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ı¤Ì·Ù·Ø ÁÈ· ÙÔÓ
ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Û·˜ ÛÙ¤ÏÓˆ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏË-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÌÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ ÔÌÔÈÔ-
·ıÒÓ ·fi fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.

ªÂ ÙËÓ ‰ÈÏ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÁÚ·Ì-
Ì·Ù¤· ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¡fi-
ÛÔ˘ Alzheimer Î·È ™˘ÁÁÂÓÒÓ ¢È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ µfiÏÔ˘ ·Ê’ ÂÓfi˜ Î·È ÙÔ˘ ÊÚÔ-
ÓÙÈÛÙ‹ ÙË˜ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÌÔ˘ ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘, Ë
ÔÔ›· ¿Û¯ÂÈ ·fi ÂÙÒÓ ·fi ÙË ÓfiÛÔ
Alzheimer, Û·˜ ÌÂÙ·Ê¤Úˆ ·fi ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ·-
Ú¿ÔÓ· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ Ù·
ÔÔ›· Ù·˘Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ·Ú¿ÔÓ·
ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ ÛˆÌ·ÙÂ›ˆÓ ÙË˜ ˘ÔÏÔ›-
Ô˘ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜.

™ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ 1Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘-
Ó¤‰ÚÈÔ (·fi 13-1-2000 ¤ˆ˜ Î·È 16-1-
2000) ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¡fi-
ÛÔ˘ Alzheimer Î·È ™˘ÁÁÂÓÒÓ ¢È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË,
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÓÔÌÔıÂÛ›·˜, fiˆ˜ ı· ·Ó·Ê¤Úˆ ÈÔ
Î¿Ùˆ, ÁÈ·Ù› Ë ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ
·ÚÂÏıfiÓ ·ÏÏ¿ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ı· Á›ÓÂÈ
·‚¿ÛÙ·ÎÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. ∞fi ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2025 ı· ÓÔ-
Û‹ÛÔ˘Ó 34.000.000 ¿ÙÔÌ· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ
Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Û‹ÌÂÚ· ¿Û¯Ô˘Ó
ÂÚ›Ô˘ 60.000, ÙÔ 2025 ‰Â ı· ‰ÈÏ·-
ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó.

∏ ∂Ù·ÈÚÂ›· (∂∂¡∞™¢) Â›Ó·È ÌË
ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ - ·ÎÔÌÌ¿ÙÈÛÙË Î·È ¤-
¯ÂÈ ı¤ÛÂÈ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ –fiˆ˜ Î·È ÔÈ
¿ÏÏÂ˜ Û˘ÓÒÓ˘ÌÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÙË˜ ˘Ô-
ÏÔ›Ô˘ ∂ÏÏ¿‰·˜ (£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ∞-
ıËÓÒÓ, •¿ÓıË˜, Ã·Ó›ˆÓ, §·Ú›ÛË˜):

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ
ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÏÂ›ÛÙ·
fiÛ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ·‰È·ÊÔÚ›·
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ
(ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛËÎÒÓÔ˘Ó fi-
ÏÔ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â› ÂÈÎÔ-
ÛÈÙÂÙÚ·ÒÚÔ˘ ‚¿ÛÂˆ˜, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ Â›-
‰Ô˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ··ÈÙÂ› Û˘ÓÂ¯‹ ·-
ÚÔ˘Û›· Û˘ÓÔ‰Ô‡ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›·:
– ∆Ô˘ È‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ·Ù› Ë Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È Û·Ó ÙÔ˘ ÌÈ-
ÎÚÔ‡ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó ÔÏ‡.

– ∆ËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÍ·Ê·Ó›ÛÂÒ˜ ÙÔ˘ ·-
fi ÙËÓ Î·ÙÔÈÎ›· ÙÔ˘, ‰ÈfiÙÈ ¿Û¯ÂÈ
·fi ·ÌÓËÛ›·.

– ∆ËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘, ÁÈ·Ù›
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û¿ÛÂÈ ¤ÈÏ· ‹
Ù· Ù˙¿ÌÈ· ÙÔ˘ Î·Ù·Ï‡Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘ ÌÂ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ
ÛÂ ‰ÈÂÚ¯fiÌÂÓÔ˘˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Î·-
Ù¿Ï˘Ì·.

¶POB§HMATA
∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏ-

Ï¿, ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ‰Â ÙËÓ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô
ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ ÁÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ Î˘Ú›ˆ˜
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ÃÔÚÂ˘ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ ∞ÚÁÈıÂ·-
ÙÒÓ ª·ÁÓËÛ›·˜.

∞ÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ∂∂¡∞™¢
ÛÙÔ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ÙË˜ π. ª. ¢ËÌË-
ÙÚÈ¿‰Ô˜.

➦
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ÏfiÁÔ˘˜ (ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ·Ó¿ıÂÛË ÛÂ
¤ÌÌÈÛıÔ ÚÔÛˆÈÎfi Â›Ó·È ·ÏËÛ›·-
ÛÙÔ, ÂÚ›Ô˘ 1.500.000 ‰Ú·¯Ì¤˜ ÙÔÓ
Ì‹Ó·. ∞ÌÔÈ‚¤˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÚÈÒÓ Î·ı’ fi-
ÏÔ ÙÔ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚÔ, Ê¿ÚÌ·Î·, Â›-
‰Ë Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙÚÔÊ‹˜ Î.Ï.).

∏ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ¿Óˆ ÙˆÓ
65 ÂÙÒÓ Û¿ÓÈ· ÚÔÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ Î¿Ùˆ
ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ Î·È fiˆ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi Ô
ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ Â›Ó·È Î·È ·˘Ùfi˜ ÂÚ·ÛÌ¤-
ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˜ ÛÙËÓ
ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ‹ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙËÓ
ÚÔÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›-
˙ÂÙ·È.
– ¶Ò˜ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ô Û˘ÓÙ·ÍÈ-

Ô‡¯Ô˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· Î·È ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜;

– ¶Ò˜ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˜ fiÙ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÁ·ÛıÂ› ·ÏÏ¿
Î·È Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆfi ÙÔ˘;

∏ ¶ÔÏÈÙÂ›·, ‰È· ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙË˜
ÏfiÁˆ Â˘ı˘ÓÔÊÔ‚›·˜ Î·È ÂÏÏÂ›„Âˆ˜
ÓÔÌÔıÂÛ›·˜, fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ Û˘Ó-
‰Ú¿ÌÂÈ ·ÏÏ¿ ÙÔ˘˜ Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ·ÚÓË-
ÙÈÎ¿ Î·È ÁÈ· Ó· Á›Óˆ Û·Ê¤ÛÙÂÚÔ˜ Û·˜
·Ó·Ê¤Úˆ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÙÚ·ÓÙ·¯Ù¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·ÛÙÔÚÁ›·˜:

– ∂ÂÈ‰‹ Ë ÓfiÛÔ˜ ÚÈÓ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ
ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙfiÙÂ
··ÈÙÂ›Ù·È ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· Ó·
ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ·ÁÎ˘ÏÒÛÂÈ˜, ‰ÈfiÙÈ ÌÂÙ¿
Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó· ÙÔÓ ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ Ô
ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ (‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÙÔ˘ ÊÔÚ¤ÛÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÂÛÒÚÔ˘¯·)
·ÏÏ¿ Î·È Ó· ˘Ô‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ

ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ (¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰Ë-
Ì·). ∞˘Ù‹ ÙËÓ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ
ÙËÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ π∫∞ ÙÔ˘ µfiÏÔ˘ ÛÂ Â-
Ú›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙÔ˘ π∫∞ ÛÙÔÓ µfi-
ÏÔ ÛÙËÓ ·›ÙËÛË ÊÚÔÓÙÈÛÙÔ‡ ÁÈ· ÎÈÓË-
ÛÈÔıÂÚ·Â›· ·¿ÓÙËÛÂ “∆‡ÏÈÍ¤ ÙÔÓ
ÌÂ ÛÂÓÙfiÓÈ·”. ∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ∂Ï-
Ï¿‰· ÙÚ›· Ê¿ÚÌ·Î· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË Ófi-
ÛÔ. ªÂÚÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ›, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ
π∫∞, ‰ÂÓ ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿
Î·È ÙÔÓ ˘Ô¯ÚÂÒÓÔ˘Ó Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ
Ù· Ê¿ÚÌ·Î·.

– ™ÙÔ˘˜ ·Ú·ÏËÁÈÎÔ‡˜, ÛÙÔ˘˜ Ù˘-
ÊÏÔ‡˜ Î·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¿-
ÚÂÛË Î.Ï. ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜ Û˘ÓÔ‰Ô‡ Ô˘ Â›Ó·È ÙÂÏÂ›-
ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÔ. ∆Ô π∫∞ fiÙ·Ó Ë ÁÓˆ-
Ì¿ÙÂ˘ÛË ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÓfiÛÔ Alzhei-
mer ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁÂ› ÙÔ Â›‰ÔÌ· ÌÂ ÙËÓ
‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›· “¢ÂÓ Â›Ó·È Ù˘ÊÏfi˜”, ·Ú’
fiÙÈ Â›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ, Ô Ù˘ÊÏfi˜ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·Ùfi Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ÌÂÚÈÎÒ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÙÔ˘ (Ê·ÁËÙfi, ·Êfi‰Â˘ÛË, ÚÔÛˆÈÎ‹
Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î.Ï.), ‹ Ô ·Ú·ÏËÁÈ-
Îfi˜ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ
Ó· ÙÔÓ ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ Ô ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘. O
·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÓfiÛÔ Alzheimer fi¯È
ÌfiÓÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË ÁÈ· ·˘ÙÔÂÍ˘-
ËÚ¤ÙËÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ¤˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÔˆÛ‰‹-
ÔÙÂ Û˘ÓÔ‰fi. ∆Ô Â›‰ÔÌ· Û˘ÓÔ‰Ô‡
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÎÔ˘ÊÈ-
ÛıÂ› Ô ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜
ÙÔ˘ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ·ÒÚÔ˘.

Œ¯ˆ ˘fi„ÈÓ ÌÔ˘ Î·È Ú¤ÂÈ Ó·
Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÛˆ fiÙÈ ÛÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ·-
ÚÂÏıfiÓ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ∂OK Ì¤-
Ûˆ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ
¯ÚËÌ·ÙÈÎfi ÔÛfi ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ·-
ÔÚÚÔÊËıÂ› ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi Î·È
ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ·ˆÏ¤ÛıË ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÁÓÒ-
ÚÈ˙·Ó ÔÈ ¿Û¯ÂÙÔÈ-Û¯ÂÙÈÎÔ› ÎÚ·ÙÈÎÔ› ˘-
¿ÏÏËÏÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÓfiÛÔ Î·È Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ-ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ.

∞fi ÙËÓ ¢ÈÂıÓ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¡fiÛÔ˘
Alzheimer ¤¯Ô˘ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fiÙÈ:
– ™ÙÈ˜ ™Î·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ ÎÚ¿-

ÙÔ˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈ-
ı·ÏfiÓÙˆÓ

– ™ÙËÓ ∞ÁÁÏ›·, ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈ-
ÙÂ›Â˜, ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯Ò-

ÚÂ˜, Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Â›Ó·È ÌÈÎÙ‹.
– ™ÙËÓ ∫›Ó·, ÙËÓ πÛ·Ó›· Î·È ÛÙËÓ

∂ÏÏ¿‰· ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÙËÓ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

∂ÂÈ‰‹ fiˆ˜ ·Ó¤ÊÂÚ· ÛÙËÓ ÂÈÛ‹-
ÁËÛ‹ ÌÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ÓÔÌÔ-
ıÂÛ›·, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË Â˘ı˘ÓÔÊÔ‚›·
ÙˆÓ ·ÚÌÔ‰›ˆÓ ·Ú·Î·ÏÒ ÌÂ ÙËÓ Â˘-
Î·ÈÚ›· ÙˆÓ ÂÂÚ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÎÏÔÁÒÓ Ó·
ÂÓËÌÂÚÒÛÂÙÂ ÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ ·Ú¯ËÁÔ‡˜
ÙˆÓ ÎÔÌÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔ-
ÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙ· ·Ú¿ı˘Ú· ÒÛÙÂ
Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› Ô ∂ÏÏËÓÈÎfi˜ Ï·fi˜ ÁÈ·
ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ‰È·Û·ÊËÓ›ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó
ˆ˜ ∫˘‚¤ÚÓËÛË ‹ ˆ˜ ·ÓÙÈÔÏ›ÙÂ˘ÛË
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ fiÙ·Ó Ë ÔÌÔÛÔÓ‰›· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ
¡ÔÌÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë.

ªÂ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÏ›‰·˜
∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜ §È¿Ë˜

♦ ♦ ♦ ♦ ♦

™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ Î. ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë §È¿Ë,
ÁÚ·ÌÌ·Ù¤· ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
¡fiÛÔ˘ ∞lzheimer BfiÏÔ˘ ÛÙËÓ EÊË-
ÌÂÚ›‰· “N¤Ô˜ T‡Ô˜” ÙÔ˘ BfiÏÔ˘

«ŸÙ·Ó ÁÓÒÚÈÛ· ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿
ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer ÓfiÌÈ˙· fiÙÈ Â›Ì·È Ô
ÈÔ ‰˘ÛÙ˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÛÙÔÓ
Ï·Ó‹ÙË. ÕÎÔ˘Á· ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Î·È
·fi ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ fiÙÈ ¤¯ˆ ÌÂÁ¿ÏÔ ÛÙ·˘Úfi
Ó· ÛËÎÒÛˆ Î·È fiÙÈ ı· ¤ÏıÂÈ Î¿ÔÈ·
ËÌ¤Ú· Ô˘ ı· ·Ú·Î·ÏÒ Ô ·ÛıÂÓ‹˜-
Û‡ÓÙÚÔÊfi˜ ÌÔ˘ Ó· Âı¿ÓÂÈ. ªÂ Â›¯·Ó
ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙfiÛÔ ÌÂ Ù· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘˜, Ò-
ÛÙÂ ·ÚfiÙÈ ›ÛÙÂ˘· fiÙÈ Ë ·Á¿Ë ÌÔ˘
Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, ÂÚ›ÌÂÓ· ·ıËÙÈÎ¿ Ë
ËÌ¤Ú· ·˘Ù‹ Ó· Â›Ó·È Ì·ÎÚÈÓ‹... ÙÒÚ·
Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎ‹, Ë
˙ˆ‹ ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÓfiËÌ·, ÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÌÔ˘
ÌÂ ÙËÓ ÂÏ›‰· Ó· Â˘ÚÂıÂ› ÙÔ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ÙfiÙÂ
ı· ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È ÂÚÈÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÒ-
Ú·, fiˆ˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Ô Ó·˘·ÁÔÛÒ-
ÛÙË˜ Ô˘ ¤ÛˆÛÂ ¤Ó·Ó ·fi ‚¤‚·ÈÔ ı¿-
Ó·ÙÔ, fiÙÈ ¯¿ÚÈÛ· ÙË ˙ˆ‹», ˘ÔÁÚ·Ì-
Ì›˙ÂÈ Ô ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂-
Ù·ÈÚÂ›·˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer ÛÙÔ µfiÏÔ
Î. ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜ §È¿Ë˜. ŒÙÛÈ ÍÂÎÈÓ¿ Ë
˙ˆ‹ Î¿ÔÈÔ˘ Ô˘ ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ Ó· ÛÙË-

BO§O™

ÃÔÚÂ˘ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ∂ÓÒÛÂˆ˜ ¶ÔÓÙ›ˆÓ
ª·ÁÓËÛ›·˜.

➦
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ÚÈ¯ıÂ› ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, fiÙ·Ó
ÔÈ fiÚÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÛ›Ô˘ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó Î·È
ÌfiÓÔ ÛÙÔ ¿ÎÔ˘ÛÌ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

«∆Ô ¯ÚËÌ·ÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ·ÁÁ›˙ÂÈ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ 1,5 ÂÎ·Ù. ‰Ú¯. ÌËÓÈ·›-
ˆ˜, Ë „˘¯ÈÎ‹ ÎÔ‡Ú·ÛË, fiÌˆ˜, ÙÔ˘
ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Úfi‚ÏËÌ·. OÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ Ê›ÏÔÈ
ÛÂ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó ÚÔÊ·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›Â˜, Ù· ‰ËÌfiÛÈ·
Ù·ÌÂ›· ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È, Ù· ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›· ‰ÂÓ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙË ÓfiÛÔ Alz-
heimer Î·È ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó
ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ Ê˘Ùfi, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó·
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÂÎÂ›-

ÓÔÈ Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÏÈÎÚÈÓÂ›˜ Î·È ÛÂ
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂfi˘Ó Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ˜ Ô ›‰ÈÔ˜
ÙÔÓ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÛÔ˘», ÂÍÔÌÔÏÔÁÂ›Ù·È Ô Î.
§È¿Ë˜.

H NfiÛÔ˜ Alzheimer Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Ô˘ ÂˆÌ›˙ÂÙ·È Ô ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜

™Â ÂÈÛ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘, ÛÙÔ 1Ô ¶·ÓÂÏ-
Ï‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer,
Ô˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
ÙÔ ÙÚÈ‹ÌÂÚÔ ·fi 13 ¤ˆ˜ 16 π·ÓÔ˘·Ú›-
Ô˘, Ô Î. §È¿Ë˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙ·
ÙÚ›· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó’ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ô
ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È
‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÓËÌÔÓÈ-
Î‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.
∞˘Ù‹ Ë ÌÂ›ˆÛË Â›Ó·È ÛËÌÂ›Ô ÂÍ¤ÏÈÍË˜
ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È fi¯È
¿ÓÙ· ÚÔ¿ÁÁÂÏÔ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÕÓÔÈ·˜ Alzheimer. ∏

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÓËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ. ¶·Ú·Ô-
ÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÌÓËÌÔÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹ fiˆ˜ fiÙÈ:
ÍÂ¯ÓÔ‡Ó ÔÓfiÌ·Ù· ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘
ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó, ÍÂ¯ÓÔ‡Ó Ô‡ ‚¿˙Ô˘Ó
‰È¿ÊÔÚ· Ú¿ÁÌ·Ù·, ÍÂ¯ÓÔ‡Ó „ÒÓÈ· ‹
‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó (fiÙ·Ó
Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜), ÍÂ¯ÓÔ‡Ó ÙËÏ¤ÊˆÓ· ‹
Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎÔ‡˜ ÎÒ‰ÈÎÂ˜, ·ÚÁÔ‡Ó Ó·
‚ÚÔ˘Ó ÌÈ· ÏËÚÔÊÔÚ›· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È Î.Ï. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È Î·ıÒ˜ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ (ÂÓ-
‰È¿ÌÂÛÔ) ÛÙ¿‰ÈÔ, Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡Ô˘Ó Î·È ÂÈÏ¤-
ÔÓ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ
Ó· ¿ÚÂÈ Î¿ÔÈ· ·fiÊ·ÛË ‹ Ó· ¯ÂÈ-
ÚÈÛÙÂ› ¯Ú‹Ì·Ù·. ™˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
–ÛÂ Â›Â‰Ô˘ ÏfiÁÔ˘– ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÍÂ-
ÎÈÓ¿ Ì›· ÚfiÙ·ÛË Î·È Ó· ÙË ÛÙ·Ì·Ù¿
ÛÙË Ì¤ÛË ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÂÚÈÁÚ·-
Ê¤˜ Ï¤ÍÂˆ˜ ·ÓÙ› ÁÈ· ÙË Ï¤ÍË Ô˘ ı¤-
ÏÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ. ™Â Â›Â‰Ô
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ ÂÈıÂÙÈÎfi ‹ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë ‹ Î·È Î·¯˘Ô„›· (.¯. Ó· ˙Ë-
ÏÂ‡ÂÈ ÙÔÓ/ÙËÓ Û‡˙˘Áfi ÙÔ˘/ÙË˜, ÂÓÒ
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ˙ËÏfiÙ˘Ô). ∆¤ÏÔ˜, Î·ıÒ˜ Ë
·Ûı¤ÓÂÈ· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, Ù· ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ
·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·Ó¤Ó· ·fi ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ Ô‡ÙÂ Î·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜
ÛÙÔÓ Î·ıÚ¤ÊÙË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Á›ÓÔÓÙ·È
··ıÂ›˜ Î·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ ·fi ·˘ÙfiÓ
Ô˘ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ.

™ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â¤Ú¯ÂÙ·È Ë
Ï‹ÚË˜ ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË (·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ Î·È ÎÔÚ¿ÓˆÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ô-
Ô›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÎÏÈÓ‹ÚË˜). °›ÓÂÙ·È
¤Ó· “ÎÔ˘‚¿ÚÈ” ÛÂ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ô ÊÚÔ-
ÓÙÈÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘ ÊÔÚ¤ÛÂÈ
Ô‡ÙÂ Ù· ÂÛÒÚÔ˘¯¿ ÙÔ˘. (H ·Î·Ì„›·
·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ‹ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·). H
ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· Á›ÓÂÙ·È Â˘·›ÛıËÙË Î·È
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÏËÁ¤˜ ÛÙ· ÛËÌÂ›· Ô˘
ÂÊ¿ÙÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ·. (OÈ ÏËÁ¤˜
Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‹ Î·È
ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ì¤Û· .¯.
ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙˆÓ Î·Ù·-
ÎÏ›ÛÂˆÓ). §fiÁˆ ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜

Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆ˜, Ù· ÂÎ ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈ-
ÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Û›ÂÏ· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ (Â›-
Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ‡-
·ÚÍË ·Ó·ÎÏÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ÎÚÂ‚·-
ÙÈÔ‡, ·Ó·ËÚÈÎÔ‡ ·Ì·ÍÈ‰›Ô˘ Î·È Û˘-
ÛÎÂ˘‹˜ ·Ó·ÚÚÔÊËÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÛÈ¤ÏˆÓ
ÂÎ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡).

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

H ÛˆÛÙ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ
ÔÌ·ÏfiÙÂÚË ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. TÔ Â-
ÚÒÙËÌ·, fiÌˆ˜, Ô˘ ÁÂÓÓ¿Ù·È Â›Ó·È,
ÔÈÔ˜ ı· ‰È‰¿ÍÂÈ ÙÔÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹, fiÙ·Ó
Ô ›‰ÈÔ˜ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·fi Ô‡ ı· ˙ËÙ‹ÛÂÈ
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË;

AÓ ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· ÙÔÓ ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ
Ô ›‰ÈÔ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ¯ÚfiÓÔ˜, ¯Ú‹Ì·, Îfi-
Ô˜, ·ÓÙÔ¯‹, ˘ÁÂ›· Î·È ˘ÔÌÔÓ‹. AÓ
·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· ÙÔÓ ‚¿ÏÂÈ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹,
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ¯Ú‹Ì·Ù· Î·È ÂÎÏÔÁ‹ ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÁÈ· Ó· ÌË Î¿ÓÔ˘Ó ·ÏfiÁÈÛÙË
¯Ú‹ÛË ËÚÂÌÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ı· ÚÔËÁËıÂ›
¤ÓÙÔÓÔ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚ-
ıfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜. AÓ ÙÔÓ ‚¿ÏÂÈ ÛÂ
Ô›ÎÔ Â˘ÁËÚ›·˜ Î·È ¿ÏÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
·ÚÎÂÙ¿ ¯Ú‹Ì·Ù· Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ı· ·-
ÔÎÔÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜ ÙÔ˘. AÓ
¿ÏÈ ÙÔÓ ÎÏÂ›ÛÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¿Û˘ÏÔ Ùfi-
ÙÂ ı· Â›Ó·È Û·Ó Ó· ÙÔÓ ‚¿˙ÂÈ ÛÂ
“ÚÔı¿Ï·ÌÔ ÓÂÎÚÔÙ·ÊÂ›Ô˘”. ŸÙ·Ó Ô
ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È, ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ¯ÚfiÓÔ˘. ¶fiÙÂ ı· ÂÚÁ·ÛıÂ›;
¶fiÙÂ ı· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹; ¶fiÙÂ
ı· ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÂ›; ¶fiÛÔ ı· ‰ÒÛÂÈ ÛÂ
ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· Ó· ÙÔÓ ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ;

H ÓfiÛÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÚÔ-
ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿
ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô

BO§O™

ÃÔÚÂ˘ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÎÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘-
ÏfiÁÔ˘ ª·ÁÓËÛ›·˜ “∆Ô ∂ÁÁÏÂ˙ÔÓ‹ÛÈ”.

➦

ÃÔÚÂ˘ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ∫ÚÈÙÈÎ‹˜ ∞‰ÂÏÊfiÙË-
Ù·˜ “∆Ô ∞ÚÎ¿‰È”.
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Û‡ÓÙÚÔÊfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Î·È ·˘Ùfi˜ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔ˜. ŸÙ·Ó Ô ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ Â›Ó·È
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ò˜ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ·-
ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹;

H „˘¯ÈÎ‹ ÎÔ‡Ú·ÛË Â›Ó·È Ë ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÊfiÚÙÈÛË, Ê¤ÚÓÂÈ ÛÙÔÓ ÊÚÔÓÙÈ-
ÛÙ‹ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ –ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙÔ˘– Ê¤ÚÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙÔÓ Ì·-
Ú·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË (·˘Ù‹
Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· Ô˘ Ë ÓfiÛÔ˜ ·˘Ù‹ ‰›¯ˆ˜
Ó· Â›Ó·È ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ‹ ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔÓ ÊÚÔ-
ÓÙÈÛÙ‹.
∂˘ı˘ÓÔÊÔ‚›· ·ÚÌÔ‰›ˆÓ (˘·ÏÏ‹ÏˆÓ
∆·ÌÂ›Ô˘ ∞ÛÊ·Ï›ÛÂˆÓ)

Ÿˆ˜ ÂÍËÁÂ› Ô Î. §È¿Ë˜, ‰ÂÓ Â-
ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜
(.¯. ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜, ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂˆÓ
ÛÈ¤ÏˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜), ÛÙÚÒÌ·-
Ù· Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ, Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›Â˜
ÛÂ ÈÎ·Ófi ·ÚÈıÌfi Î·È ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜
ÙÈÌ¤˜. OÈ ·ÚÌfi‰ÈÔÈ ˘¿ÏÏËÏÔÈ ˘ÁÂ›·˜
ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÎfi„Ô˘Ó, Â¿Ó Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Î¿ıÂ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·
ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù˘ÈÎfi-
ÙËÙÂ˜. ™Â ¿ÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË, ·ÓÙ› ÁÈ·
ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ¤Î·Ó·Ó ÂÓÙÚÈ‚‹
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· Ô˘ Â›-
Ó·È Â˘·›ÛıËÙË ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË Ó·
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÌÂ ÌÂÏ¿ÓÈ·ÛÌ·. EÈÏ¤-
ÔÓ, ‰ÂÓ ÂÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¿ ÌË¯·-
Ó‹Ì·Ù·, Â›‰ÔÌ· Û˘ÓÔ‰Ô‡, ·Ô˙Ë-
Ì›ˆÛË ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· (ÔÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer ÛÙÔ
‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ì›· ˘-
ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, Ù¿ÛË Ê˘Á‹˜, ÚÔÍÂ-
ÓÔ‡Ó ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÊıÔÚ¤˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ Â-
·˘Ùfi ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯‹˜
·ÚÔ˘Û›· Û˘ÓÔ‰Ô‡ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿
ÙÔ˘ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·Ù˘¯ËÌ¿-
ÙˆÓ), ‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÛË ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·˜ Î·È
ÛÙÔ Û›ÙÈ (ÌÂ Ù· ÈÛ¯‡ÔÓÙ·, Ù· ·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÓÔÛËÏÂ‡-
ÙÚÈ· ÌfiÓÔ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô Î·È ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 15 Ó‡ÎÙÂ˜).

™Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ÓÔÛË-
ÏÂ‡Ô˘Ó, ÁÈ·Ù› Ù· ‰ˆÌ¿ÙÈ· Â›Ó·È ÌÂÁ¿-
Ï· Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË
Ô˘ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· Ù· Â-
È‰fiÌ·Ù· Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·Ó›Î·ÓÔÈ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·-
ÏËÁÈÎÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ Ù˘-
ÊÏÔ‡˜, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ·Ó›Î·ÓÔÈ Ó· ÚÔ-
‚Ô‡Ó ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·, Ë ÔÔ›· ı· ÍÂÎÔ˘Ú¿ÛÂÈ ÙÔÓ Û˘ÓÔ-
‰fi, ·ÏÏ¿ Î·È ı· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÈÎ·ÓÔ-
Ô›ËÛË ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ∞˘Ùfi
ÙÔ Â›‰ÔÌ· ı· ‰ÒÛÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ··Û¯ÔÏÂ› Ì›· ÓÔÛË-
ÏÂ‡ÙÚÈ· Î¿ÔÈÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ·
Ó· ÌË ÓÈÒıÂÈ ·È¯Ì¿ÏˆÙÔ˜ Î·È ·ÁÈ-
‰Â˘Ì¤ÓÔ˜ Ô ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜. ªÂÚÈÎÔ› ÁÈ·-
ÙÚÔ› ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ‹ ‰ÂÓ ÂÁÎÚ›ÓÔ˘Ó
Ê¿ÚÌ·Î· ·Ó·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Ù·. À¿Ú-
¯Ô˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙË Ï›ÛÙ· Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ
›‰ÈÔ ·ÎÚÈ‚¿ ‹ ·ÎÚÈ‚fiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿
Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙË Ï›ÛÙ· Î·È, fiÌˆ˜,
‰ÂÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È. ∂›ÛË˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙË Ï›ÛÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÂÓÒ Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· ÂÎÙfi˜ Ï›ÛÙ·˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
Ì›· ‹ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ¤¯Ô˘Ó ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È fiÌˆ˜ ‰ÂÓ
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È. OÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Â-
Ù·ÈÚÂ›Â˜ ‰··ÓÔ‡Ó ÌÂÁ¿Ï· ÔÛ¿ ÁÈ·
ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î¿-
ÔÈÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∆Ô ›‰ÈÔ Î¿ÓÂÈ Î·È
Î¿ıÂ ·ÓÙ·ÁˆÓ›ÛÙÚÈ· ÂÙ·ÈÚÂ›· ÌÂ ÙËÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÔ˘ Ù‡Ô˘, Â-
ÔÌ¤Óˆ˜ Î·È Ù· ÙÚ›· Ê¿ÚÌ·Î·
(Cognex, Aricept Î·È Exelon) Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÚÔÛÈÙ¿ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ÁÈ·-

ÙÚÔ‡ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂›ÛË˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙË-
ÎÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÛÙÔ µfiÏÔ (¤-
ÂÈÙ· ·fi ·Ó·ÊÔÚ¿ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹) Ô Ô-
Ô›Ô˜ ·ÚÓ‹ıËÎÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ
ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·
·ÛıÂÓ‹ Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÎÔÈÙÔ˜ ÌÂ
ÙËÓ ÓfiÛÔ Â‰Ò Î·È ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· (Û‹ÌÂ-
Ú· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ 19Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘) ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›· «·˘Ùfi˜ ı·
Âı¿ÓÂÈ, ÙÈ ÌÔ˘ ˙ËÙ¿ÙÂ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·-
Â›·».

∞ÎfiÌË, fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÓfiÛÔ
Alzheimer ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ú·ÏËÁ›·
‹ ÙÂÙÚ·ÏËÁ›· Î·È ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â›·˜, ÁÈ· Ó· ÌË ÂÚÈ¤ÏıÔ˘Ó
ÛÂ Ï‹ÚË ·Î·Ì„›· ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘
(fi¯È ÁÈ· Ó· Í·Ó·ÂÚ·Ù‹ÛÂÈ, ·ÏÏ¿ Ó·
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÙÔÓ ÂÚÈÔÈÂ›Ù·È Ô
ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘) ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ¿ÌËÓÔ
‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ·ÚÔ¯‹. ¢ÂÓ ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÓÙ·È ‹ ‰ÂÓ ÂÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ‹
ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (ÙÛÂÎ ·), Ë-
·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜, Â-
ÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Î.Ï. ÌÂ ÙË ‰È-
Î·ÈÔÏÔÁ›· fiÙÈ ‰ÂÓ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È Î·È
‰ÂÓ ÁÓˆÌ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÁÈ· ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ·Ó·-
ËÚ›Â˜ ÌÂ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ·‚¿ÛÈÌ·, fi-
ˆ˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Ô Î. §È¿Ë˜.

∆È Â›Ó·È Ë ÓfiÛÔ˜ Alzheimer Î·È Ò˜ ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È

∏ ÓfiÛÔ˜ Alzheimer Â›Ó·È Ì›· ÂÎ-
Ê˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ë Ô-
Ô›· ÙÔ ÈÎ·Ófi Î·È ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ¿ÙÔÌÔ
ÙÔ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ ÌˆÚfi. Œ¯ÂÈ ˆ˜ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ÙË˜
ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜, Â›Ó·È ‰Â Ë ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ÌÔÚÊ‹ ·-
Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ· Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
ÛÂ ËÏÈÎ›· ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, ·ÏÏ¿
Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ¤-
ÁÎ·ÈÚË Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ¤Ó· ÁÈ·ÙÚfi, Ìfi-
ÏÈ˜ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î¿ÔÈÔ ‹ Î¿ÔÈ· ·-
fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÛÙ·-
‰›Ô˘. ŸÛÔ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· Á›ÓÂÙ·È Ë
‰È¿ÁÓˆÛË ÙfiÛÔ ÈÔ ·ÚÁ‹ ı· Â›Ó·È Ë
ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÂÏ›‰Â˜.

AºIEPøMA ™T∏¡ ∂¶∞ƒÃπ∞ BO§O™

ÃÔÚÂ˘ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ∂ÓÒÛÂˆ˜ ¶ÔÓÙ›ˆÓ
ª·ÁÓËÛ›·˜.

➦



♦ ♦ ♦ ♦ ♦

æHºI™MA
T· ˘ÔÁÂÁÚ·ÌÌ¤Ó· Ì¤ÏË ÙË˜

EENA™¢ BÔÏÔ˘, ÂÂÈ‰‹ ·fi Ì·-
ÎÚÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ fi¯È
ÌfiÓÔ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ
Â¯ıÚÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ·ÚÌÔ‰›ˆÓ ˘ÁÂ›·˜
Î·È ÙËÓ ·‰È·ÊÔÚ›· ÙˆÓ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ Â-
Ó·ÏÏ·ÛÛÔÌ¤ÓˆÓ ÙËÓ ‰È·Î˘‚¤ÚÓËÛË
ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ 29Ë M·ÚÙ›Ô˘
ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ 2000 Û˘Ó‹Ïı·ÌÂ ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹
Û˘Ó¤ÏÂ˘ÛË Î·È ‰È·Ì·ÚÙ˘ÚfiÌ·ÛÙÂ
ÚÔ˜ Î¿ıÂ ·ÚÌfi‰ÈÔ Î·È ÚÔ˜ Î¿ıÂ ˘-
Ô„‹ÊÈÔ ¶ÔÏÈÙÂ˘Ù‹ Ó· ÛÎ‡„ÂÈ ÛÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ Â›Ó·È
Î·È Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ Î·È Ó·
‰ËÏÒÛÂÈ Î·ı·Ú¿ ÔÈ· ı¤ÛË ı· ¿ÚÂÈ
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÏÔÁ‹ ÙÔ˘, ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
ÎfiÌÌ· Î·È Â¿Ó ·Ó‹ÎÂÈ.

AÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÚÈ¿ÓÙ· ˘ÔÁÚ·Ê¤˜

♦ ♦ ♦ ♦ ♦

BPABEY™H
MÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Ï›Á· ÏfiÁÈ· ·¿-

ÓÙËÛÂ Ô °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙË˜ EENA™¢
BfiÏÔ˘ Î. §È¿Ë˜ AÚÈÛÙÂ›‰Ë˜ fiÙ·Ó
ÙÔ˘ ·¤ÓÂÈÌ·Ó ÙÔ ¯Ú˘Ûfi ·ÛÙÂÚ¿ÎÈ
ÙË˜ BÂÚÁ›Ó·˜, Ô˘ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÛÂ ÂÈ-
‰ÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·ÔÓ¤ÌÔ˘Ó ÛÂ
Û˘ÌÔÏ›ÙÂ˜ ÙˆÓ ÁÈ· ‰È¿ÎÚÈÛË ÛÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·.

H Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ·›ıÔ˘Û·
ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÂÏÔ‡˜ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô˘ PARK
ÛÙÈ˜ 17 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2000.

«∫˘Ú›Â˜ Î·È ¢ÂÛÔÈÓ›‰Â˜
∏ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¶Ô-

ÏÈÙÈÛÙÈÎÔ‡ ºÈÏ·ÓıÚˆÈÎÔ‡ ™ˆÌ·ÙÂ›-
Ô˘ “º›ÏÂ˜ ÙË˜ ·Á¿Ë˜” ÙÔ˘ µfiÏÔ˘, Ó·
ÌÂ Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌˆÌ¤-
ÓˆÓ, ÌÂ ÙÈÌ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ·ÏÏ¿, ‰ÂÓ ÌÂ
‚Ú›ÛÎÂÈ Û‡ÌÊˆÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙÔ
ÚfiÛˆfi ÌÔ˘, ÁÈ·Ù› ÓÔÌ›˙ˆ, fiÙÈ ‰ÂÓ
¤Î·Ó· Ù›ÔÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ùfi-
ÛÔ˘˜ Î·È ÙfiÛÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ÌÂ ·ÏÙÚÔ˘ÈÛÌfi Â› ÛÂÈÚ¿ ÂÙÒÓ
ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Û‡ÓÙÚÔÊfi ÙÔ˘˜ ÌÂ Îfi-
Ô˘˜ Î·È ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜.

∏ ÙÈÌ‹ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂ-
ÙÂ, Î·ÓÔÓÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó‹ÎÂÈ Û’ ·˘-
Ù‹Ó Ô˘ ÌÂ ·Ú·Î›ÓËÛÂ Î·È ÌÂ ‚Ô‹-
ıËÛÂ ËıÈÎ¿, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ¿ ÛÙËÓ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÙÔ˘ ™ˆÌ·-

ÙÂ›Ô˘ “∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¡fiÛÔ˘
Alzheimer Î·È ™˘ÁÁÂÓÒÓ ¢È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ” ÛÙÔÓ µfiÏÔ, ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi ÙË˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Alzheimer ÛÂ fiÏË Û¯Â‰fiÓ
ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÙËÓ ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÙÔ˘ ¶·-
ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ¡Â˘ÚÔ-
ÏfiÁÔ - æ˘¯›·ÙÚÔ Î·È £ÂÔÏfiÁÔ Î˘Ú›·
ª¿Á‰· ∆ÛÔÏ¿ÎË.

ŸÛÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›·, ‰ÂÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ Ô-
Ô›Ô Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÙ·Ó
Ô ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ò˜ Ó· ÙÔ
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ.

∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔ ÔÏ›-
ÁÔ˘ ÙÂÏÂÛı¤ÓÙÔ˜ Â˘¯ÂÏ·›Ô˘ Ô πÂÚ¤·˜
·Ó¤ÁÓˆÛÂ “∞ÏÏ‹ÏˆÓ Ù· ‚¿ÚË ‚·ÛÙ¿-
˙ÂÙ·È”. ŒÓ·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ
ı¤ÛË Ó· ÛËÎÒÛÂÈ ¤Ó· ‚Ú¿¯Ô ÌfiÓÔ˜
ÙÔ˘, ÔÏÏÔ› Ì·˙› ÌÔÚÔ‡Ó, Î·È ·˘ÙÔ›
ÔÈ ‚Ú¿¯ÔÈ Â›Ó·È ÔÏÏÔ›, Ô OÈÎÔÓÔÌÈ-
Îfi˜, Ô KÔÈÓˆÓÈÎfi˜, Ô æ˘¯ÔÏÔÁÈÎfi˜
Î·È ¿ÏÏÔÈ.

EÛÂ›˜ Û·Ó º›ÏÂ˜ ÙË˜ ·Á¿Ë˜, Ô˘

‰È·ı¤ÙÂÙÂ ÏÂfiÓ·ÛÌ· ·Á¿Ë˜, ÌÔ-
ÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ ·Ó¤ÍÔ‰· ÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÈÔ Î¿Ùˆ ÙÚfiÔ˘˜:
– EÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÂÚ›

ÙË˜ ˘¿ÚÍÂˆ˜ ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜, ÁÈ·Ù›
Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ˘¤Ú ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜.

– EÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ Ó· Â-
ÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ EENA™¢ ÁÈ·
Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Ù· ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÌÂÓ· ‚ÔËı‹-
Ì·Ù·, Ù· NÔÌÈÎ¿ ÎˆÏ‡Ì·Ù· Î·È
ÏÔÈ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ˘˜ ··Û¯Ô-
ÏÔ‡Ó ‹ ı· ÙÔ˘˜ ··Û¯ÔÏ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ.

– N· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ ·Ú¤· ÛÂ ¤Ó·Ó ·-
ÛıÂÓ‹, ÁÈ· ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ô ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ Ó·
ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û· ·-
Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ (Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ È·ÙÚfi, ÛÂ
‰ËÌfiÛÈ· YËÚÂÛ›· ‹ Î¿ÙÈ ·Ú·-
Ï‹ÛÈ· ·Ó¿ÁÎË).

E˘¯·ÚÈÛÙÒ»
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AºIEPøMA ™T∏¡ ∂¶∞ƒÃπ∞BO§O™

Afi ÙËÓ ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›· Ì·˜

AÁ·ËÙ‹ K· TÛÔÏ¿ÎË

™·˜ ÛÙ¤ÏÓÔ˘ÌÂ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÁÈ·
ÙÔ K.T.æ. Î·È ÁÈ· ÙÔ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ ÛÙËÓ EÈÎ·ÛÙÈÎ‹
£ÂÚ·Â›· Î·È Û·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ Ô˘
¤¯ÂÙÂ ‰Â¯ıÂ› ÙËÓ Î. T. ¢¿ÏÏË (ÙÂÏÂÈfi-
ÊÔÈÙË ÙÔ˘ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ ÛÙËÓ EÈÎ·ÛÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·) ÁÈ·
Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· Û·˜.
H Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ EÈÎ·-
ÛÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ: ·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·, ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÂÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÈ-
Î·ÛÙÈÎÒÓ. H EÈÎ·ÛÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·
ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Î·È ˆ˜ Ë ÌfiÓË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ˘-
¿ÚÍÂÈ Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÂ ¤Ó· ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎfi Û¯‹Ì·.
OÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ EÈÎ·ÛÙÈÎ‹
£ÂÚ·Â›· ¤¯Ô˘Ó Ù·ÎÙÈÎ‹ ÂÔÙÂ›· ·fi
ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜-ÂÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘-
Ù¤˜ ÙÔ˘ K.T.æ. £ÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ Â›-

Ó·È ˘Ô‚ÔËıËÙÈÎfi Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÎÔ-
ÓÙÈÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÛÙ·ıÂÚfi
ÚfiÛˆÔ ·fi ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÚÔÛˆ-
ÈÎfi ÙË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ Û·˜ – ÙÔ ÏËÛÈ¤-
ÛÙÂÚÔ ÛÙÔÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÙÔÌ¤·.
E›ÛË˜ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤-
ÓˆÓ ÛÂ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜
ÔÌ¿‰·˜ –fiÔ˘ ÎÚ›ÓÂÙ·È ‰˘Ó·Ù‹– Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· ˘Ô‚ÔËıËÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·-
Ó¿Ù˘ÍË.
E˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Û·˜
Î·È ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ¤˜ ÙË˜ EÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ Î·È Ë
˘ËÚÂÛ›· Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˆÊÂÏËıÂ› ÛÙÔ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÙË˜ ¤ÚÁÔ. ™ÙË ‰È¿ıÂÛ‹
Û·˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
EÈÎ·ÛÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· Î·È ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á¤˜ ÙË˜.
™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ Î. ¢¿Ï-
ÏË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙËÓ Î.
M. X·Ú·Ï¿ÌÔ˘˜, ˘Â‡ı˘ÓË ÙˆÓ Ú·-
ÎÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ.

°È· ÙÔ K¤ÓÙÚÔ T¤¯ÓË˜
Î·È æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜

H YÂ‡ı˘ÓË ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ
M. X·Ú·Ï¿ÌÔ˘˜
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¶Ô‡ ÔÚÂ˘ıÒ;
T· ÚÔ‡¯· Ô˘ ÌÔ‡ ’‰ˆÛÂ˜,
EÛ‡ Î‡ÚÈÂ,
ºfiÚÂÛ· Î·È ¿Ï·È„· ÙÔ ÎÚ‡Ô.
N¤Ô˜ ¯ÂÈÌÒÓ·˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ‚·Ú‡ÙÂÚÔ˜
ÎÈ ÂÁÒ, ÌÂ ÚÔ‡¯· È· Êı·ÚÌ¤Ó·
Ú¤ÂÈ ÎÔÓÙ¿ ™Ô˘
Ó· ‚Úˆ ÙËÓ ‰‡Ó·ÌË
Ó· ÔÚÂ˘ıÒ

AÓ·ÛÙ·Û›· ºÈÏÈÔÔ‡ÏÔ˘
™‡˙˘ÁÔ˜ AÛıÂÓÔ‡˜

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 1999, OÎÙÒ‚ÚÈÔ˜

∞•π∂¶∞π¡∏ ¶ƒø∆OµOÀ§π∞

∂›Ó·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤-
¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ¡fiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer
¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÂ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ‰ÒÚËÛ·Ó ‹ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘˜
ÚÈÓ ·fi ÙÔ ı¿Ó·Ùfi ÙÔ˘˜ ‹ ÔÈ Û˘ÁÁÂ-
ÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘
·Á·ËÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÒÔ˘. ∆Ô ˙Â‡-
ÁÔ˜ ºÈÏÈÔÔ‡ÏÔ˘ ÂÍ¤ÊÚ·Û·Ó ÙËÓ Â-
Èı˘Ì›· Ó· ¯·Ú›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ
¶ÚˆÙÔ·ı‹ ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ∞Ê·Û›· Î·È
ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙÔ˘ ˘ÁÂÈÔ‡˜ ÂÚÈı¿ÏÔ-
ÓÙÔ˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ı¿Ó·Ùfi ÙÔ˘˜. 

Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È ÔÏ‡ ›Ûˆ Î·È ¤Ó·˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜
Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔı˘Ì›· ÙÔ˘ Îfi-
ÛÌÔ˘ Ó· ‰ˆÚ‹ÛÂÈ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÈÛÙfi ÌÂ-
Ù¿ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ.

¶fiÙÂ ¤Ì·ı· fiÙÈ Ë ™ÔÊ›·
¤¯ÂÈ Alzheimer

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÚˆÙÔ‡Û·Ó Î·È ÌÂ
ÚˆÙÔ‡Ó ·ÎfiÌ· ÁÈ·ÙÚÔ›, Ê›ÏÔÈ Î·È Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜, fiÙÂ ·ÚÚÒÛÙËÛÂ Ë ™ÔÊ›· ÌÂ
ÙËÓ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer. ∏ ·¿ÓÙËÛË
‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË ÁÈ·Ù› ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ¿Ú·
ÔÏÏ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ‰ÂÓ
Ù· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· Ù· Î·Ù·-
Ï¿‚ÂÈ. °È· Ó· Á›Óˆ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù·-
ÓÔËÙfi˜ – Â›Ó·È Û·Ó Ó· ÚÔÛ·ıÂ› Î¿-
ÔÈÔ˜ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ ¤Ó· Î·ı·ÚÔÁÚ·ÌÌ¤-
ÓÔ ‚È‚Ï›Ô ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÏÏ¿ ÛÂ
ÁÏÒÛÛ· Ô˘ ‰ÂÓ ÙËÓ Í¤ÚÂÈ, fiÙ·Ó ·ÚÁfi-
ÙÂÚ· Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ÁÏÒÛÛ· ÙfiÙÂ Ù· ¿ÓÙ·
·ÏÔ˘ÛÙÂ‡ÔÓÙ·È.

∆ËÓ ·Ú¯‹ ·ÎfiÌ· „¿¯Óˆ Ó· ÙËÓ ·-
Ó·Î·Ï‡„ˆ, ·ÏÏ¿ ÛÈÁ¿ - ÛÈÁ¿ ¤Ú¯ÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ı‡ÌËÛË ÌÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ Î·È Û·Ó ÙÔÓ ˙ˆÁÚ¿ÊÔ
ÚÔÛı¤Ùˆ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÈÓÂÏÈ¤˜ ÛÙÔÓ Î·Ì-
‚¿ ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜, ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ‰Â
ÙˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ
ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ·ÔÎÙÒ Û·Ó ÊÚÔÓÙÈ-
ÛÙ‹˜, ÌÔÚÒ Ó· Û˘Óı¤Ûˆ ÌÈ· ·ÍÈfiÈÛÙË
ÂÈÎfiÓ· Ë ÔÔ›· Ê˘ÛÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÈÛÙÂ‡ˆ Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÔ‡Ó.

ÃÚÔÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· Î·-
ıÔÚ›Ûˆ fiÙÂ ¿Ú¯ÈÛÂ Ë ÓfiÛÔ˜ ·ÏÏ¿ Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â‰Ò Î·È ‰¤Î· ÙÚ›· ¯Úfi-
ÓÈ·, fi¯È fiÙÈ ÙfiÙÂ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ·ÚÚÒ-
ÛÙÈ·, Ô‡ÙÂ ÙfiÙÂ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂ-
Ù·È Ô ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ Î·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙË˜ ·ÏÏ¿ Î¿ÔÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔÔıÂ-
ÙÔ‡Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜ ÂÚ›-
Ô˘ ÙfiÙÂ.

∫¿ÔÙÂ Ô˘ Â›¯·ÌÂ ÂÈÛÎÂÊıÂ› ÌÈ·
˘ÂÚ·ÁÔÚ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ·ÁÔÚ¤˜
ÛÂ ÌÈ· Û·ÎÔ‡Ï· ‰ÂÓ ÂÚÈÂ›¯Â Ù›ÔÙÂ
¿ÏÏo ÂÎÙfi˜ ·fi Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ ¿‰ÂÈÂ˜ ÌÂ ÙË
Ê›ÚÌ· ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙfiÙÂ ÓfiÌÈÛ·
ˆ˜ Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜ ÙÈ˜ ‹ÚÂ Î·È ÙÈ˜ Â¤-
ÛÙÚÂ„· ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ·. ∏ ›‰È·
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ ‚Ú¤ıË-
Î·Ó ÛÙ· „ÒÓÈ·. ∞˘Ùfi ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi
Â›Ó·È ÙÔ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ı˘-
Ì¿Ì·È. ∞ÚÁfiÙÂÚ· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ¤¯·ÓÂ Ù·
ÎÏÂÈ‰È¿ Ô˘ Â›¯Â ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÙÔ ·˘-
ÙÔÎ›ÓËÙÔ, ÁÈ· ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ı·
Á˘Ú›˙·ÌÂ Ì·˙› ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÁÈ· Ó· ÌË Ù·
¯¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÁfiÚ·Û· ÌÈ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹
ÎÏÂÈ‰Ôı‹ÎË Ô˘ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ıfiÚ˘‚Ô ·-
·ÓÙÔ‡ÛÂ ÌÂ Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì· Î·È Úfi‰È‰Â
ÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜.

™ÙÔ Û›ÙÈ Â›¯·ÌÂ Á¿ÙÂ˜ ÛÙËÓ ·˘Ï‹
Î·È ÛÎ˘ÏÈ¿ ÛÙËÓ Ù·Ú¿ÙÛ·, ÔÙ¤ fiÌˆ˜
‰ÂÓ ÌÔÚ¤Û·ÌÂ Ó· Ù· Û˘ÌÊÈÏÈÒÛÔ˘ÌÂ
ÔÈ Á¿ÙÂ˜ ‹Ù·Ó Ú¿ÙÛ· ¶ÂÚÛ›·˜ ÔÏfiÏÂ˘-
ÎÂ˜ ÌÂ Ì·ÎÚ‡ ÙÚ›¯ˆÌ· Î·È ·Ù›ı·ÛÂ˜.
°È· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ Á·ÙÔÛÎ˘ÏÔ-
Ì·¯›· Â›¯·ÌÂ ÌÈ· fiÚÙ· ÛÙËÓ Ù·Ú¿ÙÛ·
‹ ÔÔ›· ¿ÓÙ· ¤ÌÂÓÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ Î·È fiÙ·Ó
¿ÓÔÈÁÂ ¤ÚÂÂ Ó· Í·Ó¿ ÎÏÂ›ÛÂÈ ·Ì¤-
Ûˆ˜, Ë ™ÔÊ›· fiÌˆ˜ ÍÂ¯ÓÔ‡ÛÂ ¿ÓÙÔÙÂ
Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ ÙËÓ fiÚÙ· ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ
ÙËÓ ÁÓˆÛÙ‹ ÛÎ˘ÏÔÁ·ÙÔÌ·¯›·, ÁÈ· ÙÔÓ
ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÂÁÒ Û·Ó ÙÂ¯ÓÈÎfi˜ Ô˘ Â›Ì·È
ÙÔÔı¤ÙËÛ· ÛÙËÓ fiÚÙ· ¤Ó·Ó ËÏÂÎÙÚÔ-
ÓÈÎfi ¯ÚÔÓÔ‰È·ÎfiÙË Ô ÔÔ›Ô˜ Â¤ÙÚÂ-
Â ÌfiÓÔ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ‹ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi
ÙËÓ fiÚÙ·, Â¿Ó Ë fiÚÙ· ‰ÂÓ ¤ÎÏÂÈÓÂ
¯Ù˘Ô‡ÛÂ Û˘Ó·ÁÂÚÌfi˜ Î·È ı‡ÌÈ˙Â ÛÂ fi-

ÔÈÔÓ ÂÚÓÔ‡ÛÂ Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ ÙËÓ fiÚÙ·.
ÕÏÏÔÙÂ fiÙ·Ó ÛÂ ¤Ó· ÙÚÔ¯·›Ô ·Ù‡¯Ë-

Ì· Â›¯Â Î¿Ù·ÁÌ· ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÙË˜ ÌÂÙÂÊ¤Ú-
ıË ÌÂ ‰ÈÂÚ¯fiÌÂÓÔ Ù·Í› ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜. ∂ÁÒ ·Ó Î·È
ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ÌÂ Î¿Ù·ÁÌ· ÛÙËÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈ-
Î‹ ÛÙ‹ÏË ¤Êı·Û· ÌÂÙ¿ ÌÈ· ÒÚ·, ‰ËÏ·-
‰‹ fiÙ·Ó ÔÈ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ› ÙËÓ Â›¯·Ó
ÂÚÈı¿Ï„ÂÈ, ‰È·›ÛÙˆÛ· ÌÈ· ¤ÓÙÔÓË
‰È·Ì¿¯Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÎÔÛÌ‹Ì·Ù· Ô˘
ÊÔÚÔ‡ÛÂ. ∞Ó Î·È ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ˙‹ÙËÛ·
Ó· ÎÔÈÙ¿ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÙÛ¤Ë ÙË˜ Î·È Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó ÂÎÂ›, ˙‹ÙËÛ· Û˘ÁÓÒÌË ·fi
ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ· ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÙË˜.

ŸÙ·Ó ËÁ·›Ó·ÌÂ ıÂÚÈÓ¤˜ ‰È·ÎÔ¤˜
¤·ÈÚÓÂ Ì·˙› ÙË˜ fiÏ· Ù· ÎÂÓÙ‹Ì·Ù·,
Î¿ÔÙÂ ÙËÓ ÚÒÙËÛ· ÁÈ·Ù› Ù· ·›ÚÓÂÈ
ÌÔ˘ ·¿ÓÙËÛÂ ÁÈ· Ó· ÌË ÙË˜ Ù· ÎÏ¤-
„Ô˘Ó ÔÈ ·‰ÂÏÊ‹ ÙË˜ Î·È Ë ÎfiÚË ÙË˜.

∞˘Ù¿ Î·È ¿ÏÏ· ÔÏÏ¿, ÙÒÚ· Ô˘
Ì¤Û· ·fi Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ì·Ù· ÙË˜ ∂∂-
¡∞™¢ Î·È ·fi ÙËÓ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÂÌÂÈ-
Ú›· ÌÔÚÒ Ó· ÔÌÔÏÔÁ‹Ûˆ fiÙÈ Â¿Ó Ù·
ÁÓÒÚÈ˙· ÙfiÙÂ ›Ûˆ˜ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Ó· ‹Ù·Ó ÌÂ ÈÔ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi Î·È ı· Â›-
¯·Ó ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÓfiÛÔ.

¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Â›Ó·È ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙˆÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ, ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ
¿ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÔ˜, ÙˆÓ ÎÏËÚÈÎÒÓ Î·È
ÙˆÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Û˘Ó·ÓıÚÒ-
ˆÓ Ì·˜ Ó· Û˘Ó‰Ú¿ÌÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÁÈ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿-
ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË.

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÁÚ·ÊÂ›
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ı· Ù· Â·Ó·Ï¿‚ˆ:
• ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÓ‹ÌË˜
• ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ È‰›ˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ

(ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ı˘Ì¿Ù·È ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜)
• ∞ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ·˘Ùfi Ô˘

ı¤ÏÂÈ.
• ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ‚ÚÂÈ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‚¿-

ÏÂÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù¿ ÙÔ˘.
• ∆ÔÔıÂÙÂ› Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÂ Ï¿ıÔ˜

ı¤ÛË.
• ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛıÂ›

ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ
• ∂Ï·ÊÚ¿ ·Ú·Í›· Î·È ·‰È·ÊÔÚ›·

ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.
• ∞ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË.

§È¿Ë˜ ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜
ºÚÔÓÙÈÛÙ‹˜- µfiÏÔ˜

°ˆÓÈ¿ ÙˆÓ ÂÚÈı·ÏfiÓÙˆÓ

™E§I¢A ºPONTI™TOY
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(™˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi Ùo ¶¤ÌÙÔ ∆Â‡¯o˜) 

ŸÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ›ÂÛË
o˘ ‰¤¯ÂÙ·È o ÊÚoÓÙÈÛÙ‹˜, ÙfiÛo ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚo˜ o Î›Ó‰˘Óo˜ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆ-
ıÂ› Ë „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Ùo˘ ˘ÁÂ›·
°È’ ·˘Ùfi Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Û’ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜
ÊÚoÓÙÈÛÙ¤˜, „˘¯oÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈÂ˜, ¿Á¯o˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈ-
Î‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ÕÙoÌ· o˘ ‰ÂÓ Û˘Ó‹-
ıÈÛ·Ó ÛÂ fiÏË Ùo˘˜ ÙË ˙ˆ‹ Ó· ·Ó·-
Ï·Ì‚¿Óo˘Ó Â˘ı‡ÓÂ˜ ‹ Ó· Ï‡Óo˘Ó Ù·
Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÚfio, ‰ÂÓ
·ÓÙ¤¯o˘Ó ÌÚoÛÙ¿ ÛÙo ‚¿Úo˜ ÙË˜
ÊÚoÓÙ›‰·˜ ÂÓfi˜ ·Óo˚Îo‡. ¶·Úo˘-
ÛÈ¿˙o˘Ó ˘„ËÏfi ¿Á¯o˜ Î·È ÂÍ¿ÓÙÏËÛË,
·oÙ˘Á¯¿Óo˘Ó Ó· ÚoÛ·ÚÌoÛıo‡Ó
Î·È ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚o‹ıÂÈ· ·fi
ÙoÓ „˘¯oÏfiÁo ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
Ûo˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ó· ·Ó·Ù‡Ío˘Ó
Ó¤Â˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÊÚoÓÙ›‰·
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜.

∏ ·Ûı¤ÓÂÈ· Ùo˘ ÂÓfi˜ Û˘˙‡Áo˘
ÌoÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ù· Û¯¤‰È· ÁÈ· ÙËÓ
˙ˆ‹ ÂÓfi˜ ˙Â˘Á·ÚÈo‡ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Û˘ÓÙ·-
ÍÈo‰fiÙËÛË, Ó· ÂÚÈoÚ›ÛÂÈ ÙoÓ ÙÚfio
˙ˆ‹˜, ÛÙo Û›ÙÈ Î·È ÙËÓ ÎoÈÓˆÓ›·. ∏
oÈÎoÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›·, ÌoÚÂ› Ó·
‚oËı‹ÛÂÈ Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· Ó· ‰Â¯ıo‡Ó o
¤Ó·˜ ÙoÓ ¿ÏÏoÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË
Î·È Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ o ¤Ó·˜ ÏÂ˘Ú¤˜ Ùo˘
¿ÏÏo˘ o˘ ‰ÂÓ Â›¯Â ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ Ùfi-
Û· ¯ÚfiÓÈ· fiÙÈ ˘‹Ú¯·Ó.

OÈ Û˘Óo‰o› ·Óo˚ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
¤¯o˘Ó ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜
oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ Ùo˘˜, ‰È·-
ÊˆÓ›Â˜ Ì·˙› Ùo˘˜ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë, ı˘Ìfi Î·È oÚÁ‹. O „˘¯oÏfiÁo˜
ÌoÚÂ› Ó· ÂÍoÌ·Ï‡ÓÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚo‡-
ÛÂÈ˜, Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ Ù· Ì¤ÏË Ó· ·Ó·-
Ï¿‚o˘Ó Ó¤o˘˜ ÚfiÏo˘˜, Ó· ·oÎ·Ù·-
ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÈÛoÚÚo›Â˜ ·˘ÙoÓoÌ›·˜
Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ Î·Ù·-
ÌÂÚÈÛÌfi Â˘ı˘ÓÒÓ Î·È ˘o¯ÚÂÒÛÂˆÓ.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ Â-
·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜
Ùo˘ ÊÚoÓÙÈÛÙ‹, oÏ‡ Ûo‚·Ú¿ Â›Ó·È

Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ o˘
‚ÈÒÓÂÈ, fiÙ·Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙooÈÂ› ˆ˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË o˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È.
∏ „˘¯oÏoÁÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Ùo˘ ÊÚoÓÙÈ-
ÛÙ‹ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ,ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ o‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ oÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙoÓ ÂÈ‰¤ÍÈo
¯ÂÈÚÈÛÌfi Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜.

∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ-ÁoÓ¤-
ˆÓ Î·È ÊÚoÓÙÈÛÙÒÓ-·È‰ÈÒÓ, ÌoÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÛÙÂÓ‹, ÁÂÌ¿ÙË ·Á¿Ë Î·È
ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ, ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·›ÛıËÌ·
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜ ‹ ÌÈ· Û¯¤ÛË Î·Ù¿ÊoÚ-
ÙË ·fi Û˘ÁÎÚo‡ÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿-
Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÚÓËÙÈ-
Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ùo˘˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙË˜ ¿ÓoÈ·˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ oÈ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, o˘ Ù· ·È‰È¿ ‹ oÈ Û‡˙˘ÁoÈ,
·ÚÓo‡ÓÙ·È ·ÓÙÂÏÒ˜ Ó· ÂÚÈoÈË-
ıo‡Ó ÙoÓ ·Óo˚Îfi, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÙÚ¤Êo˘Ó
ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ·Á¿Ë˜. ∆fiÙÂ Â-
¤Ú¯ÂÙ·È Û‡ÁÎÚo˘ÛË „˘¯ÈÎ‹, Î·ıÒ˜
Ùo Ì›Ûo˜ Î·È Ùo Î·ı‹ÎoÓ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È
·ÓÙÈÌ¤Ùˆ·. O „˘¯oÏfiÁo˜ ı· ‚oË-
ı‹ÛÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙoÌ· Ó· ·oÊ·Û›-
Ûo˘Ó ÙÈ Â›Ó·È Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ Ùo˘˜ ÈÛoÚÚo›·.

¶ÚoÛˆÈÎ¤˜ Î·È oÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜
‰È·ÊoÚ¤˜ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó Ùo fiÛo Î·È
fiÙÂ oÈ ¿ÓıÚˆoÈ ‰Â›¯Óo˘Ó Ù· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù· Ùo˘˜. ÕÚÓËÛË ÌÂ Û‡Á¯˘ÛË,
¿Á¯o˜, ÂÏ›‰·, Êfi‚o˜, ÂÓo¯¤˜, ı˘Ìfi˜,
oÚÁ‹, ·ÎfiÌË Î·È Â¯ıÚfiÙËÙ· Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ‡oÓÙ·È Û’ ¤Ó·Ó
ÊÚoÓÙÈÛÙ‹ ·Óo˚Îo‡. O „˘¯oÏfiÁo˜
ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÙÚfio˘˜ ÁÈ· ·˘ÙoÁÓˆÛ›·,
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ¿Óˆ ÛÙË ÓfiÛo Î·È ÙÈ˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜, ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹-
ÙÚˆÓ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ›Ûˆ ·fi ·˘Ù¿
Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù·. µoËı¿ÂÈ ÙoÓ ÊÚoÓÙÈ-
ÛÙ‹ Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÙË Ï‡ÙÚˆÛË Î·È ÛÙËÓ
·o‰o¯‹ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ªÂ
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó·Ï·ÈÛ›ˆÛË˜, ‰›-
ÓÂÙ·È ÛÙ· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi
ÓfiËÌ·, ÒÛÙÂ oÈ ÊÚoÓÙÈÛÙ¤˜ ‹ Ù· Ì¤ÏË
ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ Ó· ·oÎÙ‹Ûo˘Ó ÌÈ·

Ó¤· ÚooÙÈÎ‹ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Â-
ÈÙ‡¯o˘Ó ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÂÈÎoÈÓˆ-
Ó›· Î·È ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Ùo˘˜. ∞ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙o˘Ó Ùo Ó¤o Ï·›ÛÈo, Û·Ó ÌÈ·
Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· Ó· ·Ó·Ï¿‚o˘Ó ¤Ó·Ó
ÚfiÏo ÊÚoÓÙ›‰·˜ Î·È fi¯È Û·Ó ÌÈ· ÙÂ-
ÏÂÈˆÙÈÎ‹ Û˘ÌÊoÚ¿.

ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Èo ‰‡ÛÎoÏ·
Úo‚Ï‹Ì·Ù· o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙o˘Ó oÈ
ÊÚoÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È ›Ûˆ˜ Ù· Ï¤oÓ ÛÙÚÂÛ-
ÛoÁfiÓ·, Â›Ó·È Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ·-
ÛıÂÓo‡˜ (ÏÂÎÙÈÎ‹ ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹), Ë Â-
ÚÈÏ¿ÓËÛË Î·Ù¿ ÙË Ó‡¯Ù·, oÈ ·Ú·È-
Ûı‹ÛÂÈ˜, Ë Ù¿ÛË Ê˘Á‹˜ fiˆ˜ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·È ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜. O‰Ë-
Á›Â˜ Ùo˘ „˘¯oÏfiÁo˘ ÁÈ· ÙoÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, ‚oËıo‡Ó Ùo˘˜ ÊÚoÓÙÈ-
ÛÙ¤˜ Ó· ÂÚÈoÚ›Ûo˘Ó Ùo ¿Á¯o˜ Ùo˘˜,
Ó· Î·Ù·Óo‹Ûo˘Ó ˆ˜ fiÙÈ Î¿ÓÂÈ o ·-
ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Ùo Î¿ÓÂÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿, Â›Ó·È
Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ ¿ÓoÈ·˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
·ÎoÏo˘ıo‡Ó ÙÈ˜ ˘o‰Â›ÍÂÈ˜ Ùo˘ ÂÈ-
‰ÈÎo‡ ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙o˘Ó Ùo˘˜
Î·ÓfiÓÂ˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜, ÂÚÈo›ËÛË˜
Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ¡·
ÚoÛ·ÚÌfi˙o˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙo
ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ùo˘˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡-
Óo˘Ó ÙË ‰È·‚›ˆÛË Ùo˘ ·Óo˚Îo‡, Ó·
Î·ıËÛ˘¯¿˙o˘Ó Ùo˘˜ Êfi‚o˘˜ Ùo˘ Î·È
Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙o˘Ó ÙËÓ ÚoÛÙ·Û›· Ùo˘.

ªÈ· Î·È Ë ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË
¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·È Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÊÚoÓÙÈÛÙÒÓ Î·È
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜, o „˘¯o-
ÏfiÁo˜ Ú¤ÂÈ ÛÂ oÈÎoÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·-
Â›· Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙÈ˜ ÚoÎ·Ù·Ï‹-
„ÂÈ˜, Ó· Ï‡ÛÂÈ Ùo˘˜ Úo‚ÏËÌ·ÙÈ-
ÛÌo‡˜ Î·È Ùo˘˜ Êfi‚o˘˜ ÙË˜ oÈÎoÁ¤-
ÓÂÈ·˜ ÁÈ· ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎ‹
·fiÚÚÈ„Ë Î·È Ó· ÙËÓ ·ÚoÙÚ‡ÓÂÈ Ó·
·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÂÎ Ó¤o˘ ÙÈ˜ ÎoÈÓˆÓÈÎ¤˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ o˘ Â›¯Â ‰È·Îfi„ÂÈ ÏfiÁˆ ÙË˜
·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Ùo˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘ ·ÙfiÌo˘.

ºˆÙÂÈÓ‹ KÔ˘ÓÙ‹
æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÛÙÔ Û›ÙÈ

¶PO™E°°I™EI™
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ENHMEPø™H

·ÛıÂÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
ÙÔ˘˜. ∫·È ¿ÏÈ Û·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ.»

¶·ÁÎ‡ÚÈÔ˜ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ™Ù‹ÚÈÍË˜
∞ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer

∂Î Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎ. ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘
°ÈÒÚÁ· πˆÛËÊ›‰Ô˘, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜

«∞Á·ËÙ‹ Î. ∆ÛÔÏ¿ÎË, £ÂÚÌ¿ Â˘-
¯·ÚÈÛÙÒ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Ú·ÎÙÈ-
ÎÒÓ ÙÔ˘ 1Ô˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
ÙË˜ ¡fiÔ˘ Alzheimer, Ù· ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·
ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.
∂›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Û˘ÓÙÂ-
Ù·ÁÌ¤ÓÔ Î·È ¤Ó· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÎfiÛÌËÌ·
ÁÈ· Î¿ıÂ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË. ™·˜ Û˘Ó·Ô-
ÛÙ¤ÏÏˆ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÙÔÏ‹ ·˘Ù‹ ‰‡Ô Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÌÔ˘ Î·È
ÂÌÔ‡ ÁÈ· Ó· ‰Â›ÙÂ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙfi˜ Ì·˜. ∂˘¯·ÚÈÛÙÒ ıÂÚÌ¿
Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‰È·Ê·ÓÂÈ-
ÒÓ, ÂÏ›˙ˆ Ó· Û·˜ È‰Ò ¿ÏÈ Û‡ÓÙÔÌ·.»

∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˜ ™. ¢ÔÓÙ¿˜

«ªÂ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ô˘ Ì·˜ ·-
Ú¤¯ÂÈ Ô ·Ú·¿Óˆ Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›-
·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Î·Ù’ Ô˘Û›·Ó ÔÌÔÈfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ∞ÓÔ˚ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ¶·ÚÎÈÓÛÔÓÈ-
ÎÒÓ, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›·Ó ·˘ÙÔÂÍ˘-
ËÚ¤ÙËÛ‹˜ ÙˆÓ (ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛÙ¿‰ÈÔ
(Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹˜ ÙˆÓ, ‚Ú‹Î·ÌÂ ÙËÓ
Â˘Î·ÈÚ›· (Î·È ÌÂ ÙËÓ ¿‰ÂÈ¿ Û·˜) Ó·
·ÚÂ˘ÚÂıÔ‡ÌÂ ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈfi Û·˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·-
fi 6 π·Ó. ·ÓÔÈÎÙ‹ ÂÈÛÙÔÏ‹ Ì·˜ Î·È
Û·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ.

∫·Ù’ ·Ú¯‹Ó ÔÏ‡ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛÂ
Î·È ÌÂ Â‰ÈÎ·›ˆÛÂ Ë Û‡ÌÙˆÛË ÙˆÓ ·-
fi„ÂÒÓ ÌÔ˘, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ
ÂÈÛÙÔÏ‹ ÌÔ˘ (Ë ÔÔ›· ÚÔËÁ‹ıËÎÂ
ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ (13-16 π·Ó.), ÌÂ ÙÈ˜ ÙÔ-
ÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÔÌÈÏËÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ
∞ÁÁÏ›·, ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›·, ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹
ÁÈ· Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÂÌÂ›˜ ÙËÓ
Â·ÙËÌ¤ÓË. ∞ÏÏ¿ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘-
ÌÂ fiÌÔÈÔÓ, ÌfiÓÔ ÙËÓ ∫›Ó· (Õˆ ∞Ó·-
ÙÔÏ‹).

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·: ·) ∆Ô “Î¿ÏÂÛÌ·”
ÙË˜ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ Î·˜ ª¿Á‰·˜ ∆ÛÔÏ¿ÎË
ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜: i)
ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÂÈÛÙËÌfi-
ÓˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ÙˆÓ ÔÔ›-

ˆÓ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
Ì·˜ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó Î·È ÙÔ˘˜ Â˘ÁÓˆÌÔ-
ÓÔ‡ÌÂ, Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙÔ 1Ô ™‡ÓıËÌ¿
Ì·˜ “™˘Ì‚ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙË ¡fiÛÔ ÙÔ˘
¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ” (ÁÈ· Ì·˜ ÙÔ˘˜ ¶·ÚÎÈÓÛÔ-
ÓÈÎÔ‡˜) Î·È ii) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙˆÓ
Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È Ê›ÏˆÓ, Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙÔ
2Ô ™‡ÓıËÌ¿ Ì·˜   “™˘Ì‚ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ¡-∞ ÙË˜ ¡.¶.” Î·È
‚) ... ™ÙÔ˘˜ “∞ÊÔÚÈÛÌÔ‡˜” ÙÔ˘ πÔ-
ÎÚ¿ÙË (460-377 .Ã.), ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘
ÀÊ˘Ô˘ÁÔ‡ ÀÁÂ›·˜ Î. £Âfi‰. ∫ÔÙÛÒ-
ÓË”, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: i)
ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÙÚÔ‹: “¢ÂÈ
‰Â Ô˘ ÌfiÓÔÓ Â·˘ÙfiÓ ·Ú¤¯ÂÈÓ Ù· ‰¤Ô-
ÓÙ· ÔÈÔ‡ÓÙ·” ‰ËÏ. Ú¤ÂÈ ÏÔÈfiÓ fi¯È
ÌfiÓÔÓ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ fi,ÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓ-
‰Â›ÎÓ˘Ù·È Î·È ii) ÛÙÔ˘˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘˜:
“ÙÔÓ ÓÔÛ¤ÔÓÙ· Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¤ÔÓÙ·˜ Î·È
Ù· ¤ÍˆıÂÓ” – Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È Ù·
ÚfiÛˆ· Ô˘ ÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÔ˘Ó Î·È ÔÈ Â-
ÍˆÙ. Û˘Óı‹ÎÂ˜, ‰ËÏ. “...ÔÈ ·ÚÌfi‰ÈÔÈ Î·È
Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È Ë
¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ÓfiÛÔ” ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÈ Ô Î. ÀÔ˘ÚÁfi˜,
ÁÈ· ÔÈÔ‡˜; ∞Ó·ÚˆÙÈ¤Ù·È Î·ÓÂ›˜. ¢¿-
ÛÎ·ÏÂ Ô˘ ‰›‰·ÛÎÂ˜ Î·È ÓfiÌÔ ‰ÂÓ Â-
ÎÚ¿ÙÂÈ˜ (!!)

∫·È ÙÈ Î¿Ó·ÌÂ ÂÌÂ›˜; OÈ ÓÔÛ¤ÔÓÙÂ˜
Î·È ÔÈ ·Ú¤ÔÓÙÂ˜; K·È ÙÈ ¤Î·Ó·Ó ·˘ÙÔ›
2.500 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ IÔ-
ÎÚ¿ÙË ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ‰Ú¿Ì· ÙÔ˘ ¿ÁÓˆ-
ÛÙÔ˘ ÛÙÚ·ÙÈÒÙË, fiˆ˜ Ì·˜ ÙÔ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÂÈ Ô Î. AÚÈÛÙÂ›‰Ë˜ §È¿Ë˜, °Ú·ÌÌ·-
Ù¤·˜ ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ Alzheimer ÛÙÔ µfi-
ÏÔ (·fiÛÙÚ. ·ÓÙÈÛ˘Ó/Ú¯Ë˜ Î·È ÊÚÔÓÙÈ-
ÛÙ‹˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜) Î·È fiÙ·Ó ‚Ï¤Ô˘Ó Î·È

‰ÂÓ ·ÎÔ‡Ó ÙÔ ÌÔÈÚÔÏfiÈ ÙÔ˘ “·Ú¤ÔÓÙ·”
ÙË˜ Î·˜ °ÂˆÚÁ›·˜ πˆÛËÊ›‰Ô˘ (·fi ÙË
Ì·ÚÙ˘ÚÈÎ‹ ∫‡ÚÔ, ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙÔ˘ ¶·-
ÁÎ‡ÚÈÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ™Ù‹ÚÈÍË˜ ∞Ùfi-
ÌˆÓ ÙË˜ ¡fiÛÔ˘ Alzheimer ÛÙËÓ §¿Ú-
Ó·Î·)...
...∫È fiÙ·Ó ‰Â Û’ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ
ÂÛ‡ ÔÓ¿˜, Ì· ÛÈˆ¿˜
Î·È Ì¤ÓÂÈ˜ ¿ÓÙ· ‰›Ï· ÙÔ˘ Î·È Û˘Á¯ˆ-
Ú¿˜
Î·È Ì¤Û’ ÙËÓ ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÛÔ˘ ˘ÔÌ¤ÓÂÈ˜
Î·È ÈÔ ÔÏ‡ ÙÔÓ ·Á·¿˜ (!!!)

∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ ·Ú·Î·ÏÒ Ó· ‰ÔıÂ›
Û˘Ó¤¯ÂÈ·: ·) ÛÙËÓ ·fi 13 πÔ˘Ó›Ô˘ 1999
ÂÈÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ¶·ÚÎ/ÎÒÓ Â-
Ú› Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Ì·˜ ÛÙËÓ ˘fi ›‰Ú˘ÛË
OÌÔÛÔÓ‰›· Û˘ÁÁÂÓÒÓ ™˘ÏÏfiÁˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ ∂Ù·ÈÚÂ›· Û·˜ (Û‡ÓÙ·ÍË Î·È ¤ÁÎÚÈ-
ÛË Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡), ‚) ÛÙËÓ ·fi 4 I·-
ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2000 ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¤ÁÂÚÛË ¢Ë-
ÌÔÛ›Ô˘ I‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈı¿Ï„Âˆ˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÙË˜ N. ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ Î·È N.
Alzheimer ÛÙÔ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓÔ ÔÈÎfiÂ-
‰Ô 3 ÛÙÚ. ÛÙËÓ ¶ÂÚ·›· £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.
°È·Ù› fiÛÔ ÙÔ Û›‰ÂÚÔ Â›Ó·È ˙ÂÛÙfi, ÎÔÏ-
Ï¿. ∫·È ÙÔ Û›‰ÂÚÔ ı· Â›Ó·È ˙ÂÛÙfi fiÛÔ
ÂÌÂ›˜ ı· Â›Ì·ÛÙÂ ˙ÂÛÙÔ›... fiÛÔ; ∫·-
ÓÂ›˜ Ì·˜ ‰ÂÓ ÙÔ Í¤ÚÂÈ, ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ £Âfi˜,
Ô˘ ÌfiÓÔ ·˘Ùfi˜ ‰›‰ÂÈ... Ÿ¯È ÁÈ·
Ì·˜(!).. ÎÈ ·˘Ùfi... ÌfiÓÔ ·˘Ùfi˜ Í¤ÚÂÈ. O
ÂÙ¿˙ˆÓ Î·Ú‰›·˜ Î·È ÓÂÊÚÔ‡˜ ·ÓıÚÒ-
ˆÓ. °ÂÓÓËı‹Ùˆ ÙÔ ı¤ÏËÌ¿ ∆Ô˘.

E˘¯·ÚÈÛÙÒ
EÌÌ. K·ÙÛ·ÓÂ‚¿ÎË˜

(·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ)

∞fiË¯Ô˜ ·fi ÙÔ 1Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¡fiÛÔ˘ Alzheimer
™˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙËÓ 1Ë ÛÂÏ›‰·

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ∞ÏÏËÏoÁÚ·Ê›·˜:
∂˘ÊÚ·ÈÌ›‰o˘ ∂˘‰oÍ›·
°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ∂∂¡∞™¢
∂ÁÓ·Ù›· 92, 546 23 £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË
∆ËÏ. & Fax: 031/264-380
E-mail: evita@psy.auth.gr

™˘Ó‰ÚoÌ¤˜ ªÂÏÒÓ ÌoÚo‡Ó Ó·
·oÛÙ¤ÏÏoÓÙ·È ÌÂ ∆·¯˘‰ÚoÌÈÎ‹
∂ÈÙ·Á‹ ÛÙË ∆·Ì›· ÙË˜ ∂∂¡∞™¢ 
Î· ∆ÂÎÙoÓ›‰o˘ ∑·¯·Úo‡Ï·
∂Ï. µÂÓÈ˙¤Ïo˘ 4, 565 33 ¶oÏ›¯ÓË

¢ˆÚÂ¤˜, ÂÈ¯oÚËÁ‹ÛÂÈ˜, ÂÈÛÊoÚ¤˜
Î·È Î¿ıÂ ¿ÏÏË oÈÎoÓoÌÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË
ÛÙo ∆Ú·Â˙ÈÎfi §oÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÙË˜
∂∂¡∞™¢ ÛÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹ ∆Ú¿Â˙·
ÌÂ ·ÚÈıÌfi 207 29610913

∏ ·ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ‰È·‚¿˙ÂÈ
ÙËÓ ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ ÀÊ˘Ô˘ÚÁÔ‡ ÀÁÂ›·˜

Î. £Âfi‰ˆÚÔ˘ ∫ÔÙÛÒÓË


