
O
Î·ıËÁËÙ‹˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘
·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜ µ·ÏÙÈÌfiÚË˜
Î. ∫. §˘Î¤ÙÛÔ˜ ¤ÛÙÂÈÏÂ ÂÈÛÙÔ-

Ï‹ ÛÙËÓ ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Î·È
¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
¡fiÛÔ˘ Alzheimer Î·È Û˘Ó·ÊÒÓ ‰È·Ù·-

Ú·¯ÒÓ Î. ª¿Á‰· ∆ÛÔÏ¿ÎË, ÛÙËÓ ÔÔ›·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ¤ÁÚ·ÊÂ: «∂ÈÙÚ¤„ÙÂ
ÌÔ˘ Ó· Û·˜ ‰ÒÛˆ Ù· ÈÔ ıÂÚÌ¿ Î·È ÂÈÏÈ-
ÎÚÈÓ‹ ÌÔ˘ Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÔ 2Ô ¶·-
ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ. ¶ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË Ú¿ÁÌ·ÙÈ! (VERY WELL DONE
INDEED!) ∞Ó˘ÔÌÔÓÒ Ó· ÂÚÁ·ÛıÒ
Ì·˙› Û·˜ Í·Ó¿ Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·.

ª¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛ‹ÁËÛË˜ Ô˘ ·ÎÔ‡-
ÛıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÓ·ÚÎÙ‹ÚÈ· ÙÂÏÂÙ‹ ÙÔ˘ ™˘-

ÓÂ‰Ú›Ô˘.
™˘ÓÙÚÔÊÈ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ·

∫·ÏÔÎ·›ÚÈ 2001.

™·Ó ÃÙÂ˜

¢˘Ô ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜, Ë ˙¿¯·ÚË ÛÙÔ Á¿Ï· 
Î·È Ô Î·Ê¤˜ ‚·Ú‡ ÁÏ˘Îfi˜.
∫Ú‡Ô ÓÂÚfi ·’ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô,
ÌËÓ ·Ó·Î·ÙÂ˘ÙÔ‡Ó ‚È‚Ï›· ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô. 
∆Ô ıÂÚÈÓfi Ô˘Î¿ÌÈÛÔ ÌÂ ÙÛ¤Ë 
ÎÈ ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰˘Ô 
Ó· ‚¿˙ˆ Ù· Á˘·ÏÈ¿ Î·È ÙÔ ÛÙ˘Ïfi.
OÈ Î¿ÏÙÛÂ˜ Î·ı·Ú¤˜.
∫È ÔÈ Û˘Ó‰ÚÔÌ¤˜, 
¡· ÛÙÂ›Ï  ̂ÁÈ· Ù· ÙÂ‡¯Ë ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ.
ºÈÏfiÏÔÁÔ O˘ÙÔ›· Î·È ÏÔÈfiÓ 
∂ÊËÌÂÚ›‰Â˜ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ë Î˘Ú¿-§¤ÓË
∂È‰‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ Î·È ·˜ ÌËÓ
Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ.
ŸÏ· Û· ¯ıÂ˜
ªËÓ ¤ÚıÔ˘Ó ÂÓÔ¯¤˜.
∫È fiÌˆ˜,
µÔ˘‚‹ Î·Ì¿Ó· ÙÔ ‚ÈÔÏ› ÛÙÔ Ú¿ÊÈ
ª· Ù’ ·Ó·ÏfiÁÈÔ ÛÙËÙfi
ªÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·ÓÔÈ¯Ùfi
∫ÂÈ ÛÙÔ  ̆ªÂÙfi‚ÂÓ ÙË  ̃̄ ·Ú¿ Ô  ̆Â¯¿ıË.

∞fiÁÓˆÛË

ÃÂÈÌÒÓ·˜ 2001
∞Ó¤ÏÈ‰· Ù· ÚˆÈÓ¿
¶ÈÎÚ¿ Ù· ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ó¿
°ÎÚ›˙·, ıÔÏ¿ Ù· ‰ÂÈÏÈÓ¿
¡‡¯ÙÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÛÙ¤ÚÈ·.

∂Ï›‰· ÌfiÓÔ ÛÙ’ fiÓÂÈÚÔ
∆Ô „¤Ì· ·Ï‹ıÂÈ· Ó· ’Ó·È

ŒÓ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ô˘Ú·Ófi
OÈ Ê›ÏÔÈ Ó· ÁÏÂÓÙ¿ÓÂ

ª·! Ó¿ÙÔ ÙÔ ÍËÌ¤ÚˆÌ·
µÔ˘‚¿ ÛÊÈ¯Ù¿ Ù· ¯Â›ÏË 
•·Ó¿Ú¯ÂÙ·È Ë Û˘ÌÊÔÚ¿ 
∫·È ¯¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ê›ÏÔÈ.

ÕÚÙÂÌË ¶·Ó·ÁÈˆÙÔÔ‡ÏÔ˘

™‡˙˘ÁÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ·
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1996

Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ADI

Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ALZHEIMER EUROPE

E§§∏¡π∫∏ ∂∆∞πƒ∂π∞ ¡O™OÀ ALZHEIMER
∫∞π ™À¡∞ºø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡

EÍ·ÌËÓÈ·›· ¤Î‰ÔÛË ñ TÂ‡¯Ô˜ 10Ô
ŒÙÔ˜ 5Ô ñ M¿ÚÙÈÔ˜ 2002

AfiË¯Ô˜ ·fi ÙÔ 2Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ¢ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ 
NfiÛÔ˘ Alzheimer Î·È ™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ

°PAMMH BOH£EIA™
24 ÒÚÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ Ì¤ÚÂ˜

0310 909000



™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹
AÏÂ‚È˙fiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (Aı‹Ó·)
B·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ (Aı‹Ó·)
BÈÔÏ¿ÎË MÂÚfiË (Aı‹Ó·)
°ÂˆÚÁ·Î¿ÎË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (Ã·ÓÈ¿)
¢·‚¿ÎË ¶·Ó·ÁÈÒÙ· (Aı‹Ó·)
¢¤ÁÏÂÚË˜ N›ÎÔ˜ (¶ÂÈÚ·È¿˜)
E˘ÎÏÂ›‰Ë AÓ·ÛÙ·Û›· (£ÂÛ/Ó›ÎË)
£ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜ πˆ¿ÓÓË˜ (TÚ›Î·Ï·)
IÂÚÔ‰È·ÎfiÓÔ˘ X·Ú¿Ï·ÌÔ˜ (£ÂÛÓ›ÎË)
K·ÈÓ¿˜ KˆÓ/ÓÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∫·Ú›ÓË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∫·Ú·ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ∫ÏËÌÂÓÙ›ÓË (∞ı‹Ó·)
∫¿˙Ë˜ ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
ª·˚ÏË˜ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
MÂÓÙÂÓfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
ªÔ‡ÁÈ·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
M·ÏÔÁÈ¿ÓÓË˜ ™Ù·‡ÚÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
M˘ÏˆÓ¿˜ Iˆ¿ÓÓË˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
OÈÎÔÓÔÌ›‰Ë˜ ¢ËÌ‹ÙÚË˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶··Ó·ÛÙ·Û›Ô˘ πˆ¿ÓÓË˜ (∞ı‹Ó·)
¶··ÂÙÚfiÔ˘ÏÔ˜ £Âfi‰ˆÚÔ˜ (¶¿ÙÚ·)
¶·Ú¿Û¯Ô˜ AÓ‰Ú¤·˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶ÂÙÚÈfiÏË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
¶‹ÙÙ·˜ πˆ¿ÓÓË˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶Ï·˚Ù¿ÎË˜ AÓ‰Ú¤·˜ (HÚ¿ÎÏÂÈÔ)
PÔ˘ÙÛÒÓË˜ KÔÚÓ‹ÏÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
™È·ÌÔ‡ÏË˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
™·ÎÎ¿ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ (∞ı‹Ó·)
™·Ì·ÚÙ˙‹ M·Ú›· (Aı‹Ó·)
™ÁÔ˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ (∞ı‹Ó·)
™ÈÙ˙fiÁÏÔ˘ KÒÛÙ·˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∆˙‹ÌÔ˜ ∞Ó‰Ú¤·˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
ºˆÙ›Ô˘ ºÒÙÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
Ã·Ù˙Ë·ÓÙˆÓ›Ô˘ πˆ¿ÓÓË˜ (∞ı‹Ó·)

EÈÌ¤ÏÂÈ·: ∆ÛÔÏ¿ÎË ª·Á‰·ÏËÓ‹
N›Ó· KfiÙÚ·˜

∆Ô Â›ÛËÌÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË 
¡fiÛÔ Alzheimer Î·È ÙÈ˜ ™˘Ó·ÊÂ›˜
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Ô ∂°∫∂º∞§O™

ºˆÙÔÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÛ›·-EÎÙ‡ˆÛË:
UNIVERSITY STUDIO PRESS

AÚÌÂÓÔÔ‡ÏÔ˘ 32 - £ÂÛ/Ó›ÎË 546 35
TËÏ. 209 837, 209 637 ñ Fax 216 647 
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜
NfiÛÔ˘ Alzheimer Î·È Û˘Ó·ÊÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È
ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡

∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÛÙfi¯Ô:

1. ¡· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË, ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË fiÏˆÓ fiÛˆÓ ¤-
¯Ô˘Ó ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û¯¤ÛË ‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÙË ÓfiÛÔ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜
∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·˜. 

2. ¡· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ fiÌÔÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ. 

3. ¡· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· O›ÎˆÓ (•ÂÓÒÓˆÓ) Ô˘ ı· ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ· ·fi ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

4. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Û’ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÒÛÙÂ Ù· ÔÊ¤-
ÏË Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÎÙ‹Ì· fiÏˆÓ. 

5. ¡· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ı· ·Â˘ı‡-
ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Î·ÌÈ¿ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi

6. ¡· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÙËÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÈÔ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·˙‹ÙËÛË ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 

7. ¡· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Ù·¯Â›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜ Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. 

8. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÊÔÚ¤ˆÓ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, 

9. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ó· ··ÓÙ¿ÂÈ ÛÙ· Û˘Ó‹ıË ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ
Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÌÂ ¡fiÛÔ ALZHEIMER Î·È ™˘Ó·ÊÂ›˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜, Ó· ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÈ Î·È
Ó· Û¯ÔÏÈ¿˙ÂÈ Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì¤ÛÔ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤Ûˆ ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·˜. ™ÙËÓ ∞Á-
ÁÏ›·, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÁÚ·ÙÒÓ ‹ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÒÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ
Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Î·Ù· ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 1996, Ë ∞ÁÁÏÈÎ‹ ∂Ù·È-
Ú›· ‰¤¯ÙËÎÂ 21.000 ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·.

10. Y¿Ú¯ÂÈ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜: ·) 909000 fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ Ì¤-
ÚÂ˜. ‚) 925802 Úˆ›.

11. ™ÂÏ›‰· ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜ ÛÙÔ IÓÙÂÚÓÂÙ: http://www.math.uoc.gr/~mav/AD_Site3/ 

2Ô ¶ANE§§HNIO ¢IE¶I™THMONIKO 
™YNE¢PIO NO™OY ALZHEIMER

°PAMMH BOH£EIA™
24 ÒÚÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ Ì¤ÚÂ˜

0310 909000

ZÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ™Ù¿ıË

∂ÈÛ‹ÁËÛË ÛÙËÓ ∆ÂÏÂÙ‹ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘
™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘

¢‡Ô Ì¿ÙÈ· Î·ÚÊˆÌ¤Ó· Â¿Óˆ ÌÔ˘,
Ô˘ ÌÂ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ
ÌÔ˘ Î›ÓËÛË ÎÈ ¤Ó· ÛÒÌ· ÛÎÂÏÂÙˆÌ¤-
ÓÔ Â›Ó·È fiÙÈ ·¤ÌÂÈÓÂ ·fi ¤Ó· ¿Ó-
ıÚˆÔ Ô˘ ‹Ù·Ó Ë ÚÔÛˆÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ™Ù¿ıË.

∏ ˙ˆ‹ ÌÂ ÙÔÓ ™Ù¿ıË ‹Ù·Ó ¿ÓÙ·

ÌÈ· ÚfiÎÏËÛË! ¶ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙË
˙ˆ‹, ÁÈ· ÙËÓ ¯·Ú¿ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Úfi-
ÎÏËÛË ÁÈ· ·Ó·Ì¤ÙÚËÛË ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘.

°ÂÓÓËÌ¤ÓÔ˜ ·Ú¯ËÁfi˜, ÚˆÙÔfi-
ÚÔ˜ ÛÂ fiÏ· ¤Î·ÓÂ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ˘,
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ó· ÙÔÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó. ∏
·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹ ‹Ù·Ó ¤Ó· Ï·Ù‡ ¯·ÌfiÁÂ-
ÏÔ Ô˘ ÛÂ Á¤ÌÈ˙Â ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË. ™’
¤Î·ÓÂ Ó· ÓÈÒıÂÈ˜ ¿ÍÈÔ˜, ¤ÙÔÈÌÔ˜ ÁÈ·
Ó¤Â˜ Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ˜.

∆ÂÏÂÈÔÌ·Ó‹˜, ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ sty-
le, ¤‚·˙Â ·ÓÙÔ‡ ÙË ÛÊÚ·Á›‰· ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘. ™ÙÔ ÛÎÈ ÙÔ ·Ú·-
ÙÛÔ‡ÎÏÈ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó Ô “¡Ô˘Ú¤ÁÈÂÊ ÙÔ˘
¯ÈÔÓÈÔ‡”, ÛÙÔ Ù¤ÓÈ˜ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ
Û¯ÔÏ‹-style ºÈÏÈfiÔ˘ÏÔ˜. 

°˘ÌÓ·˙fiÙ·Ó, ‚¤‚·È·, ·ÓÂÏÏÈÒ˜,
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‰È¿‚·˙Â ÔÏ‡. °È· fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ÙÔÓ
ÁÓÒÚÈÛ·Ó, ›Ûˆ˜ ·˘ÙÔ› ÔÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÌÔ› ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÔ›. °È’
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÔÓ ‹ÍÂÚ·Ó Â›Ó·È Û›ÁÔ˘-
ÚÔ fiÙÈ ı· Â›¯·Ó Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘Ó Î·È
¿ÏÏ· ÛÙ· ‰ÈÎ¿ ÌÔ˘ ÏfiÁÈ·.

•·ÊÓÈÎ¿, Ô Á·Ï·Ófi˜ Ô˘Ú·Ófi˜
Ì·˜ Û˘ÓÓ¤ÊÈ·ÛÂ. ª·‡Ú· Û‡ÓÓÂÊ·
¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·Ú·È¿
ÛÙËÓ ·Ú¯‹, ˘ÎÓ¿ ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ·.
∫¿ÙÈ ·Ú·ÍÂÓÈ¤˜ (Ó· ÌËÓ ÛÙ¿˙Ô˘Ó ÔÈ
‚Ú‡ÛÂ˜ ‹ Ë Ï·‚‹ ÙË˜ Ì·Ù·Ú›·˜ ÙÔ˘
Ì¿ÓÈÔ˘ ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È Á˘ÚÈÛÌ¤ÓË
ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿…) ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ‹-
ÍÂÚ· Ò˜ Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿Ûˆ. ∂›ÛË˜ ·-
fiÙÔÌ· ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ ÙË ·ÁÔÚ¿ ‚È‚Ï›-
ˆÓ Î·È ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ.

•Â¯ÓÒ ·˘Ù¿ Ô˘ ‰È·‚¿˙ˆ ÌÔ˘ Â-
Í‹ÁËÛÂ. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ÌÔ˘ Â›Â:

— ¢ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ ·˘Ù¿ Ô˘
‰È·‚¿˙ˆ. ∂fiÌÂÓÔ Û‡ÌÙˆÌ·: ‰ÂÓ
¤‚ÚÈÛÎÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË fiÙ·Ó
ÙËÓ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó. ªÂ ÚˆÙÔ‡ÛÂ:

— ¶Ò˜ ÙÔ ÏÂÓ ·˘Ùfi; ·˘Ùfi; ·˘Ùfi;

ÕÚ¯ÈÛÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ó·-
Ó·ÛÙÚÔÊ¤˜ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
‚ÚÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ó· ÌÈÏ‹-
ÛÂÈ Î·È ÓÙÚÂfiÙ·Ó ÁÈã ·˘Ùfi. ∆ËÓ ›-
‰È· ÂÔ¯‹ Ê·ÓÙ·˙fiÙ·Ó fiÙÈ Â›¯Â Û˘-
¯ÓÔÔ˘Ú›·. ∂›¯Â Ì¿ÏÏÔÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·.
ŒÎ·ÓÂ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË fiÙÈ Â›¯Â ·Ú¯‹ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÚÔ-
ÛÙ¿ÙÔ˘ Î·È fiÙÈ Û‡ÓÙÔÌ· ı· ¿ı·ÈÓÂ
Alzheimer. Œ„·ÍÂ Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È
‚Ú‹ÎÂ ÔÓfiÌ·Ù· Î·È ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÂÈ-
‰ÈÎÔ‡, ÛÙËÓ ™ÎÔÙ›· Î·È ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹.

ªÈ· Ì¤Ú· Û˘Ó¤‚Ë Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÂ ¿-
ÊËÛÂ ¿Ó·˘‰Ë. ªÈÏÔ‡Û·ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˜ ➦

ÛÙÔ Û·ÏfiÓÈ ÂÁÒ ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó·. •·Ê-
ÓÈÎ¿ ÙÔÓ ‚Ï¤ˆ ÌÚÔÛÙ¿ ÌÔ˘, Ù· Ì¿-
ÙÈ· ÙÔ˘ Á˘¿ÏÈ˙·Ó. ªÂ È¿ÓÂÈ ·fi
ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ ÌÂ ÙÚ·ÓÙ¿˙ÂÈ Î·È ÌÔ˘
Ï¤ÂÈ: ∂¿Ó ÌÂ Í·Ó¿ ÂÈÚˆÓÂ˘ÙÂ›˜ ı·
ÛÂ ÛÎÔÙÒÛˆ!

◊Ù·Ó ÌÈ· ÊÔ‚ÂÚ‹ ÛÙÈÁÌ‹. ∫·Ù·-
ÎfiÎÎÈÓÔ˜, ‹Ù·Ó ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó· ÂÎÚ·ÁÂ›.
µ¤‚·È·, ‰ÂÓ ÙÔÓ Â›¯· ÂÈÚˆÓÂ˘ÙÂ›.
ŒÌÂÈÓ· „‡¯Ú·ÈÌË, ·Î›ÓËÙË Î·È ¿-
ÊˆÓË. ªfiÓÔ ÙÔÓ ÎÔ›Ù·˙· Î·Ù¿Ì·Ù·.

¢ÂÓ Í¤Úˆ ÁÈ· fiÛË ÒÚ·. ∫¿ÔÈ·
ÛÙÈÁÌ‹ ¤Î·ÓÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÎÈ ¤Ê˘ÁÂ.
¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û· Ó· ÙÔÓ ÈÛÙ¤„ˆ. ∞˘-
Ùfi˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ô ¿Ó‰Ú·˜ ÌÔ˘! ◊Ù·Ó
¤Ó·˜ Í¤ÓÔ˜. ¢ÂÓ Í·Ó¿ Û˘Ó¤‚Ë fiÌÔÈÔ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·ÏÏ¿ ÛÙÔ ÂÍ‹˜ ‹ÌÔ˘Ó Â-
Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ÎÔ˘‚¤-
ÓÙÂ˜ ÌÔ˘, ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÔ˘. ÿÛˆ˜ Ô
™Ù¿ıË˜ ÚÔÛÏ¿Ì‚·ÓÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
ÌËÓ‡Ì·Ù· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÍ¤ÂÌ·.

∞Ú¯›Û·ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÂ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡˜: Ô˘ÚÔÏfiÁÔ˘˜, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜,
ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˘˜ ÎÙÏ. ∞ÔÊ¿ÛÈÛ· Ó·
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÒ „˘¯ÔÏfiÁÔ. ∞Â˘ı‡Ó-
ıËÎ· ÛÂ Ê›ÏÔ ÙÔ˘. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ¿Ï-
ÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜. ÕÏÏÔÈ Ì›ÏËÛ·Ó ÁÈ·
·˘¯ÂÓÈÎfi, ¿ÏÏÔÈ ÁÈ· Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Îfi.
O ÚÔÛÙ¿ÙË˜ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎÂ. ƒˆÙÒ-
ÓÙ·˜ Î·È „¿¯ÓÔÓÙ·˜ Êı¿Û·ÌÂ ÛÙÔÓ
ÂÈ‰ÈÎfi. O ¿ÓÙÚ·˜ ÌÔ˘ ‹Á·ÈÓÂ ·fi
ÙÔ Î·Îfi ÛÙÔ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ. ∞fi ÙËÓ
¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿ ÙÔ˘ ’99 ÚÔ˜ 2000 ¤ˆ˜
ÙËÓ ¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿ ÙÔ˘ 2000 ÚÔ˜
2001 ‰ËÏ·‰‹ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ÛÂ ı¤ÛË Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ È· ÙÔ ·˘-
ÙÔÎ›ÓËÙÔ! ºÔÚ¤Û·ÌÂ ¿ÌÂÚ˜, ¿Ú¯È-
Û·Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ·, Û˘¯Ó¿
¤ÂÊÙÂ. ™ÙÔÓ ÂÓ¿ÌÈÛË ¯ÚfiÓÔ, ÙÔ ¶¿-
Û¯· ÙÔ˘ 2001 ÂÚ›Ô˘, ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ Ì·
ÌÈÏ¿ÂÈ. ∆ÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó
“¿ÂÈÚ·”, “Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ¿ÂÈÚ·”, “Û’
·Á·Ò ¿ÂÈÚ·”. ∞ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ·
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· „ÂÏÏ›ÛÂÈ “·…”.

∞ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ Ó· ÁÚ¿ÊÂÈ.
¶ÂÚ›Ô˘ ¤Ó· Ì‹Ó· ÓˆÚ›ÙÂÚ· Â›¯·
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ fiÙÈ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜, ·Ú¤-
ÏÂÈÂ ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. Œ¯ˆ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆ-
ÛË fiÙÈ ÁÈ· ÔÏ‡ Ï›ÁÔ ·ÎfiÌË ‰È¿ÛÙË-
Ì· ‹Ù·Ó ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ. ™˘Ó¤-
¯È˙· Ó· Ê¤ÚÓˆ ÂÊËÌÂÚ›‰· ÛÙÔ Û›ÙÈ
Î¿ıÂ ∫˘ÚÈ·Î‹. ∆ËÓ ¿ÊËÓ·, Â›ÙË-
‰Â˜ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ‰›Ï· ÙÔ˘. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡Û· Ù· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ Ù· ÎÔ˘-
ÓÔ‡ÛÂ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎfi Ú˘ıÌfi ¿Óˆ ÛÙ·
ÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

™ÙÔ˘˜ 20 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ ·ÊÂÙËÚ›· ÙËÓ
¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿ ÙÔ˘ 2000 ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÎÔ˘‚¤ÓÙ· ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜, ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÁÂÏÔ‡ÛÂ
ÌÂ Î·Ó¤Ó· ·ÛÙÂ›Ô, ·ÏÏ¿ ÛÙÈ˜ ·ıÏËÙÈ-
Î¤˜ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜-ÂÎÔÌ¤˜ Á˘ÚÓÔ‡ÛÂ ÙÔ
ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ·ÏÏÔ‡. O ›‰ÈÔ˜ ‹Ù·Ó ·-
ıÏËÙ‹˜ Î¿ÔÙÂ, ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·Ù·!

∆ËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ 28Ë˜ OÎÙˆ‚Ú›Ô˘,
‚Ï¤·ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤Ï·ÛË ·fi ÙËÓ ÙË-
ÏÂfiÚ·ÛË. ∆ËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÂÚÓÔ‡-
Û·Ó ÔÈ ÚfiÛÎÔÔÈ ¤ÎÏ·„Â Î·È fiÙ·Ó
Ê¿ÓËÎ·Ó ÔÈ Î·Ù·‰ÚÔÌÂ›˜, ›ÛÈˆÛÂ Ù·
¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ Û·Ó ÛÂ ÚÔÛÔ¯‹ ·Ó·Û‹-
ÎˆÛÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ÎÈ ¤ÎÏ·„Â ÌÂ
ÎÚ·˘Á¤˜. O ™Ù¿ıË˜ ˘‹ÚÍÂ ÚfiÛÎÔ-
Ô˜ Î·È Î·Ù·‰ÚÔÌ¤·˜.

∞fi ÙfiÙÂ Ô˘ ¤·˘ÛÂ Ó· ÌÈÏ¿ÂÈ,
¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÌÂÙ·Í‡ Ì·˜ ¤Ó·
ÌË ÁÏˆÛÛÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜,
ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È ÎÚ·˘Á¤˜. ŸÏÔ˜ Ô
ÎfiÛÌÔ˜ ÂÚÓ¿ÂÈ Ì¤Û· ·fi Ù· Ì¿ÙÈ·
ÙÔ˘: ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿, ı˘Ìfi˜, ıÏ›„Ë, ·-
ÔÚ›·, ¯·Ú¿, ËÚÂÌ›·, ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË
Î·È Î·ıÚÂÊÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘.

O ™Ù¿ıË˜ Â›Ó·È ÙÂÙÚ·ÏËÁÈÎfi˜.
∆Ô Úˆ› ÌÂ Í˘Ó¿ÂÈ ÊˆÓ¿˙ÔÓÙ·˜
“¤…¤….” . ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ, Â›Ó·È ÒÚ·
Ó· ·ÏÏ¿Íˆ, Â›Ì·È ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ˜. ªfiÏÈ˜
ÙÔÓ ·ÏÏ¿˙ˆ ÎÔÈÌ¿Ù·È. ∆ÔÓ ÌÂÙ·ÎÈÓÒ
ÌÂ ÙÔ Î·ÚfiÙÛÈ, ÙÔÓ ¤¯ˆ ÎÔÓÙ¿ ÌÔ˘
ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· fiÙ·Ó Ì·ÁÂÈÚÂ‡ˆ. ™˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ù· ¿ÓÙ·.
MfiÓÔÓ fiÙ·Ó ‰È·‚¿˙ˆ ‹ ÁÚ¿Êˆ ‰˘-
Û·Ó·Û¯ÂÙÂ›. ¢˘Û·Ó·Û¯¤ÙËÛÂ Î·È fi-
Ù·Ó, Â‰Ò Î·È ¤Ó· Ì‹Ó·, ÙÔ˘ ¤‰ˆÛ·
·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Ê·ÁËÙfi ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Î·Ù·-
›ÓÂÈ Â‡ÎÔÏ·. Œ‚ÏÂÂ ÌÈ· ÙÔÓ ¯˘Ïfi
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ÛÙÔ È¿ÙÔ ÙÔ˘ Î·È ÌÈ· Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜
È¿Ù·. ∫·Ù¿Ï·‚·, ‰ÂÓ ‹ÍÂÚÂ ÙÈ ¤-
ÙÚˆÁÂ. ∆Ô˘ ¤‚·Ï· ·ÏÏÈÒÙÈÎÔ Ê·ÁË-
Ùfi, ‹Ú· ÎÔÓÙ¿ ÌÔ˘ ÙÔ ÌÈÍÂÚ¿ÎÈ Î·È
Ï›ÁÔ, Ï›ÁÔ ¿ÏÂÛ· ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ÙÔ
Ê·ÁËÙfi. ∆Ô ¤Ê·ÁÂ Â˘¯·Ú›ÛÙˆ˜. ∞fi
ÙfiÙÂ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›Úˆ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÛÙÔ
È¿ÙÔ, fiˆ˜ Î¿Óˆ Î·È ÁÈ· ÂÌ¿˜ Î·È
ÙÔ ·Ï¤ıˆ ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ·ÊÔ‡ ‰ÂÈ ÙÔ
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. ŒÙÛÈ Í¤ÚÂÈ ÙÈ ÙÚÒÂÈ.

∆ËÓ ‚Ú·‰È¿ ÙˆÓ ÃÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ ¯¿-
ÚËÎÂ ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ, ÙÔ ·Ó·ÌÌ¤ÓÔ Ù˙¿ÎÈ. ∏
Ì·ÙÈ¿ ÙÔ˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ù· ¿ÓÙ·.

K˘Ú›Â˜ Î·È K‡ÚÈÔÈ,
ŸÙ·Ó ‰¤¯ÙËÎ· Ó· ÌÈÏ‹Ûˆ ÁÈ· ÙË

˙ˆ‹ ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ™Ù¿ıË ‹ÍÂÚ· fiÙÈ ·-
ÓÔ›Áˆ ÌÈ· ÎÏÂÈ‰·ÚfiÙÚ˘· ÛÙËÓ Î¿-
Ì·Ú¿ ÌÔ˘. ª¤Û· ·fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
ÎÏÂÈ‰·ÚfiÙÚ˘· ‰ÂÓ ı· ‚Ï¤·ÙÂ ÙÔÓ
‰ÈÎfi ÌÔ˘ ÌfiÓÔ ™Ù¿ıË ÎÈ ÂÌ¤Ó·, ·ÏÏ¿
Î¿ıÂ ÛÈÙÈÎfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ™Ù¿ıË.
™·˜ ‚Â‚·ÈÒ fiÙÈ Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏÏ¿
Ù¤ÙÔÈ· ÛÈÙÈÎ¿. ∂Ï¿¯ÈÛÙ· ¿ÙÔÌ·
ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ™Ù¿ıË ¤¯Ô˘Ó
Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÙÔ˘˜
ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ, ÁÈ·Ù› Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Â›Ó·È ÙÚÔÌÂÚ¿ ‰‡ÛÎÔÏË.
¢ÂÓ Â›Ó·È ·Ï¿ ‰ÔÎÈÌ·Û›·, Â›Ó·È
°ÔÏÁÔı¿˜! ∂›Ó·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·fi-
ÓËÛË, Â›Ó·È „˘¯ÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·, Â›Ó·È
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿Ï˘ÛË. ∂›Ó·È Û˘¯Ó¿
‰È¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. £· Û·˜
‰ÒÛˆ ¤Ó· ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. 

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¿ÓÔÈ· Î·ıÒ˜ ÓÔÈÒ-
ıÔ˘Ó Êfi‚Ô Î·È ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ›Ûˆ˜
ÊˆÓ¿˙Ô˘Ó, ÎÚ·˘Á¿˙Ô˘Ó ÚÔÛ·ıÒ-
ÓÙ·˜ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó. ∆ËÓ ËÌ¤Ú·
˘ÔÊ¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô, ÙËÓ Ó‡¯Ù·
fiÌˆ˜ ÙÈ Á›ÓÂÙ·È; ŸÙ·Ó Í˘Ó¿ÂÈ Î¿ıÂ
ÌÈÛ‹ Î¿ıÂ ÒÚ·; ∂‰Ò Î·È ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ·
‰ÂÓ ÎÔÈÌ¿Ì·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 3-4
ÒÚÂ˜ ÙÔ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚÔ. ¶fiÛÔ ÌÔ-
ÚÒ Ó· ·ÓÙ¤Íˆ; ∏ ·ÓÙÔ¯‹ ÌÔ˘ ÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È, ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔ˘.
™ÙÔ Û›ÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·È‰È¿, Â¿Ó
˘‹Ú¯·Ó Î·È ¤ÚÂÂ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó,
Ó· ÎÔÈÌËıÔ‡Ó, Â¿Ó ‹ıÂÏ·Ó Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó
Ê›ÏÔ˘˜ Ò˜ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÙ·Ó Ë
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË; OÌÔÏÔÁÒ, ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ¤ÓÔÈˆÛ· Ó· ·ÁÁ›˙ˆ Ù· fiÚÈ· ÙË˜
·ÓÙÔ¯‹˜ ÌÔ˘, ÙË˜ ˘ÔÌÔÓ‹˜ ÌÔ˘.

MÈ· Ì¤Ú· ÊÒÓ·Í· “‰ÂÓ ·ÓÙ¤¯ˆ
¿ÏÏÔ”. ∂›‰·, ÙfiÙÂ Ù· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘ ·ÓÔÈ-

¯Ù¿ ‰È¿Ï·Ù·, Ó· ÌÂ ÎÔÈÙÔ‡Ó ÙÚÔ-
Ì·ÁÌ¤Ó·. ™˘Ó‹Ïı·, ÙÔÓ ·ÁÎ¿ÏÈ·Û·
Î·È ÙÔ˘ Â›·: ‘‘Ÿ¯È ·Á¿Ë ÌÔ˘, ÌËÓ
ÊÔ‚¿Û·È, ‰ÂÓ ÛÂ ·Ê‹Óˆ’’ Î·È ÎÏ¿-
„·ÌÂ ·ÁÎ·ÏÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ.

ŸÏÔÈ ÌÔ˘ Ï¤ÓÂ: ‘‘‹Á·ÈÓÂ ÙÔÓ Î¿-
Ô˘’’. ∆Ô˘˜ ÚˆÙÒ: ‘‘¶Ô‡;’’ 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¯ÒÚÔÈ ˘Ô‰Ô¯‹˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ¢ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÚÔÛˆÈÎfi, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÁÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. ∏
∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· Alzheimer, Â›Ó·È
·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ˘-
ËÚÂÛ›Â˜. ªÂ Ù· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ¿ ÙË˜ ÂÓË-
ÌÂÚÒÓÂÈ, ÛÙËÚ›˙ÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ˘˜
ÔÈÎÂ›Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ. ªÂ Ù· Î¤ÓÙÚ· ËÌ¤Ú·˜ ·Ó·-
ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ Ï›ÁÔ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·fi
ÙËÓ ÎÔ‡Ú·ÛË ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜. ƒˆÙÒ fiÌˆ˜, ÁÈ· ÔÈÔ ‚·Ú‡
È·ÙÚÈÎfi ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·˜; ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹
ÛÙ‹ÚÈÍË ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ Í·ÊÓÈÎ¿ ¯¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ ‹ Ô˘ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó
fiÙÈ ı· ÌÂ›ÓÂÈ ·Ó¿ËÚÔ ÛÂ fiÏË ÙÔ˘ ÙË
˙ˆ‹; ¢È·ÓÔ‹ıËÎÂ ÔÙ¤ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÔÈ
ÔÈÎÂ›ÔÈ ı· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
¤ÛÙˆ Î·È ÙËÓ ÈÔ Â‡ÎÔÏË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜; Ÿ¯È ‚¤‚·È·.

¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ, ··ÈÙÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜
ÈÔ Î·ÏÔ‡˜, ÙÔ˘˜ ÈÔ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜
ÁÈ·ÙÚÔ‡˜. ™Ù· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È·
ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÁÈ·Ù› ÔÈ ÔÈÎÂ›ÔÈ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂˆÌ›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë; ªÂ
ÔÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÌÂ ÔÈ· Ì¤Û·;

™·˜ ÂÚÈ¤ÁÚ·„· ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ÌÔ˘,
ı¤ÏÔÓÙ·˜ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ˆ ÛÙÔ Úfi-
Ûˆfi ÙÔ˘, Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ Ô˘ Î¿Ô-
ÙÂ ‹Ù·Ó Ó¤Ô˜, ˆÚ·›Ô˜, ˘ÁÈ‹˜, ÌÔÚÊˆ-
Ì¤ÓÔ˜, Ô˘ ¯·ÈÚfiÙ·Ó ÙË ˙ˆ‹, Ô˘ Â-
ÚˆÙÂ‡ÙËÎÂ, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·, Î·ÚÈ¤Ú·. £¤ÏËÛ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿-
„ˆ ÂÌ¤Ó·, ÂÛ¿˜, fiÏÔ˘˜ Ì·˜ Ô˘ ÂÓÒ
˙Ô‡ÌÂ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜
˙ˆ‹˜, ÂÓÒ Î¿ıÂ Ì¤Ú· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ-·-
ÎÔ‡ÌÂ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜, ‰˘ÛÙ˘¯‹Ì·Ù·, ı·-
Ó¿ÙÔ˘˜, ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÚÔÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜. ∫·È fiÌˆ˜ fiÙÈ Â›Ó·È
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Â›Ó·È Î·È ÁÈ· Ì·˜.
∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÂÁÒ Û·˜ ÌÈÏÒ,
¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
Î·È ‰È·ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ Á·ÛÙÚÈÎfi ÛˆÏ‹-

Ó· ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ «°.¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘».

∞fi ¿ÓÔÈÁÌ· ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÙÔ˘,
·›ÚÓÂÈ ˘ÁÚ‹ ÙÚÔÊ‹. ø˜ fiÙÂ ı·
ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô; ŸÙ·Ó ‚ÁÂÈ,
Â¿Ó ‚ÁÂÈ, Ô˘ ı· ¿ÂÈ; ¶ÔÈÔ˜ ı· ÙÔ˘
‰ÒÛÂÈ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È;
¶ÔÈÔ˜ ¯ÒÚÔ˜, ÔÈÔ ›‰Ú˘Ì· ı· ÙÔ˘ Â-
Í·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ Ï›ÁË ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ÛÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜;

™Â ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ £Â›·˜ §ÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·
Â˘¯‹ ÁÈ· ‘‘∆¤ÏË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ËÌÒÓ, ·ÓÂ-
·›Û¯˘ÓÙ·, ÂÈÚËÓÈÎ¿…………’’ ∞˘Ù‹ Ë
Â˘¯‹ ÌÂ ¤Î·ÓÂ Ó· ÎÚ·Ù‹Ûˆ ÙÔÓ ¿Ó-
‰Ú· ÌÔ˘ ÎÔÓÙ¿ ÌÔ˘. ø˜ fiÙÂ fiÌˆ˜;

•¤Úˆ, ÙÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜, ı· ÌÂ ¯ÂÈ-
ÚÔÎÚÔÙ‹ÛÂÙÂ, ı· ÌÂ Û˘Á¯·ÚÂ›ÙÂ, ›-
Ûˆ˜, Ô˘ ‹ÌÔ˘Ó ‰˘Ó·Ù‹, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ˆ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÔ˘ ÌÂ ÚÂ·ÏÈ-
ÛÌfi, ÌÂ ˘ÔÌÔÓ‹. £· Ú¤ÂÈ, ›Ûˆ˜,
Ó· ¯ÂÈÚÔÎÚÔÙ‹ÛÂÙÂ Î·È ÙÔÓ ™Ù¿ıË
Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ·Á¿Ë ÙÔ˘ ÌÂ ÎÚ¿ÙËÛÂ
ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘. ™ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË fiÏÔÈ ÁÈÓfi-
Ì·ÛÙÂ ‰˘Ó·ÙÔ›. ¶¤Ú· fiÌˆ˜, ·fi Ù·
ÏfiÁÈ·, Ù· ¯ÂÈÚÔÎÚÔÙ‹Ì·Ù· ÙÈ Á›ÓÂÙ·È
fiÙ·Ó Î·Ù·ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ, Ï¿ÛÌ·Ù· ¿-
‚Ô˘Ï·, ·Ó˘ÂÚ¿ÛÈÛÙ·;

∆È ı· Á›ÓÂÈ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ı· Â›Ì·ÛÙÂ
ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÏÂ-
ÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ; ŸÙ·Ó ÌÂ ÎÚ·˘Á¤˜ ı·
ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ;

Œ¯ÂÙÂ ‰ÂÈ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÚÒËÓ
¤Îı·Ì‚Ô˘ Î·ÏÏÔÓ‹˜, Ù¤ˆ˜ ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜
ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜, Ï·ÌÚÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹-
ÌÔÓÂ˜ Î¿ÔÙÂ, Ó· ÌÂÚ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ
Ê·ÁËÙfi ÌÂ ÙÈ˜… ·Î·ı·ÚÛ›Â˜; Œ¯ÂÙÂ
·Ó·ÚˆÙËıÂ› ÔÈÔ˜ ¯ÒÚÔ˜, ÔÈÔ ›-
‰Ú˘Ì· ı· Ì·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ, ÌÂ ‚¿ÛË
Ù· ‰È·ÎËÚ˘ÁÌ¤Ó· ‘‘·ÓıÚÒÈÓ· ‰È-
Î·ÈÒÌ·Ù·’’ ¤Ó· ·ÍÈÔÚÂ¤˜, ·ÓÂ-
·›Û¯˘ÓÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ËÌÒÓ;

™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ
∞Ó·ÛÙ·Û›· ºÈÏÈÔÔ‡ÏÔ˘   
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TÂÏÂÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· HÌ¤Ú·
ÙË˜ NfiÛÔ˘ Alzheimer

¶Ï‹ıÔ˜ ÎfiÛÌÔ˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ
ÙËÓ ÙÂÏÂÙ‹ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÛÙËÓ ∞›ıÔ˘Û· ∆ÂÏÂÙÒÓ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔ-
ÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›-
ÎË˜, ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÙË˜ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈ·˜ ∏Ì¤Ú·˜ ÙË˜ ¡fiÛÔ˘ Alzheimer,
21 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2001.

∏ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·È-
ÚÂ›·˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer Î·È Û˘Ó·ÊÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î. ª¿Á‰· ∆ÛÔÏ¿ÎË ·-
Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘, ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯Ô-
ÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈ-
ı¿ÏÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙËÓ ·Ô˘Û›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÛÙË
¯ÒÚ· Ì·˜ ÁÈ· ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙË˜ ÔÔ›·˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È.

∂›ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË˜ Ì›ÏËÛ·Ó ·fi ÙÔ ‚‹Ì· Ô
¶·ÓÔÛÈÔÏÔÁÈfiÙ·ÙÔ˜ Î. ∆·ÛÛÈ¿˜, Ë
·ÓÙÈ‰‹Ì·Ú¯Ô˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜
Î. §›ÙÛ· ∫ÔÏÔ‚Ô‡, Ô ‚Ô˘ÏÂ˘Ù‹˜ Î·È
È·ÙÚfi˜ Î. ∆¿ÛÔ˜ ™ËÏÈfiÔ˘ÏÔ˜, Ô
ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹˜ Î. ¶·Û¯¿ÏË˜, Î·È
ÔÏÏÔ› ¿ÏÏÔÈ.

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ‚Ú·‚Â‡ÛÂÈ˜, ÂÓÒ
ÙÔ ÎÔÈÓfi „˘¯·ÁˆÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙË µ˘-
˙·ÓÙÈÓ‹ ÃÔÚˆ‰›· ¡¤ˆÓ ˘fi ÙË ‰ÈÂ‡-
ı˘ÓÛË ÙÔ˘ Î. πˆ¿ÓÓË ∆Û¿ÌË, ·fi ÙÔ
Û˘ÁÎÚfiÙËÌ· ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ªÔ˘ÛÈ-
Î‹˜ ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ˘fi ÙË
‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ Î. ¡·Ó¿ÎÔ˘, ·fi Ù·
ª·ÓÙÔÏÈÓ¿Ù· ÙÔ˘ ¢′ ∫∞¶∏ £ÂÛ-
Û·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ·fi Ù· ÃÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ÙÔ˘
ªÈÎÚ·ÛÈ·ÙÈÎÔ‡ ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfi-

ÁÔ˘ ¡. ∂˘Î·Ú›·˜ Î·È ™ÎÔËÓÒÓ.
∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ô

‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜-Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ∫Ò-
ÛÙ·˜ ªÏÈ¿ÙÎ·˜.

¶A°KO™MIA HMEPA ALZHEIMER

O Î. T·Á·Ú¿ÎË˜ ÛÙÔ ‚‹Ì·.

O ‰ËÌÔÛÈfiÁÚ¿ÊÔ˜ Î. MÏÈ¿ÙÎ·˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙË ÁÈÔÚÙ‹



T· ¡¤· ÙÔ˘ Exelon® (ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË)
∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Ó¤· ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ó·ÎÔÈÓÒ-
ıËÎ·Ó ÛÂ 2 ÚfiÛÊ·Ù· Û˘Ó¤‰ÚÈ· ÁÈ· ÙÔ
Exelon®.

OÈ Ó¤Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ
ÙÔ Exelon® ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ¤Ú· ·fi ÙË ÌÓ‹-
ÌË Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ· (·ÓËÛ˘¯›·,
‰È¤ÁÂÚÛË, „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, ·Ú·ÈÛı‹-
ÛÂÈ˜ ÎÏ). ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÙfiÛÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÒÛÙÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÌÂÈÒ-
ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Exelon®.

™ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ·
ÙËÓ ∞ÁÁÂÈ·Î‹ ÕÓÔÈ· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ
™¿ÏÙÛÌÔ˘ÁÎ ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ›·˜, ·Ó·ÎÔÈÓÒ-
ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ Exelon® ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÓfiÛÔ
∞ÏÙÛ¯¿ÈÌÂÚ, ¤¯ÂÈ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Î·È ÛÙËÓ ∞ÁÁÂÈ·Î‹ ÕÓÔÈ·. ªÂÏ¤ÙË
‰È·ÚÎÂ›·˜ 22 ÌËÓÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘-
ÔÊÏÔÈÒ‰Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓÔÈ· Ô˘ ¤Ï·-
‚·Ó Exelon® ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓ-
ÛÔÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ¿ÓÔÈ·˜. ¡¤· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ Exelon® ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ Î·È
ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ
ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ. 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ-
ÓˆÙÈ·›Ô ˘ÁÚfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
Exelon® ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ
ÙË ‰ÈÏ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿-
ÛË˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙÔ Exelon®.

N¤· ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹ ÌÔÚÊ‹ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
ªÈ· Ó¤· ÌÔÚÊ‹ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘ Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ˆÛÈ-
ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Ó¤· ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÔÏ·Ó˙·›ÓË (Zyprexa), ÙÔ
Zyprexa-Velotab.

∆Ô Zyprexa-Velotab Â›Ó·È ‰ÈÛÎ›· Ô-
Ï·Ó˙·›ÓË˜ ‰È·ÛÂÈÚfiÌÂÓ·  Ù·¯‡Ù·Ù·
ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Ì¤Û· ÛÂ Ï›Á· ÏÂÙ¿, Û·Ó Î·-
Ú·Ì¤Ï· ¤¯ÔÓÙ·˜  ÌÈ· ÂÏ·ÊÚ¿, ·ÚÔ‰È-
Î‹, ÁÏ˘ÎÈ¿ ÁÂ‡ÛË.

E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ „˘¯ÒÛÂˆÓ Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ô ·-

ÛıÂÓ‹˜  Â›Ó·È Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ-‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi˜ Î·È
‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ
Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘.

∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÌÈ·˜ „˘¯ˆÛÈÎ‹˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜ (.¯. Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ‹ Ì·-
Ó›·) ‹ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿-
ÓÔÈ· (.¯ ÓfiÛÔ˜ ∞lzheimer) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
·ÚÓÔ‡ÓÙ·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹, ‰ÈfiÙÈ ‰Â Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó
ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë Ó¤· ÌÔÚÊ‹ ÔÏ·Ó˙·›-
ÓË˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ¿ÚÓËÛË˜ ÁÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·  ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· Î·Ù·ÈÔ‡Ó
(‰˘ÛÎ·Ù·ÔÛ›·) fiˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó·  Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÈÎÙ¤˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ‹ ·ÏÒ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ «ÊÔ‚›·» Î·Ù¿ÔÛË˜.

∆Ô Zyprexa Velotab ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Î·Ù¿ÔÛË ÁÈ·Ù› ‰È·Ï‡ÂÙ·È ÌÂ  ÙËÓ Â·-
Ê‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÁÏÒÛÛ· Î·È ÌÔÚÂ› Ô ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÙÔ ¿ÚÂÈ ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ Î·È ·Ó
‚Ú›ÛÎÂÙÂ, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ
‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÓÂÚfi.

øÛÙfiÛÔ, ÂÊ’ fiÛÔÓ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÈı˘-
ÌËÙfi ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› Â‡ÎÔÏ· ÛÂ ÓÂ-
Úfi, ¯˘Ìfi, Á¿Ï· ‹ ¿ÏÏÔ ˘ÁÚfi Î¿ÙÈ Ô˘
‰ÂÓ ›Û¯˘Â ÁÈ· Ù· ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· ÔÏ·Ó-
˙·›ÓË˜.

∆· ‰ÈÛÎ›· ∑yprexa-Velotab ÏÂÔÓÂ-
ÎÙÔ‡Ó fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â˘ÎÔÏ›· ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘ÁÚ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤ÙÚË-
ÛË ‹ ·Ó¿ÌÂÈÍË Î·È ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.

OÈ „˘¯ˆÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ‰‡-
ÛÎÔÏÂ˜ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.
O,ÙÈ‰‹ÔÙÂ ÏÔÈfiÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Â˘-
ÚfiÛ‰ÂÎÙÔ ·fi ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
·ÏÏ¿ ¿Óˆ ·’ fiÏ· ÙÔ˘˜ È‰›Ô˘˜ ÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜.

∆Ô Zyprexa Velotab Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ OÏ·Ó-
˙·›ÓË˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ Ù· „˘¯ˆÙÈÎ¿ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ·fi
ÙËÓ ∞ÏÔÂÚÈ‰fiÏË Î·È ÙË ÚÈÛÂÚÈ‰fiÓË,
fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Edell WS.
Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ1

∂ÈÏ¤ÔÓ Â›Ó·È Ê¿ÚÌ·ÎÔ  Î·Ï¿ ·-
ÓÂÎÙfi ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË fiˆ˜ ÚÔ¤Î˘„Â ·-
fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Street Î·È Û˘ÓÂÚÁ·-
ÙÒÓ2. ∏ Â›ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜  ÂÍˆ˘-
Ú·ÌÈ‰ÈÎÒÓ, ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜ Î·È
·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Â›Ó·È
fiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙÔ˘

‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ QTc ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈ-
Î¿ ÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜2. 

∫·Ù¿ ÂÚÈfi‰Ô˘˜, ˆÛÙfiÛÔ Â›Ó·È Î·Ïfi
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Û·Î¯¿-
ÚÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ‰ÈfiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. 

∆· ‰ÈÛÎ›·  Zyprexa-Velotab Â›Ó·È
‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙˆÓ 5 mg ×
28 ‰ÈÛÎ›·.
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T· Ó¤· ÙÔ˘ Aricept
To ∞ricept ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎfi Î·È ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓÔÈ·.
∆Ô ∞ricept ÙË˜ Pfizer Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿-
ÓÔÈ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ
2Ô ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÕÓÔÈ·˜
ÛÙÔ Salzburg ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ›·˜.

∏ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓÔÈ· Â›Ó·È ‰Â‡ÙÂÚË ÛÂ
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¿ÓÔÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Alzheimer
ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ Aricept Â›Ó·È ‹‰Ë Â-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ. ∏ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓÔÈ· ÚÔÎ·-
ÏÂ›Ù·È Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Î‡ÚÈÔ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¿ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚ· ÂÓÒ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1/3
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¿ÓÔÈ·˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·.
Œˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ıÂÚ·Â›·  ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓÔÈ·.

∏ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ
Salzburg Â›Ó·È Ë ÚÒÙË fiÔ˘ ¤Ó·˜ ·Ó·-
ÛÙÔÏ¤·˜ ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÌÈÁÒ˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓÔÈ·.
™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 616 ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ Â›ÙÂ Aricept
(5mg ‹ 10mg) Â›ÙÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ¿ÓÔÈ·
Ù‡Ô˘ Alzheimer ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ
ÌÂÏ¤ÙË. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· fiÛˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›-
¯·Ó Â›¯·Ó ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘˜ Î¿ÔÈÔ Â-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Aricept Â›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙËÓ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·-
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Î· ADAS-cog. ∂›ÛË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· CIBIC-plus ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È
ÛÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘  Aricept.

ŒÓ· ·ÎfiÌ· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤-
Ï·‚·Ó Aricept Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ fiÛÔ˘˜
‹Ú·Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∞˘Ùfi Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ·Ù› Û¯Â‰fiÓ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ¤-
·ÈÚÓ·Ó Î·È ¿ÏÏ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË
·fi ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ
Aricept ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓÔÈ·. ªÂ ‚¿ÛË
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ Aricept ·Ó·Ì¤ÓÂ-
Ù·È Ó· ¿ÚÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹
¿ÓÔÈ· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ 2002.

∏ ÚÈÛÂÚÈ‰fiÓË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ æ˘¯ÒÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ∂ÈıÂÙÈÎ‹˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜  ·ÓÔ˚ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË, ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹  Î·È ‰È‹ÚÎÂÛÂ
12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ¶‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ 625 ÂÓ‰Ô-
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ·. ∞-
Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ 76%  Â›¯Â
‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ¿ÓÔÈ· Ù‡Ô˘ Alzheimer ÛÙÔ
16% ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓÔÈ· ÂÓÒ ÛÙÔ 11% ÌÈ-
ÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿ÓÔÈ·. 

¶ÈÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›-
ÛıËÎ·Ó ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜  ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ô˘ Â›¯·Ó
• Placebo: 163 ·ÛıÂÓÂ›˜
• ƒÈÛÂÚÈ‰fiÓË 0.5mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜: 149

·ÛıÂÓÂ›˜
• ƒÈÛÂÚÈ‰fiÓË 1mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜: 148 ·-

ÛıÂÓÂ›˜
• ƒÈÛÂÚÈ‰fiÓË 2mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜: 165 ·-

ÛıÂÓÂ›˜
∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÈ˜
·Ú·Î¿Ùˆ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜: 
• Behavior Pathology in Alzheimer

Disease Rating Scale (BEHAVE –AD)
• Cohen-Mansfield Agitation Inventory

(CMAI)
• Clinical Global Impression (CGI)
• Functional Assessment Staging

(FAST)
• Extrapyramidal Symptoms Rating

Scale (ESRS)
• To ∆ÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô (end point) fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·  Î·-
ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ˆ˜ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙË-
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Ú‹ıËÎÂ >30% ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·-
Î· BEHAVE-AD ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙÔ˘ ¯ÚÔ-
ÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜.

• To ∆ÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô (end point) fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ˆ˜  Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (·ÎfiÌ· Î·È fiÛˆÓ ¤¯Ô˘Ó
‚ÁÂÈ ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË).

Martin Brecher, MD, DMSc; Chris Clyde, MS
and the Risperidone Study Group Janssen
Research Foundation, Titusville New
Jersey 

Poster presented at the 8th Congress of
International Psychogeriatric Association,
Jerusalem, August 17-22, 1997 

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆π∫O∆∏∆∞
• ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó 2mg ÚÈÛÂÚÈ‰fiÓË˜ Ë-
ÌÂÚËÛÈÒ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ placebo (30%
ÌÂ›ˆÛË ÛÙÈ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î·
BEHAVE-AD)

• OÈ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· BE-
HAVE-AD æ‡¯ˆÛË˜ („Â˘‰·ÈÛı‹-
ÛÂÈ˜, ·Ú·ÓÔÂÈ‰¤˜ Î·È ·Ú·ÏËÚËÙÈ-
Îfi˜ È‰Â·ÛÌfi˜) ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·ÈÚ-
Ó·Ó  1 ‹ 2 mg ÚÈÛÂÚÈ‰fiÓË˜ ËÌÂÚË-
Û›ˆ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÔ placebo.∞ÎfiÌ· ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ „‡¯ˆÛË˜ ·fi fiÙÈ
ÛÙÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜. 

• OÈ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· BE-
HAVE-AD ∂ÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó  1 ‹ 2 mg ÚÈÛÂÚÈ‰fiÓË˜
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÔ placebo.

• ™ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· CMAI, ÔÈ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ‹-
Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó  1 ‹ 2 mg ÚÈÛÂÚÈ-
‰fiÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÔ placebo
ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÊÚ·ÛÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·.

• ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó 1mg ‹ 2mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜
‹Ù·Ó ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÔÈ ÛÙËÓ  ÎÏ›Ì·Î· CGI
(Clinical Global Impression) ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ placebo (71%, 69% vs.
50%  ÌÂ p<0.01).

∞™º∞§∂π∞
∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ∂Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó
ÛÙÔ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ fiÏ· ÙÈ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ªfiÓÔ Ë ˘ÓËÏ›· Î·È
Ù· ∂¶™ ¤‰ÂÈÍ·Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ‰Ô-
ÛÔÏÔÁ›·. °È· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜

·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ˘‹Ú¯·Ó ÂÏ¿-
¯ÈÛÙÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ placebo
Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤·ÈÚÓÂ ÚÈÛÂÚÈ-
‰fiÓË 1mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞
• ™Â ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡∞, ∞Á-

ÁÂÈ·Î‹ ¿ÓÔÈ· Î·È ÌÂÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿-
ÓÔÈ·, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›-
¯·Ó ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· (Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· BEHAVE-AD
≥30% ÌÂ›ˆÛË) ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÌÂ
ıÂÚ·Â›· ÚÈÛÂÚÈ‰fiÓË˜ 2mg ËÌÂÚË-
Û›ˆ˜ ·fi fiÙÈ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ placebo.

• ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ „˘¯ˆÛÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ (BEHAVE-AD æ˘¯ˆÛÈÎ‹ ˘-
fi-ÎÏ›Ì·Î·) ‹Ù·Ó  ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿  ‚ÂÏ-
ÙÈˆÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÚ·Â›·
ÚÈÛÂÚÈ‰fiÓË˜ 1mg ‹ 2mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.

• ∏ ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿  ‹Ù·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂ-
Ú·Â›· ÚÈÛÂÚÈ‰fiÓË˜ 1mg ‹ 2mg ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜ (BEHAVE-AD Î·È CMAI)

∏ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·  ÙË˜ ƒÈÛÂÚÈ‰fiÓË˜ ÛÙËÓ È-
‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙË ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÁËÚÈ·-
ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ 
• ∆Ô Risperdal ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈ-

Îfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi. 
∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¤˜

·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiˆ˜ ÍËÚÔÛÙÔ-
Ì›·, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ô‡-
ÚˆÓ, ÛÈÂÏfiÚÚÔÈ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È.

OÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈ-
Î¿ ÂÈ‚·ÚËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·, Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÚÔ-
ÛÙ¿ÙË Î·È ÁÏ·‡ÎˆÌ·. ∆Ô Risperdal ‰ÂÓ
ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ¿ÏÏ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ·ÓÙÈ¯Ô-
ÏÈÓÂÚÁÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi. 
• ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ

Risperdal ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Á¯ÔÚËÁËıÂ›
ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿-
ÛË˜ (Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓÔÈ·), ¯ˆÚ›˜
Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ . ¢ÂÓ
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÌˆ˜ ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·-
Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
Î·È Ù· ÔÔ›· ÏfiÁÔ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈ-
ÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜, ‰ÚÔ˘Ó ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜.  

• §fiÁˆ ÌÈÎÚ‹˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ∏1 ˘Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ, ÙÔ Risperdal ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ô-
ıÂ› ¯ˆÚ›˜ ÙÔ Êfi‚Ô ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜.

• ∆Ô Risperdal ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ‹ ÚÔÎ·-
ÏÂ› ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜.

°PAMMH BOH£EIA™
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KÈ ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÙË ˙ˆ‹
ÛÔ˘, fiˆ˜ ÙË ı¤ÏÂÈ˜...

∏ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, Ï¤ÂÈ Ô ™Â-
Ê¤ÚË˜, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÚÈfi‰Ô˘˜.
∫·ÈÚfi˜ ÙË˜ ¯·Ú¿˜, ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜,
ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜. ∫È fiÙ·Ó
ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ˜ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Î¿Ùˆ ·fi
·˘Ùfi ÙÔ Ú›ÛÌ·, ÙfiÙÂ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ˜
Ó· ÛÙ·ıÂ›˜ ÛÂ Î¿ıÂ ‰‡ÛÎÔÏË ÂÚ›Ô-
‰Ô ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÛÔ˘. OÈ ÔÈËÙ¤˜ ‚¤‚·È·
Î·Ï¿ Ù· Ï¤ÓÂ Î·È Î·ÏÒ˜ Ô ∫·‚¿ÊË˜
Ì·˜ ÌËÓ‡ÂÈ: « ÎÈ ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›˜ Ó·
Î¿ÓÂÈ˜ ÙË ˙ˆ‹ ÛÔ˘, fiˆ˜ ÙË ı¤ÏÂÈ˜,
ÌËÓ ÙËÓ ÂÍÂ˘ÙÂÏ›˙ÂÈ˜» fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÛÙÔ ¯¤ÚÈ Ì·˜ Ó· Ï˘ÙÚˆıÔ‡ÌÂ ·fi
ÙÔ ÂÚˆÌ¤ÓÔ Ì·˜ Î·È ¿ÓÙ· ÂÍ¿Ï-
ÏÔ˘ ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿ ‰ÂÓ ÙËÓ ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ
ÔÈ ›‰ÈÔÈ Ì·˜. ŒÙÛÈ ¤Ú¯ÂÙ·È Î¿ÔÈ·
ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ë ÌÔÓ·ÍÈ¿, Ì·˜ Á›ÓÂÙ·È ·-
ÊfiÚËÙË, ‚¿ÚÔ˜ Î·È ·Á›‰·. æ¿¯ÓÂÈ˜
ÁÈ· ·ÏÏ·Á¤˜, ÁÈ· Ï‡ÛÂÈ˜, ÁÈ· Ê˘Á‹.
øÛÙfiÛÔ, fiÙÈ ÎÈ ·Ó Î¿ÓÂÈ˜, fiÔ˘ ÎÈ ·Ó
·˜, ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ˜ ¿ÏÈ Ûã ·˘Ùfi ÙÔ
ıÂÚÈfi, Ô˘ ÛÔ˘ Î·Ù·ÙÚÒÂÈ ÙËÓ „˘¯‹.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÍÂÊ‡ÁÂÈ˜ ·fi ÙË
ÌÔÓ·ÍÈ¿ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÛ·È ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ Ô˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı· ·¤ÊÂ˘-
ÁÂ˜, ÂÓ‰›‰ÂÈ˜ ÛÂ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ô‡ÙÂ Î·Ó ı· ÙÈ˜ ¤-
Î·ÌÂ˜, ÂÚ·Ù¿˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÌÔ-
Ó¿¯Ô˜ – ÌÔÓ¿¯Ë ‰›¯ˆ˜ Ó· ¯·›ÚÂÛ·È
ÙÔ ËÏÈÔ‚·Û›ÏÂÌ·, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ ¤-
Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ Ó· ÙÔ ÌÔÈÚ·ÛÙÂ›ÙÂ Ì·-
˙›. ŸÔÈÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÓÈÒÛÂÈ, ÙÈ Â›Ó·È Ë
·ı¤ÏËÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿, Ì¿ÏÏÔÓ ı· ·ÓÙÈ-
·Ú·ı¤ÛÂÈ fiÙÈ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·˘Ù‹ Û˘ÓÂ¿ÁÂ-
Ù·È, Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ, ‹
fiÙÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi ÌÔÓ·-
ÍÈ¿, Ì¿ÏÏÔÓ ÛÙÂÚÂ›Ù·È Ê·ÓÙ·Û›·˜, ‹
Â›Ó·È ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ, ‰‡ÛÎÔÏÔ, ·ÓÙÈÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÈ·Îfi.

ŸÌˆ˜ Ë ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË Û›ÁÔ˘Ú·
Â›Ó·È ¿‰ÈÎË. ∞ÊÔ‡ ‰Â Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜
ÎÔÈÓˆÓ›·˜, fiÔ˘ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Â›Ó·È
ÊÔÚÙˆÌ¤ÓÔÈ, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚfiÓÔ, ÎÈ ¤-
ÙÛÈ Â›Ó·È Î·È ‚ÔÏÂÌ¤ÓÔÈ, ÙfiÙÂ, Ô‡ÙÂ
Ô˘ ÓÔÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi ÙÔ˘˜.

ŸÙ·Ó Â›Û·È ÌfiÓÔ˜ – ÌfiÓË ·ÈÛı¿-
ÓÂÛ·È Â›Ï¤ÔÓ fiÏË ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ·-
ÔÓÈ¿ Î·È ÙË ÛÎÏËÚ¿‰·, fiÏË ÙËÓ ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰È¿¯˘-
ÙË ÙÚÈÁ‡Úˆ Ì·˜.

™Î¤ÊÙÂÛ·È Ó· ·˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›·, ÛÂ ÁËÚÔÎÔÌÂ›·, Ó· ÂÁÁÚ·ÊÂ›˜
ÛÂ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ˜
Î·È Î·Ùã Â¤ÎÙ·ÛË Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›˜.
ŸÌˆ˜ ¿ÏÈ ı· ÂÈÛÙ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÈˆ-
ËÏfi Û›ÙÈ, Ô˘ ı· ÛÂ ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ Û¯Â-
‰fiÓ ·ÊÈÏfiÍÂÓ·. À¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤ÚÂ˜,
Ô˘ ‰Â ÛÔ˘ ÎÙ˘¿ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ fiÚÙ·,
·ÚÂÎÙfi˜ ÎÈ ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÛÂ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È. À¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤ÚÂ˜ Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ˜
Î·È ·Ú·ÌÈÏ¿˜, ·fi Êfi‚Ô ÌË ¯¿ÛÂÈ˜
ÙË ÊˆÓ‹ ÛÔ˘. ∫È ·Ó Î¿ÓÂÈ˜ ÂÛ‡ ÙËÓ
·Ú¯‹ Î·È ¯Ù˘‹ÛÂÈ˜ Î·ÌÈ¿ fiÚÙ·,
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ¿ÚÓË-
ÛË ‹ ÙËÓ ·‰È·ÊÔÚ›·.

∫È ¤ÙÛÈ Û’ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË, Ô˘ Ë
ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÛÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ¤ÌÌÔÓË È‰¤·, ·Ï›-
ÌÔÓÔ, ·Ó Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î¿ÔÈÔÓ Ô˘
ı¤ÏÂÈ Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÂ› ÙËÓ Î·Ù¿-
ÛÙ·Û‹ ÛÔ˘, ÙË ·‰˘Ó·Ì›· ÛÔ˘.

∆fiÙÂ ¤Ú¯ÂÛ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ
ÚÔÛˆÈÎfi ÛÔ˘ ÂÍÂ˘ÙÂÏÈÛÌfi, ÙfiÙÂ Û˘-
Ó·ÓÙ¿˜ ÙËÓ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË, ÙËÓ ÚÔ‰Ô-
Û›· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿ ¿ÏÈ
Î·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÌÂÁ·ÏÂ›Ô ÙË˜.

Ÿ¯È, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ, Ô˘, ·fi Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ˙Ô˘Ó ÌfiÓÔÈ, ‰ÂÓ Î·Ù·ÓÙÔ‡Ó
«„ÒÓÈ·». øÛÙfiÛÔ Ë ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÌÔÚÂ›
Ó· ÙÔ˘˜ ÙÚÂÏ¿ÓÂÈ. ∫È Ë ÙÚ¤Ï· ÙÔ˘˜ Â-
ÍˆÙÂÚÈÎÂ‡ÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÊÏ˘·Ú›·, Â›ÙÂ
ÌÂ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ÙÔ˘ ·fiÎÔÛÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘
ÂÍˆÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡. ª·, Ô ÎfiÛÌÔ˜ Û‹-
ÌÂÚ· Â›Ó·È ÔÏ˘¿Û¯ÔÏÔ˜ Î·È ÛÔ‚·-
ÚÔÊ·Ó‹˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÔÓ·¯ÈÎÔ‡˜ ı· ·-
Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÙÒÚ·; ∫·È ÙÈ ¤¯ÂÈ Ó· ÎÂÚ-
‰›ÛÂÈ, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜
ÛÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘; ¢Â ı· ÎÂÚ-
‰›ÛÂÈ. ŸÌˆ˜ Î¿ÔÙÂ ·˘Ù‹ Ë ·‰È·ÊÔ-
Ú›· ı· ÙÔ˘ Á›ÓÂÈ ÌÔ‡ÌÂÚ·ÓÁÎ. °È·Ù›
ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ë ˙ˆ‹ Ô˘ ‰ÂÓ
ÎÏÂ›ÓÂÈ Ì¤Û· ÙË˜ ÙÔ “‰Ô‡Ó·È Î·È Ï·-
‚Â›Ó”, Ë ˙ˆ‹ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ¿ÍÔÓ·
ÙË˜ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Â›Ó·È ÌÈ· ˙ˆ‹ ‰›-
¯ˆ˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ‹ Î·È Ô˘Û›·. ŒÙÛÈ
Î·È ÔÈ ÌË ÌÔÓ·¯ÈÎÔ›- Î·È ÙÔ ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘Ó ·˘Ùfi- ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ÙË ı¤ÏÔ˘Ó. ∫·È Ë
ÌÔÓ·ÍÈ¿ Ì·˜ ÙÂÏÈÎ¿ ·Ó·Î˘ÎÏÒÓÂÙ·È.

ª·Ú›· ∑fiÓÓÂ
¢ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

H ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Alzheimer
Cafe

ªÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙÔ
ÚÒÙÔ Alzheimer Café Ô˘ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙËÓ ¶¤ÌÙË, 1 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘
2001, ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

™ÙËÓ Î·Ù¿ÌÂÛÙË ·›ıÔ˘Û· ÙË˜
™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ‹˜ §¤Û¯Ë˜, fiÔ˘ ¤Ï·‚Â
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ Alzheimer Café, ÙÔ ÎÔÈÓfi
Â›¯Â ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ›
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ ·fi ÙÔÓ OÏÏ·Ó-
‰fi ÁÂÚÔÓÙÔ„˘¯ÔÏfiÁÔ Dr Bere Mie-
sen ·ÏÏ¿ Î·È Ó· „˘¯·ÁˆÁËıÂ›.

∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¿Ú¯ÈÛÂ
ÌÂ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ ∂Ï-
ÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer
Î·È Û˘Ó·ÊÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î. ª¿-
Á‰·˜ ∆ÛÔÏ¿ÎË Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ¯·ÈÚÂ-
ÙÈÛÌfi ÙË˜ ∞ÓÙÈ‰ËÌ¿Ú¯Ô˘ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
Î. §›ÙÛ· ∫ÔÏÔ‚Ô‡.

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ÛÂ ÌÔÚ-
Ê‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜, ·fi ÙËÓ „˘¯ÔÏfiÁÔ Î.
¡›ÙÛ· ∫·ÎÔÁÈ¿ÓÓË ÌÂ ÙÔÓ Î. B.
Miesen, Ô ÔÔ›Ô˜ Ì›ÏËÛÂ ÛÙÔ ÎÔÈÓfi ÁÈ·
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer,
fiˆ˜ Î·È ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ÊÚÔ-
ÓÙÈÛÙ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ÌÂ ·Ú¿-
ÛÙ·ÛË £Â¿ÙÚÔ˘ ™ÎÈÒÓ ·fi ÙÔÓ ∫·Ú·-
ÁÎÈÔ˙Ô·›ÎÙË °È¿ÓÓË Ã·Ù˙‹ Î·ıÒ˜ Î·È
ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÁÎÚÔÙ‹-
Ì·ÙÔ˜. ∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ··ÁÁ¤ÏıËÎÂ
Ô›ËÌ· ·fi ÙÔ ÁÓˆÛÙfi ÔÈËÙ‹ Î·È Î·-
ıËÁËÙ‹ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ £Âfi‰ˆÚÔ ™·ÓÙ¿,
ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ.

Alzheimer

ª·˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó Î·ÓÔ›
Ó’ ·ÔÎÔÔ‡ÌÂ ·’ fiÏ·.
ª·˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÔÈ ıÚfiÌ‚ÔÈ Ì·˜
Ó· ÂÍ·ÛıÂÓ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÌÓ‹ÌË
Ó· ÛÎÔÙÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÚÈÓ
·’ ÙÔ ÙÒÚ·
Ó· Ì·˜ ÍÂÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
Ó· ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÓÔ˘.
ª·˜ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Ë ·Ú·Í›·. 
ªÈ· Ï¤ÍË ÛˆÛÙ‹
‰Â ı’ ·ÚıÚÒÓÔ˘Ó Ù· ¯Â›ÏË Ì·˜
ÂÓ· ¯¿ÛÌ· ı· Â›Ì·ÛÙÂ 
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ÛÙËÓ Î·Ì‡ÏË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.
∫È ‡ÛÙÂÚ· ÔÈ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÓÂÎÚ¤˜
Î·È Ë ÎÚ›ÛË ‚Ô˘‚‹
ÛÙ· ˘Ú¿ ÙˆÓ Î·ÈÚÒÓ 
Î·È Ë ¿ÓÔÈ¿ Ì·˜
‚·Ú‡ ÊÔÚÙ›Ô ÛÙÔ˘˜ Á‡Úˆ
ÎÈ ÌÔÓ·ÍÈ¿ Ì·˜ 
ÔÏÔ¤Ó· ıã ·ÏÒÓÂÈ.
O‡ÙÂ ÌÈ· ·¯Ù›‰·
‰Â ı· ÂÚÓ¿ÂÈ ÛÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ Ì·˜
ÌÈ· Î·ÏËÌ¤Ú· Ó· ÂÈ
Ó· Ì·˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ ˙ÒÓÙÂ˜
ÛÙÔ ÚÔÛÎÏËÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ Ô›ËÛË˜
™ÙË ÊˆÙÈ¿ ÙˆÓ ‰›‰˘ÌˆÓ ‡ÚÁˆÓ
Ë ÙÒÛË, Â›Ó·È ÌÈ· Ï‡ÛË ·fiÁÓˆÛË˜.
∫¿ÔÈÔÈ ı· ÎÏ¿„Ô˘Ó
Î¿ÔÈÔÈ ı· Ï˘ËıÔ‡Ó
Ì· ÛÂ Ï›ÁÔ ı· Ì·˜ ÍÂ¯¿ÛÔ˘Ó.
ªfiÓÔ ·’ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ Ì·˜ ı· ÏÂ›„Ô˘Ó 
ÎÈ ·’ ·˘ÙÔ‡˜, fiÛÔÈ Ì·˜ ·Á¿ËÛ·Ó
ÌÈ· Ó‡¯Ù· ÛÙÔ ÛÂÏËÓfiÊˆ˜ !  

£Âfi‰ˆÚÔ˜ ™·ÓÙ¿˜ 

O ıÂÛÌfi˜ ÙÔ˘ Café Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È.
ªÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Ì‹Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÈı¿-
ÏÔÓÙÂ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË
ÓfiÛÔ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ·˘Ù‹. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈËı‹Î·Ó ÙÚÂÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜.

EÎ‰ÚÔÌ‹ ÛÙË MË¯·ÓÈÒÓ· 1/3/2002
(¢ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË º. ∫·Ú·Ù˙fiÁÏÔ˘) 

∆Ô ¢™ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
¡fiÛÔ˘ Alzheimer Î·È Û˘Ó·ÊÒÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ  ÌÔ˘ ·Ó¤ıÂÛÂ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛˆ
ÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹. ™·Ó ÂÌÓÂ˘ÛÙ‹˜ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ Â˘Î·ÈÚ›·˜ ÔÙ¤ ‰ÂÓ Ê·ÓÙ¿ÛÙËÎ·
fiÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ·˘Ù‹ Ë ÂÎ‰ÚÔÌ‹ Ó·
ˆÊÂÏ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÌ„˘¯ÒÛÂÈ ÙfiÛÔ Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer fiÛÔ Î·È
ÙÔ˘˜ ÂÚÈı¿ÏÔÓÙÂ˜.

O ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜ Î·È Ë Â˘¯·Ú›-
ÛÙËÛË Ê¿ÓËÎÂ ·fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘
Û˘ÁÎÂÓÙÚˆı‹Î·ÌÂ ÛÙÔ §Â˘Îfi ¶‡Ú-
ÁÔ, ·’ fiÔ˘ Ì·˜ ·Ú¤Ï·‚Â ÙÔ Ô‡Ï-
Ì·Ó. OÈ ‡ÌÓÔÈ Î·È Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Ô˘
ÂÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ¿ ÛÂ fiÏÔ˘˜
Î·È ÁÈ· Ó· Â›Ó·È Î·ıÔÏÈÎ‹ Ë Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ÛÙ›¯ÔÈ ÛÂ Êˆ-
ÙÔÙ˘›·. ∏ ËÚÂÌ›· Î·È Ë Á·Ï‹ÓË Â›-

¯Â ÂÈÛÎÂÊÙÂ› Ù· ÚfiÛˆ· fiÏˆÓ.
ÕÎÔ˘ÁÂ˜ ÊˆÓ¤˜ ¯·Ú¿˜ Î·È ÂÓıÔ˘-
ÛÈ·ÛÌÔ‡. ∞˘Ùfi˜ ‹Ù·Ó Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜
ÂÎ‰ÚÔÌ‹˜. ∞˘Ù‹ ‹Ù·Ó Ë ÂÈı˘Ì›· fi-
ÏˆÓ Ì·˜, Ó· ¯·ÚÔ‡ÌÂ Î·È Ó· Ô˘ ÙÔ
ÂÙ‡¯·ÌÂ.

∆ËÓ ∆Ú›ÙË (5 ª·ÚÙ›Ô˘ 2002) ÛÙÔ
ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Ã·Ú›ÛÂÈÔ
°ËÚÔÎÔÌÂ›Ô Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÚˆÙÒ-
ÓÙ·˜ Ë Î. ∆ÛÔÏ¿ÎË, Ò˜ ÂÚ¿Û·ÙÂ
ÛÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹; ∞ÎÔ‡ÛÙËÎ·Ó ÔÈ Ï¤-
ÍÂÈ˜: fiÙÂ ı· Í·Ó·¿ÌÂ; ◊Ù·Ó ˘¤-
ÚÔ¯·. 

¡· ÏÔÈfiÓ Ô˘ Ë ÂÎ‰ÚÔÌ‹ Â›¯Â
Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË Î·Ï‹ „˘¯È-
Î‹ ‰È¿ıÂÛË fiÏˆÓ Ì·˜. ∏ fiÏË „˘¯ÈÎ‹
·Ó¿Ù·ÛË ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌfiÓÔ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎ‰ÚÔÌ‹˜, ·ÏÏ¿
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

¡Ô‡Ï·-™ÔÊ›·. ¶ÔÙ¤ Ë ÌËÙ¤Ú·
ÌÔ˘ ‰ÂÓ ÂÓıÔ˘ÛÈ·˙fiÙ·Ó ·fi ÙÈ˜ ÂÎ-
‰ÚÔÌ¤˜. ∞˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ ¤ÌÂÈÓ· ¤Î-
ÏËÎÙË fiÙ·Ó Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ
Â›Â ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ÌÔ˘: «∫ÒÛÙ· Ë
¡Ô‡Ï· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›·. ∆ËÓ
¿ÏÏË ÊÔÚ¿ Ó· ¤ÚıÂÈ˜ Ì·˙› Ì·˜ ı·
¯·ÚÂ›˜». ∑‹ÙËÛÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ê·-
ÁËÙfi Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ Û˘ÓËı›˙ÂÈ ÙÔ ‚Ú¿‰˘
Î·È ‹ÚÂÌË ÎÔÈÌ‹ıËÎÂ fiÏË ÙË Ó‡¯Ù·
Ì¤¯ÚÈ 10.00 ÙÔ Úˆ› ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜
Ì¤ÚÂ˜.

∆¤ÏË˜-¢¤ÛÔÈÓ·. ∫·Ù¿Ï·‚· Ô˘
¯¿ÚËÎÂ ÔÏ‡. ◊ıÂÏÂ Ó· ÙÔ ÂÈ fiÙ·Ó
ÙË ÚˆÙÔ‡Û·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
ÌÔ˘ ÙÔ ÂÈ. ∫ÔÈÌ‹ıËÎÂ fiÏÔ ÙÔ ‚Ú¿‰˘
‹ÚÂÌË ¯ˆÚ›˜ ·ÓËÛ˘¯›·. ∂ÁÒ ÚÔÛˆ-
ÈÎ¿ ÌÔ˘ Â›Â Ô Î. ∆¤ÏË˜: «™Â fiÏË
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎ‰ÚÔÌ‹˜ ¤ÓÔÈˆı·
ÍÂÎÔ‡Ú·ÛÙ· Î·È fiÙÈ ‚ÚÈÛÎfiÌÔ˘Ó ÌÂ
‰ÈÎÔ‡˜ ÌÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘˜».

ºˆÙÂÈÓ‹-∫ÒÛÙ·˜. ∏ Î. ºˆÙÂÈÓ‹
Â›Â fiÙÈ ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÙËÎÂ Î·È ·Ó·ÓÂ-
ÒıËÎÂ Î·È fiÙÈ Ô ∫ÒÛÙ·˜ ÂÚÈ¤ÁÚ·-
„Â ÛÙË ÎfiÚË ÙÔ˘ ÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹. ∆Ë˜
Â›Â fiÙÈ: «‹Á·ÌÂ ÛÙË ªË¯·ÓÈÒÓ·
Î·È Ê¿Á·ÌÂ ÏÔ˘ÎÔ˘Ì¿‰Â˜» Î·È fiÙÈ
fiÏ· Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ¿ Î·È
·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ù· ¤·È˙Â ÛÙÔ ·ÎÔÚÓÙÂ-
fiÓ Î·È ÛÙÔ È¿ÓÔ.

ª·Ú›·-∑ˆ‹. ™˘ÌÌÂÙÂ›¯Â Ûã fiÏ·
Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜ ÌÔ˘ÛÈ-

Î‹ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· „ÂÏÏ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜
·Ó·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ˘˜ ‡ÌÓÔ˘˜. ™ÙËÓ ÂÈ-
ÛÙÚÔÊ‹ Ë ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ∑ˆ‹˜ ‹Ù·Ó ‹-
ÚÂÌË Î·È Ù· Ì¿ÙÈ· ÙË˜ ¯ˆÚ›˜ Î·¯˘-
Ô„›·, Ë ‰Â „˘¯‹ ÙË˜ ÁÂÌ¿ÙË ËÚÂ-
Ì›·. ¢Â›ÁÌ·Ù· Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜. ŒÊ·-
ÁÂ ÎÔÈÌ‹ıËÎÂ ¤ˆ˜ ÙÔ Úˆ›, Û¿ÓÈÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÁÈ· ÙË ∑ˆ‹.

§›Ó·-ÕÚË˜. µ·ÛÈÎ¿ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Ô ÕÚË˜, ÌÔ˘ Â›Â Ë §›-
Ó·, fiÙÈ ·fi ÙËÓ fiÏË ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ıËÎÂ ¿Ú·
ÔÏ‡, ·fi‰ÂÈÍË fiÙÈ ‰ÂÓ ‹ıÂÏÂ Ó· Î·-
Ù¤‚ÂÈ ·fi ÙÔ Ô‡ÏÌ·Ó. ∂›Ì·È Î·Ï¿ Â-
‰Ò, ‹Ù·Ó Ù· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘ fiÙ·Ó Ë §›Ó·
ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÙÔÓ Î·ÙÂ‚¿ÛÂÈ ·fi
ÙÔ Ô‡ÏÌ·Ó. ¶ÚÔÛˆÈÎ¿ ÓÔÈÒıˆ ¯·-
ÚÔ‡ÌÂÓË, fiÙ·Ó ‚Ï¤ˆ ÛÙÔ ÚfiÛˆfi
ÙÔ˘ Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ·˘Ù‹ Ë Â˘¯·Ú›ÛÙË-
ÛË ÌÂ ¤Ó· ‰È·ÚÎ¤˜ ¯·ÌfiÁÂÏÔ.

°Ï˘ÎÂÚ›·-°ÈÒÚÁÔ˜. ∂ÂÈ‰‹ Ô
°ÈÒÚÁÔ˜ ‰ÂÓ ÛÙÂÚ‹ıËÎÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î¤˜ Â·Ê¤˜, ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏ¿
Î·È Ô‡ÙÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ‰È¤ÎÚÈÓ· Î·-
Ì›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∆Ô
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Î·È ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› Ô˘ ›Ûˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚË-
ıÂ› ˆÊ¤ÏÈÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, fiÙÈ ‹Ù·Ó
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Ë Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÂÓÔ‡ÚËÛË.
À‹Ú¯Â ÌÈ· ‰È¿¯˘ÙË ¯·Ú¿ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ fiÌÔÚÊË˜ ·˘Ù‹˜ ÂÎ‰ÚÔ-
Ì‹˜. ∏ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë, Ë ·Á¿Ë Î·È Ë
ÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ Û˘Ï-
ÏfiÁÔ˘ Ì·˜ ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÈÓËÙÈÎ‹.

∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÌÔÚÒ Ó· ˆ fiÙÈ,
‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘
Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ· ÌÂ ÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÂÎ‰ÚÔÌ‹˜, ·ÏÏ¿ ‹Ù·Ó Î·È Ë ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ Ô˘ ¤ÓÔÈˆÛ· Ù¤ÙÔÈ· ÈÎ·ÓÔÔ›-
ËÛË Î·È ÏËÚfiÙËÙ·, ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ 50 ¿-
ÙÔÌ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÌÂ ÙfiÛÔ ÂÓ-
ıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Î·È ·˘ıÔÚÌËÙÈÛÌfi. 

∏ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÛÙË ªË¯·ÓÈÒÓ· ¤‰ÂÈ-
ÍÂ fiÙÈ, fiÙ·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÚÔÛ·-
ıÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Â˘Î·ÈÚ›Â˜
ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ¯·ÚÔ‡Ó, Ë ¯·Ú¿ Â›Ó·È
‰›Ï· ÙÔ˘˜, ·ÚÎÂ› Ó· ÙÔ ÈÛÙ¤„Ô˘Ó,
Ó· ÙÔ ıÂÏ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ÛÔ˘Ó.

°PAMMH BOH£EIA™
24 ÒÚÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ Ì¤ÚÂ˜
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¢PA™THPIOTHTE™ EENA™¢
2001-2002

X·Ú›ÛÂÈÔ °ËÚÔÎÔÌÂ›Ô 
(TÚ›ÙË) 9-11 Ì
Ã·Ú›ÛÂÈÔ °ËÚÔÎÔÌÂ›Ô – ∆¤ÚÌ· ¢Ë-
ÌËÙÚ›Ô˘ Ã·Ú›ÛË – ÕÓˆ ∆Ô‡Ì· –
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜
21-08-2001 – ∆ÛÔÏ¿ÎË ª¿Á‰·
– £· ı¤Ï·ÙÂ Ó· Í¤ÚÂÙÂ fiÙÈ ¿Û¯ÂÙÂ

·fi ÙËÓ ÓfiÛÔ Alzheimer;
28-08-2001 – π·Îˆ‚›‰Ô˘ µ¿Ûˆ
– º¿ÚÌ·Î· – ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ªÓ‹ÌË˜

™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜  
11-09-2001 – ∫Ô˘ÓÙ‹ ºˆÙÂÈÓ‹ 
– ™¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙ‹ÚÈÍË˜
18-09-2001
µ·ÚÛ·ÌÔÔ‡ÏÔ˘ ∞Ó.
– OÈ ÂÚÈı¿ÏÔÓÙÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÔÓ „˘¯ÔÏfiÁÔ.
25-09-2001 – ¡·ÎÔÔ‡ÏÔ˘ §›ÙÛ·

OÎÙÒ‚ÚÈÔ˜
02-10-2001 – ∆ÛÔÏ¿ÎË ª¿Á‰·
– ¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Â-
ÚÈı·ÏfiÓÙˆÓ.

09-10-2001
– ∞ÚÙÔÎÏ·Û›· ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·È-

ÚÂ›·˜ Alzheimer.
16-10-2001 – µ·ÚÛ·ÌÔÔ‡ÏÔ˘ ∞Ó.
– OÌ¿‰Â˜ ÂÚÈı·ÏfiÓÙˆÓ – ™˘Ì-

‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈı·ÏfiÓÙˆÓ

23-10-2001 – ∫·ÎÔÁÈ¿ÓÓË ¡›ÙÛ·
– Alzheimer Café
30-10-2001 – Miesen Bere
– OÌÈÏ›· ÁÈ· ÙÔ Alzheimer Café ·-

fi ÙÔÓ È‰Ú˘Ù‹ ÙÔ˘.

™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜
06-11-2001 – ∫·Ú·Ù˙fiÁÏÔ˘ ºˆÙ.
– ¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈ-
ı·ÏfiÓÙˆÓ.

π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜
08-01-2002 – ƒÔ‰·ÊËÓfi˜ ÕÁÁÂÏÔ˜ 
– ∂ıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜ Î·È ∞ÏÙÚÔ˘ÈÛÌfi˜
15-01-2002 – °È·‚‹ ∂˘·ÁÁÂÏ›·
– ¢È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ·
22-01-2002 – Ã·ÚÈ˙ÔÔ‡ÏÔ˘ ª·Ú›·  
– ¶ÔÈfiÙËÙ· ∑ˆ‹˜ ·ÙfiÌˆÓ ÙÚ›ÙË˜ Ë-

ÏÈÎ›·˜
29-01-2002 – π·Îˆ‚›‰Ô˘ µ¿Ûˆ 
–∂ÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer

ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜

05-02-2002 – ∫·Û¿Ë ∂Ï¤ÓË

– ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÂÈÎfiÓˆÓ Î·È Ï¤-
ÍÂˆÓ

12-02-2002 – ∫Ô˘ÓÙ‹ ºˆÙÂÈÓ‹
– ∂ÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· 1Ô˘ ™˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜
19-02-2002 – °Î·‚ÔÔ‡ÏÔ˘ ∑ˆ‹
– O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ·
26-02-2002 – ª¤ÏÏÈÔ˘ ÕÓÓ·
– ™˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Alzheimer

ª¿ÚÙÈÔ˜ 

05-03-2002 – ™·Ú‰‹ ∏ÏÈ¿Ó·
– ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë
12-03-2002 – π·Îˆ‚›‰Ô˘ µ¿Ûˆ
– ∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·
19-03-2002 – ª¤ÏÏÈÔ˘ ÕÓÓ·
– ÕÁ¯Ô˜ ¶ÂÚÈı·ÏfiÓÙˆÓ
26-03-2002 – ∫Ô˘ÓÙ‹ ºˆÙÂÈÓ‹ 
– ŒÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘

∞Ú›ÏÈÔ˜ 

02-04-2002 – ∫·Û¿Ë ∂Ï¤ÓË
– ∂ÂÈÛfi‰È· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ & Î·Ófi-

ÓÂ˜ Â˘Á¤ÓÂÈ·˜ (∏ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ)

09-04-2002 – ¢ÂÛÔÙ›‰Ô˘ K·›ÙË
– ¶ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ¿ÓÔÈ· 
16-04-2000 – M¿Ï·Ì· ™Ô˘Ì¿Ú·
– ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ Î·È Ë ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜
23-04-2002 – AÓ. B·ÏÛ·ÌÔÔ‡ÏÔ˘
– T· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÚÈı·Ïfi-

ÓÙˆÓ

M¿ÈÔ˜

14-05-2002 –N›ÛÙ· K·ÎÔÁÈ¿ÓÓË
– H ıÂÚ·Â›· ÙË˜ “ÂÈÎ‡ÚˆÛË˜”
21-05-2002 – AÌ·Ï›· AÏÂÍÈ¿‰Ô˘
– ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
28-05-2002 – Zˆ‹ °Î·‚ÔÔ‡ÏÔ˘
– ™ÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰Â˜

IÔ‡ÓÈÔ˜

04-06-2002 – M·Ï. ™Ô˘Ì¿Ú·
– Stress ÙˆÓ ÂÚÈı·ÏfiÓÙˆÓ Î·È Ë

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘ 
11-06-2002 – AÌ·Ï›· AÏÂÍÈ¿‰Ô˘
– ºÈÏÔÛÔÊ›· ÙˆÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÙÂÛÙ
18-06-2002 – Zˆ‹ °Î·‚ÔÔ‡ÏÔ˘
– ¶fiÓÔ˜ ÛÙ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ·
25-06-2002 – AÓ. B·ÚÛ·ÌÔÔ‡ÏÔ˘
– ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÂÚÈı¿ÏÔÓÙÂ˜

A‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜

20-08-2002 – ¶ËÓÂÏfiË
– Reminiscence ÁÈ· ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Ófi-

ÛÔ Alzheimer

27-08-2002 – M·Ï. ™Ô˘Ì¿Ú·
– Stress ÙˆÓ ÂÚÈı·ÏfiÓÙˆÓ Î·È Ë

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘

™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜

03-09-2002 – XÚ. MÔ˘˙·Î›‰Ë˜
– ÕÓÔÈ· Î·È ¿ÛÎËÛË
10-09-2002 – AÌ·Ï›· AÏÂÍÈ¿‰Ô˘
– ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ

¿ÓÔÈ·

A›ıÔ˘Û· ™˘ÛÎ¤„ÂˆÓ ¢ËÌ. ™˘Ì‚Ô˘-
Ï›Ô˘ ¢‹ÌÔ˘ K·Ï·Ì·ÚÈ¿˜
¶Ï·ÙÂ›· ™ÎÚ¿ Î·È ∫·Ú·Ì·Ô‡Ó· 
∫¿ıÂ ¶¤ÌÙË 6-7 ÌÌ – ∫·Ï·Ì·ÚÈ¿

π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜

10/01/2002 – ºˆÙÂÈÓ‹ ∫Ô˘ÓÙ‹
– ¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ.
17/01/2002 – ∂Ï¤ÓË ∫·Û¿Ë
– ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÂÈÎfiÓˆÓ Î·È Ï¤-

ÍÂˆÓ
24/01/2002 – ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ∑È¿Î·˜
– ¡ÔÌÈÎ¤˜ ¶ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ·ÓÔÈÎÒÓ.
31/01/2002 – µ¿Ûˆ π·Îˆ‚›‰Ô˘
– ∂ÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· 1Ô˘ ™˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜    

ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜

7/02/2002 – µ¿Ûˆ π·Îˆ‚›‰Ô˘
– º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿ÓÔÈ·
14/02/2002 – ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ∑È¿Î·˜
– ¡ÔÌÈÎ¤˜ ™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜
21/02/2002 – ∑ˆ‹ °Î·‚ÔÔ‡ÏÔ˘
– O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer.
28/02/2002 – ¡›ÙÛ· ∫·ÎÔÁÈ¿ÓÓË
– ¡Â˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Í¤Ù·ÛË 

ª¿ÚÙÈÔ˜ 

07/03/2002 – ºˆÙÂÈÓ‹ ∫Ô˘ÓÙ‹
– ∂ÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· 1Ô˘ ™˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜
14/03/2002 – µ¿Ûˆ π·Îˆ‚›‰Ô˘
– ∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·
21/03/2002 – ÕÓÓ· ª¤ÏÏÈÔ˘
– ÕÁ¯Ô˜ ÂÚÈı·ÏfiÓÙˆÓ
28/03/2002 – ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ∑È¿Î·˜
– ¡ÔÌÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÂÚÈı·Ï-

fiÓÙˆÓ

AÚ›ÏÈÔ˜

04-04-2002 – AÌ. AÏÂÍÈ¿‰Ô˘
– ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ·
11-04-2002 – §›ÛÙ· N·ÎÔÔ‡ÏÔ˘
– K·Ù¿ıÏÈ„Ë
18-04-2002 – M·Ï. ™Ô˘Ì¿Ú·
– ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ‡ÓÔ Î·È Ë ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜
25-04-2002 – AÓ. B·ÚÛ·ÌÔÔ‡ÏÔ˘
– T· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÚÈı·Ïfi-

°PAMMH BOH£EIA™
24 ÒÚÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ Ì¤ÚÂ˜
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ÓÙˆÓ 

M¿ÈÔ˜

09-05-2002 – ¶ËÓÂÏfiË K·Ú·ÛÏ¿ÓË
– æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ-

·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
16-05-2002 – N›ÙÛ· K·ÎÔÁÈ¿ÓÓË
– H ıÂÚ·Â›· ÙË˜ “ÂÈÎ‡ÚˆÛË˜”
23-05-2002 – B¿Ûˆ I·Îˆ‚›‰Ô˘
30-05-2002 – Zˆ‹ °Î·‚ÔÔ‡ÏÔ˘
– ™ÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰Â˜

IÔ‡ÓÈÔ˜

06-06-2002 – M·Ï. ™Ô˘Ì¿Ú·
– Stress ÙˆÓ ÂÚÈı·ÏfiÓÙˆÓ Î·È Ë ·-

ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜
13-06-2002 – AÌ. AÏÂÍÈ¿‰Ô˘
– ºÈÏÔÛÔÊ›· ÙˆÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÙÂÛÙ
20-06-2002 – Zˆ‹ °Î·‚ÔÔ‡ÏÔ˘
– ¶fiÓÔ˜ ÛÙ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù· ÌÂ ¿ÓÔÈ·
27-06-2002 – AÓ. B·ÚÛ·ÌÔÔ‡ÏÔ˘
– ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÂÚÈı¿ÏÔÓÙÂ˜

A‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜

22-08-2002 – ¶ËÓÂÏfiË
– Reminiscence ÁÈ· ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Ófi-

ÛÔ Alzheimer
29-08-2002 – M·Ï. ™Ô˘Ì¿Ú·
– Stress ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ· Î·È

Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘

™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜

05-09-2002 – XÚ. MÔ˘˙·Î›‰Ë˜
– ÕÓÔÈ· Î·È ¿ÛÎËÛË
12-09-2002 – AÌ. AÏÂÍÈ¿‰Ô˘
– ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ

¿ÓÔÈ·

EÎÔÌ¤˜ ÛÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ TËÏÂfiÚ·-
ÛË TV100
¶¤ÌÙË 3.00 ÌÌ 

π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜

10-01-2002 – ¡›ÙÛ· ∫·ÎÔÁÈ¿ÓÓË
– ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ 2Ô ¶·-

ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ¢ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ™˘Ó¤-
‰ÚÈÔ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer, Î·È ÙÔ ‰Â-
ÛÌfi ÙÔ˘ Alzheimer Café

17-01-2002 – ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ∑È¿Î·˜
– ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙË ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ 2Ô˘

¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ ¢ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡
™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer.

24-01-2002 – ∂Ï¤ÓË ∫·Û¿Ë
– ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÂÈÎfiÓˆÓ Î·È Ï¤-

ÍÂˆÓ.
31-01-2002 – ª¿Á‰· ∆ÛÔÏ¿ÎË
– ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ 2Ô˘ ™˘ÓÂ-

‰Ú›Ô˘ Alzheimer 

ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜

07-02-2002 – ¡›ÙÛ· ∫·ÎÔÁÈ¿ÓÓË
– ¡Â˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Í¤Ù·ÛË.

ª¿ÚÙÈÔ˜ 

07-03-2002 – ∂Ï¤ÓË ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘   
– OÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ∂∂¡∞™¢
14-03-2002 – µ¿Ûˆ π·Îˆ‚›‰Ô˘
∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·
21-03-2002 – ∑ˆ‹ °Î·‚ÔÔ‡ÏÔ˘
– O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer.   
27-03-2002 – EÏ¤ÓË K·Û¿Ë
– EÂÈÛfi‰È· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ‹ Î·Ófi-

ÓÂ˜ Â˘Á¤ÓÂÈ·˜ (H ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ)

AÚ›ÏÈÔ˜

04-04-2002 – AÌ. AÏÂÍÈ¿‰Ô˘
– ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ·
11-04-2002 – §›ÛÙ· N·ÎÔÔ‡ÏÔ˘
– K·Ù¿ıÏÈ„Ë
18-04-2002 – M·Ï. ™Ô˘Ì¿Ú·
– ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ‡ÓÔ Î·È Ë ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜
25-04-2002 – AÓ. B·ÚÛ·ÌÔÔ‡ÏÔ˘
– T· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÚÈı·Ïfi-

ÓÙˆÓ 

M¿ÈÔ˜

09-05-2002 – ¶ËÓÂÏfiË K·Ú·ÛÏ¿ÓË
– æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ-

·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
16-05-2002 – M·Ï. ™Ô˘Ì¿Ú·
– Stess ÙˆÓ ÂÚÈı·ÏfiÓÙˆÓ Î·È Ë ·-

ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
23-05-2002 – M·ÚÈ¿ÓÓ· AÌ‡ÓÙ·
– ¢È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
30-05-2002 – Zˆ‹ °Î·‚ÔÔ‡ÏÔ˘
– ™ÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰Â˜

IÔ‡ÓÈÔ˜

06-06-2002 – M·Ï. ™Ô˘Ì¿Ú·
– Stress ÙˆÓ ÂÚÈı·ÏfiÓÙˆÓ Î·È Ë ·-

ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜
13-06-2002 – AÌ. AÏÂÍÈ¿‰Ô˘
– ºÈÏÔÛÔÊ›· ÙˆÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÙÂÛÙ
20-06-2002 – Zˆ‹ °Î·‚ÔÔ‡ÏÔ˘
– ¶fiÓÔ˜ ÛÙ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù· ÌÂ ¿ÓÔÈ·
27-06-2002 – AÓ. B·ÚÛ·ÌÔÔ‡ÏÔ˘
– ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÂÚÈı¿ÏÔÓÙÂ˜

ÕÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ∂∂-
¡∞™¢

∞. Ã·Ú›ÛÂÈÔ °ËÚÔÎÔÌÂ›Ô:

∆Ú›ÙË – 9.00 - 10.00 Ì  

∞ÓÔÈÎÙ‹ ÔÌÈÏ›· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜.
∆Ú›ÙË – 10.30 - 12.00 Ì   
OÌ¿‰· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ.
ÀÂ‡ı˘ÓË: Drs ¡›ÙÛ· ∫·ÎÔÁÈ¿ÓÓË 

µ. ∫ÔÈÓˆÓ›· ∞Á¿Ë˜ ( ºÏ¤ÌÈÓÁÎ 5 )

¢Â˘Ù¤Ú· – 10.00 -12.30 Ì 
™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Û˘ÁÁÂÓÒÓ
Î·È ·ÛıÂÓÒÓ. ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
·ÛıÂÓÂ›·˜.
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜: ∞Ó. µ·ÚÛ·-
ÌÔÔ‡ÏÔ˘ (Zˆ‹ °Î·‚ÔÔ‡ÏÔ˘ - Ô-
‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜). ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ïfi-
ÁÔ˘. ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜: ∂Ï¤ÓË ∆Û¿ÓÙ·ÏË

∆ÂÙ¿ÚÙË – 10.00 -12.00 Ì 
™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Û˘ÁÁÂÓÒÓ
Î·È ·ÛıÂÓÒÓ. ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
·Ûı¤ÓÂÈ·˜.
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜: ∞Ó. µ·ÚÛ·-
ÌÔÔ‡ÏÔ˘ (EÏ¤ÓË TÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘ -
Ì¤ÏÔ˜ ¢.™.). ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ïfi-
ÁÔ˘. ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜: ∂Ï¤ÓË ∆Û¿ÓÙ·ÏË –
„˘¯ÔÏfiÁÔ˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 10.00 - 12.00 Ì 
OÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ·
ÛÂ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ.
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜: ºˆÙÂÈÓ‹ ∫Ô˘ÓÙ‹ -„˘¯Ô-
ÏfiÁÔ˜ (§¿ÌÚÔ˘ B¤Ú· - ÂıÂÏfiÙÚÈ·)

°. ∞›ıÔ˘Û· ¢‹ÌÔ˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 
(µ·Û. ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 42)

∆Ú›ÙË – 5.00 – 7.00 ÌÌ  
∞·Û¯fiÏËÛË ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙ‹ÚÈÍË
Û˘ÁÁÂÓÒÓ. 
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜: AÓ. B·ÚÛ·ÌÔÔ‡ÏÔ˘ -
„˘¯ÔÏfiÁÔ˜ (¡›Ó· ∫fiÙÚ·˜)

¢. ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÕÛÎËÛË˜ 
(™ÙÔ ¢ËÌ.°˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¡Â·fiÏÂˆ˜
– ƒ‹Á· ºÂÚ·›Ô˘ 87)

¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË 12.00-
13.00 ÌÌ
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜: ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ªÔ˘˙·Î›‰Ë˜

∂. OÌ¿‰· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ (∞›ıÔ˘Û· ÙË˜ ∂Î-
ÎÏËÛ›·˜ ∞Á. ∆ÚÈ¿‰Ô˜ – º¿ÏËÚÔ)

¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË
5.00-7.30 ÌÌ 
ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ: ¶fiË £ÂÔ‰ÔÛÈ¿‰Ô˘,
°Ï˘ÎÂÚ›· ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘

™Ù.¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· Montessori (∂ÓÙÂ˘-
ÎÙ‹ÚÈÔ ∞Á›·˜ ™ÔÊ›·˜)

ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜: ∞Ó·ÛÙ·Û›· ºÈÏÈÔÔ‡-
ÏÔ˘

°PAMMH BOH£EIA™
24 ÒÚÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ Ì¤ÚÂ˜

0310 909000
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∏ ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ ËÏÈÎ›·˜ 87 ÂÙÒÓ Û‹-
ÌÂÚ·, ÚÈÓ ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÔ˘Û›·-
ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÓ‹ÌË˜, fi¯È ‚¤‚·È·
ÙfiÛÔ ÛÔ‚·Ú¿ Ô˘ Ó· ÌÂ ·ÓËÛ˘¯‹-
ÛÔ˘Ó, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ·ı‹Ûˆ Ó· ‚Úˆ
Î¿ÔÈÔ ÂÈ‰ÈÎfi. OÈ È·ÙÚÔ› Ô˘ ÙËÓ
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÌÔ˘ ¤ÏÂÁ·Ó fiÙÈ ,
fiÏÔÈ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Úfi‚ÏËÌ·.

™˘˙ËÙÒÓÙ·˜ ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÌÔ˘ ¤Ì·ı· ÁÈ·
ÌÈ· È·ÙÚfi Ô˘ ÂÍ¤Ù·˙Â Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ô˘ ÍÂ¯ÓÔ‡Ó. §ÂÙÔ-
Ì¤ÚÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ‹ÍÂÚ·. ¢È·›ÛÙˆÛ· Ô-
Ï‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· fiÙÈ Â›¯· ‚ÚÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔ È·ÙÚfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹
ÙË˜. ∆ÔÓ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2000 ÌÂ ÙËÓ Â-
Í¤Ù·ÛË Ô˘ ÙË˜ ¤Î·ÓÂ Ë È·ÙÚfi˜ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ÓfiÛÔ˜ ∞lzheimer. 

¶ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙËÓ ÓfiÛÔ ·˘Ù‹ ÙËÓ
‹ÍÂÚ· Û· Ì·Ï¿Î˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿-
ÏÔ˘ ‹ ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ¿ÓÔÈ·, ÁÈ·Ù› ÙÔ ›‰ÈÔ
·ÎÚÈ‚Ò˜ Â›¯Â Û˘Ì‚Â› ÛÙË ÁÈ·ÁÈ¿ ÌÔ˘
—ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙË˜— fiÙ·Ó ÂÁÒ ‹ÌÔ˘Ó
18 ÂÙÒÓ, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘
·‰ÂÏÊÔ‡ ÌÔ˘ Î·È ÂÁÁÔÓÔ‡ ÙË˜ (ÛÂ Ë-
ÏÈÎ›· 22 ÂÙÒÓ). O ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ‹ıÂÏ·
Û‹ÌÂÚ· Ó· Û˘˙ËÙ‹Ûˆ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿
ÌÔ˘ ÌÂ Û·˜, Â›Ó·È fiÙÈ, fiÏÔÈ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙Ô˘ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ù· ›‰È·
Ú¿ÁÌ·Ù·. ∂ÁÒ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÌÔ˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ Î¿ÔÈÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜
Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÙË ˙ˆ‹ ÙË
‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÌÔ˘.
µ¤‚·È· ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ÌËÓ ·Ó·Ê¤-
ÚÔÌ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ È·ÙÚfi Ì·˜ ÙËÓ Ô-
Ô›· Â˘¯·ÚÈÛÙÒ Î·È Û˘Á¯·›Úˆ ÚÒ-
Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Î·È ÌÂÙ¿ ÁÈ·
ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜ , ÁÈ·
ÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÂÙ·È-
ÚÂ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯Ô-
ÓÙÂ˜ ·fi ÙË ÓfiÛÔ.

ŸÛÔ ÂÚÓ¿ÂÈ Ô Î·ÈÚfi˜ Â›Ó·È fiÏÔ

Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ·ÈÛÈÔ‰ÔÍÒ fiÙÈ ÌÂ
ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙË Ûˆ-
ÛÙ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÔ˘ ı· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ·-
ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

∫·È ÙÒÚ· ı· Û·˜ ÂÚÈÁÚ¿„ˆ ÙË
ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘. ¶ÚÈÓ ‰˘Ô ¯ÚfiÓÈ· ‹Ù·Ó
ÂÈıÂÙÈÎ‹, ÎÈÓËÙÈÎ‹, ··ÈÙËÙÈÎ‹, Â˘-
ÂÚ¤ıÈÛÙË, Ù¿ÛÂÈ˜ Ê˘Á‹˜, Ê·ÓÙ·ÛÈÒ-
ÛÂÈ˜ Âı·Ì¤ÓˆÓ ‹ ˙ÒÓÙˆÓ, ·ÙËÌ¤ÏË-
ÙË Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ·fi ÌÈ· ÎÔÌ„‹ Î·È
ÂÚ‹Ê·ÓË Á˘Ó·›Î· ¤ÁÈÓÂ ¤Ó· ·Ù›ı·-
ÛÔ Î·È ¿‚ÔÏÔ Ï¿ÛÌ·. ◊ÌÔ˘Ó ·Ó·-
ÁÎ·ÛÌ¤ÓË Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ 3 Î·È 4 ÊÔ-
Ú¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙË˜ (300Ì.
ÈÔ Ì·ÎÚÈ¿ ) ÌÂ ÙÚ·ÁÈÎfi ÁÈ· Ì¤Ó· ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÊÔ‡ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ˆ Î·È
Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Û˘˙‡ÁÔ˘.

∆Ë Ï‡ÛË ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙËÓ ¤‰ˆÛÂ Ô ¿Ó‰Ú·˜ ÌÔ˘, ÚÔÙÂ›ÓÔ-
ÓÙ·˜ Ó· ¤ÚıÂÈ Ë ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ ÛÙÔ ‰È-
Îfi Ì·˜ Û›ÙÈ, Î·È Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ô
ÁÈÔ˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜.

ŒÙÛÈ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔÓ ¿Ó-
‰Ú· ÌÔ˘ ·Ú¯›Û·ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙË Ú·ÎÙÈÎ‹ Ô˘ ·Ó¤-
ÊÂÚ·. ¶ÔÙ¤ ‰Â ÛÎÂÊÙ‹Î·ÌÂ ·ÚÓËÙÈ-
Î¿ ÙÈ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ. ŒÚÂÂ
Ó· ‚ÔËıËıÂ› Î·È ÌfiÓÔ ÂÌÂ›˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘ÌÂ, ·ÊÔ‡ Í¤-
Ú·ÌÂ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜, ÙÈ ÙË˜ ¿ÚÂ-
ÛÂ Ó· Î¿ÓÂÈ, ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Î·È
ÙÈ ¤Î·ÓÂ ÛÂ fiÏË ÙË˜ ÙË ˙ˆ‹, ÚÔÛ·-
ıÒÓÙ·˜ Ó· ÙË Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¯Ú‹ÛÈÌË Î·È
Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌË. ŸÙ·Ó Â›Ì·È ¤Íˆ ·fi
ÙÔ Û›ÙÈ Ô ¿Ó‰Ú·˜ ÌÔ˘ Î¿ÓÂÈ ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹ (‰ÂÓ Í¤Úˆ Â¿Ó
Ô fiÚÔ˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi˜) ·ÏÏ¿ fiÙ·Ó Â-
ÈÛÙÚ¤Êˆ ÙË ‚Ú›ÛÎˆ ‹ÚÂÌË Î·È ÓË-
Ê¿ÏÈ·.

∆Ô ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÙË˜ ÙÔ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ
ÌfiÓË ÙË˜. ª·˙Â‡ÂÈ ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙË˜,
Ù·ÎÙÔÔÈÂ› Ù· Û˘ÚÙ¿ÚÈ· ÙË˜ Î·È fi-
Ù·Ó ÙË˜ Î¿Óˆ Ì¿ÓÈÔ ÙËÓ ·Ê‹Óˆ Ó·
‚ÚÂÈ Ù· ÂÛÒÚÔ˘¯· ÙË˜ Ó· Ù· ÊÔÚ¤-

ÛÂÈ ÌfiÓË ÙË˜ Î·È Ù· ¿Ï˘Ù· Ó· Ù·
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ. µ¤‚·È· fiÙÈ
Î¿ÓÂÈ ÂÈ‚Ú·‚Â‡ÂÙ·È Î·È ÙÔ ¯·›ÚÂ-
Ù·È. °È· ·˘Ùfi ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ Î¿ÓÂÈ ‰ÂÓ
ÍÂ¯ÓÒ Ó· ÙËÓ ·ÁÎ·ÏÈ¿Ûˆ Î·È Ó· ÙË˜
‰ÒÛˆ ¤Ó· ÊÈÏ›. ¶ÚÔÛ·ıÒ fiÙ·Ó Ì·-
ÁÂÈÚÂ‡ˆ Ó· Â›Ó·È Í‡ÓÈ· ÁÈ· Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ .¯. ÙË Úˆ-
Ù¿ˆ Ò˜ Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·È Ù· Ê·ÛÔÏ¿-
ÎÈ·. ∞Ú¯›˙ˆ ÙÔ Î·ı¿ÚÈÛÌ· Î·È ·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÂÎÂ›ÓË ÙÔ Î·ı¿ÚÈÛÌ·
Î·È ÙÔ Î¿ÓÂÈ ÛˆÛÙ¿. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÙË ÛÙ¤ÏÓˆ ÛÙËÓ ·Ôı‹ÎË Ô˘ Â›Ó·È
·ÚÎÂÙ¿ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· Ó·
ÌÔ˘ Ê¤ÚÂÈ ‰˘Ô ÌÂÁ¿Ï· ÎÚÂÌÌ‡‰È·
Î·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ¿ Û¯Â‰fiÓ. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ‰ÂÓ ‹ÍÂ-
ÚÂ Ô˘ Â›Ó·È Ë ·Ôı‹ÎË, ÙÒÚ· Ù·
Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ ÌfiÓË ÙË˜. ∞ÎfiÌË ·ÏÒ-
ÓÂÈ ÚÔ‡¯· (Ì¤Û· ÛÙÔ Ì·ÏÎfiÓÈ) Ù·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÔ˘Ó, Ù·
Ì·˙Â‡ÂÈ, Ù· ‰ÈÏÒÓÂÈ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ÌÔ˘ ˙ËÙ¿ÂÈ Ó· ÛÈ‰ÂÚÒÛÂÈ Ù· Â‡-
ÎÔÏ· ÚÔ‡¯·. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ Ï›Á·
·fi Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ô˘ ÙËÓ ·Ó·ı¤-
Ùˆ Ó· Î¿ÓÂÈ, fiÙ·Ó ÌÔÚÂ› Î·È fiÙ·Ó
¤¯ÂÈ ‰È¿ıÂÛË.

¡· ÏÔÈfiÓ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ Î·È Ë Û˘Ì‚›ˆÛ‹ ÙË˜ ÌÂ
Ì·˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÙfiÛÔ,
fiÛÔ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó ÔÈ Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘, Ô˘ ÁÓˆ-
Ú›˙Ô˘Ó ÙË ÓfiÛÔ. µ¤‚·È· ‰ÂÓ Í¤Úˆ
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÈ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûˆ.
ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ £ÂÔ‡ ÈÛÙÂ‡ˆ
Î·È ·ÈÛÈÔ‰ÔÍÒ fiÙÈ ı· ÚÔÛ·ı‹Ûˆ
Ó· ÙË ‚ÔËı‹Ûˆ ÌÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È
ÙËÓ ·Á¿Ë ÌÔ˘ fiÛÔ ÌÔÚÒ Ó· ¤¯ÂÈ
Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÂÎÂ›ÓË Î·È
ÂÌÂ›˜ Ô˘ ˙Ô‡ÌÂ ‰›Ï· ÙË˜. ¶ÔÙ¤
‰ÂÓ Ì¤ÓÂÈ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓË ÛÙÔ ‰ˆÌ¿-
ÙÈfi ÙË˜ ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ¤¯ˆ ÂÈÛÎ¤-
„ÂÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì·˙› Ì·˜
ÛÙÔ Û·ÏfiÓÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÈÏ¿ ÛÂ ÙÚ›ÙÔ˘˜
ÁÈ·Ù› ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ
Î¿ÔÈÔ Ï¿ıÔ˜, Ï¤ÁÔÓÙ·˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ·-
ÎÔ‡ÂÈ Î·Ï¿. (O ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙË˜ Î·È ÚÔÛÙ·-
ÙÂ‡ÂÙ·È).

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ➦
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¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÊ¿ÚÌÔÛ· fiÙ·Ó Ë ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘
·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙Â ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÓ‹ÌË˜
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µ¤‚·È· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÍÂ¯Ó¿ÂÈ Ô˘
¤ı·ÓÂ Ô ¿Ó‰Ú·˜ ÙË˜ ‹ Ë ÌËÙ¤Ú·
ÙË˜. Ÿˆ˜ ¤ÁÈÓÂ Î·È ¯ıÂ˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘.
∆Ë˜ ·Ó¤ıÂÛ· Ó· ÌÔ˘ ÂÚ¿ÛÂÈ Á·-
ÓÙ˙¿ÎÈ· ÛÙÈ˜ ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜ Ô˘ ¤Ï˘Ó·,
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÙÔ ¤Î·ÓÂ Î·È ¤ÙÛÈ ·ÊÔ‡
·ÔÛ¿ÛÙËÎÂ Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÙË˜ ·ÏÏÔ‡,
¤·˘ÛÂ Ó· ˙ËÙ¿ÂÈ ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ÙË˜.
¶¿ÓÙÔÙÂ ÚÔÛÔÈÔ‡Ì·È fiÙÈ ı¤Ïˆ Ó·
ÌÂ ‚ÔËı¿ÂÈ ÁÈ·Ù› ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ÙÔ ÌË-
ÙÚÈÎfi ÙË˜ ¤ÓÛÙÈÎÙÔ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ fiÙÈ
Ù·Ï·ÈˆÚÔ‡Ì·È.

∂ÎÂ›ÓÔ Ô˘ Î·Ù¿Ï·‚· ·fi ÙËÓ Â-
ÌÂÈÚ›· Ô˘ ¤¯ˆ ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜ Î·È ÙË˜
ÌËÙ¤Ú·˜ ÌÔ˘ ÙÒÚ·, Â›Ó·È ÙÔ ÂÍ‹˜: ı¤-

ÏÔ˘Ó ·Á¿Ë, ÔÏÏ‹ ·Á¿Ë, ·ÏËıÈÓ‹
ËÁ·›· Î·È ·ÂÚÈfiÚÈÛÙË. ¶ÔÏÏ¤˜ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ·ÁÎ·ÏÈ¤˜ Î·È ÂÈ‚Ú·‚Â‡-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· fiÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó. Ÿˆ˜ ‰ËÏ. Û˘-
ÌÂÚÈÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Ì·˜ fi-
Ù·Ó ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ¿, ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ÌÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙË Ófi-
ÛÔ Á›ÓÂÙ·È Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ, ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ.
Œ¯ÂÈ ÔÏ‡ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë
ÂÈÚˆÓÂ›·, Ë ÂÚÈÊÚfiÓËÛË, ÔÈ ¤ÓÙÔÓÂ˜
ÊˆÓ¤˜, ÔÈ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜
ÁÈ·Ù› fiÏ· Ù· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó Î·È
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘˜. £·
ÌÔÚÔ‡Û· Ó· ·Ó·ÊÂÚıÒ ÛÂ ¿Ú·
ÔÏÏ¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ ÛÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË Û˘Ó¿-
ÓÙËÛË ı· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ·fi„ÂÈ˜
ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÔÏ‡ ˆÊ¤ÏÈÌÔ ÔÈ ÂÌÂÈ-
Ú›Â˜ Ì·˜ Ó· Û˘˙ËÙÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ Â‰Ò
Ã·Ú›ÛÂÈÔ ‹ ÛÙÔ Alzheimer café Ô˘
Á›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ Ì‹Ó· Î·È Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ıÂÛÌfi˜ ÌÂ ÚÔÔÙÈÎ‹. 

∂˘¯·ÚÈÛÙÒ Î·È ¿ÏÈ ÙËÓ È·ÙÚfi
Î·È fiÏÔ ÙÔ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜
∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÓfiÛÔ˘ Alzhei-
mer Î·È Û˘Ó·ÊÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÁÈ· ÙË
ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ.

ºˆÙÂÈÓ‹ ∫·Ú·Ù˙fiÁÏÔ˘
∫fiÚË ·ÛıÂÓÔ‡˜

➦
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MÈ· ˙ˆ‹ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›·
™ÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ „˘¯È·ÙÚÂ›Ô˘, ¤Ó·˜ ¿Ó-
‰Ú·˜ „ËÏfi˜, ·‰‡Ó·ÙÔ˜, ËÁ·ÈÓÔ¤Ú¯Â-
Ù·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÌÂ ¿ÛÎÔÔ˘˜ ‚Ë-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜, ÌÂ ÛÎ˘ÌÌ¤ÓÔ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ,
ÛÎÂÊÙÈÎfi˜ Î·È ·Ì›ÏËÙÔ˜. ∆ÔÓ ÏË-
Û›·Û·, ÙÔÓ ¤È·Û· ÙÔ ¯¤ÚÈ Î·È Û·Ó Ó·
¤ÓÔÈˆÛÂ ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ ÌÂ ÙÚ¿‚ËÍÂ Ó· ÙÔÓ
·ÎÔÏÔ˘ı‹Ûˆ. ¶ÚÔÙ›ÌËÛ· Ó· ÙÔÓ ¿-
Úˆ Ó· Î·ı›ÛÔ˘ÌÂ Û’ ¤Ó· ·ÁÎ¿ÎÈ
ÛÙËÓ ·˘Ï‹ Î·È ‰¤¯ÙËÎÂ Â˘¯·Ú›ÛÙˆ˜.
ªÂ ÎÔ›Ù·Í· Î·Ù¿Ì·Ù· Û·Ó Ó· ÌÔ˘ ¤-
ÏÂÁÂ: «ªË Ê‡ÁÂÈ˜ ·fi ÎÔÓÙ¿ ÌÔ˘,
‚Ô‹ıËÛÂ ÌÂ, Ó· Í·Ó·˙‹Ûˆ Ù· fiÌÔÚÊ·
·È‰ÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ¡· Í·Ó¿ ÂÚ·Ù‹Ûˆ
ÛÙ’ ·Û‚ÂÛÙˆÌ¤Ó· ÛÔÎ¿ÎÈ· ÙÔ˘ ¯ˆÚÈ-
Ô‡, Ó· ·›Íˆ, Ó· ÊˆÓ¿Íˆ, Ó· ¯·ÚÒ
ÌÂ Ù’ ¿ÏÏ· Ù· ·È‰È¿. ¡· Î·ÙÂ‚Ò
ÛÙÔÓ ÔÙ·Ìfi Ó· Ìˆ ÛÙÔ ÂÚÈ‚fiÏÈ Ó·
Îfi„ˆ Î›ÙÚ· ·fi ÙÈ˜ ÎÈÙÚÈ¤˜, Î·Ú‡‰È·
Î·È Î˘‰ÒÓÈ· Î·È Ó· ÁÂÌ›Ûˆ ·ÁÎ·ÏÈ¤˜
·fi Ì˘ÚÙÈ¤˜ Î·È ‰¿ÊÓÂ˜.

∫È fiÙ·Ó Á˘Ú›Ûˆ ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi ı· ÍÂ-
ÊÔ˘ÚÓ›˙ÂÈ Ë Ì¿Ó· Ó· Ê¿ÌÂ ÙÔ Û˘ÌÂ-
ıÂÚÈfi (Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ·, ÎÔÏÔÎ‡ıÈ·, ‚Ï›Ù·,
ÓÙÔÌ¿Ù·) Ô˘ ¤„ËÛÂ ÛÙ· Í‡Ï· Î·È ‡-
ÛÙÂÚ· Û·Ó ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÒ, ÂÈ˜ ÙÔ ÛÔÊ¿ ı’
·Ó¤‚ˆ, ÁÈ· Ó· ‰È·‚¿Ûˆ Î·È ·‡ÚÈÔ Ó·
¿ˆ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ÃÚfiÓÔ˜ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ
ı· ÂÚÓ¿ ÎÈ ÂÁÒ ı· ÌÂÁ·ÏÒÛˆ Ó· ¿ˆ
ÛÙËÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· Á›Óˆ,

Ó· ‰ÂÈ ¯·Ú¿ ÎÈ Ë Ì¿Ó· ÌÔ˘.» 
ªÈÏÂ› ÏfiÁÈ· ·‰È¿‚·ÛÙ·, Ì· ÙÔ ¯·-

ÌfiÁÂÏfi ÙÔ˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Û·Ó Ó· Ù· ¯·›ÚÂ-
Ù·È ÙÔ‡Ù· Ô˘ Ê¤ÚÓÂÈ Ô ÓÔ˘˜ ÙÔ˘.
⁄ÛÙÂÚ· È¿ÓÂÈ Ù· ¯·ÚÙÈÎ¿ Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÁÚ·ÌÌ¤Ó· Ô ›‰ÈÔ˜ Î·È ÌÔ˘ Ù· ·Ê‹ÓÂÈ
ÛÙËÓ Ô‰È¿. ∞Ú¯›˙ˆ Î·È ‰È·‚¿˙ˆ,
ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ·fi ÙÔÓ ŸÌËÚÔ ·fi ÙËÓ
πÏÈ¿‰· Î·È ÏfiÁÈ· ·fi ÙÔÓ ¶Ï¿ÙˆÓ·
Î·È ·fi ÙÔÓ ™ˆÎÚ¿ÙË. ∆È ÎÚ›Ì· ÙÔ‡ÙÔ
ÙÔ Ì˘·Ïfi Ó· ÌË ÌÔÚÂ› Ó· ‰¤ÛÂÈ, fi,ÙÈ
ÙÔ˘ Ê¤ÚÓÂÈ Ô ÏÔÁÈÛÌfi˜! Î·È ÁÚ¿ÊÂÈ ÎÈ
fiÏÔ ÁÚ¿ÊÂÈ !

∫·È ÌÂ ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ ÛÙÔÚÁÈÎ¿ Û·Ó Ó·
ÌÔ˘ Ï¤ÂÈ Î·È ¿ÏÈ: « ∫Ô˘Ú¿ÛÙËÎÂ˜,
‚·Ú¤ıËÎÂ˜ Ù· ÏfiÁÈ· ÌÔ˘, ÁÈ·Ù› ‰Â
‚Ú›ÛÎÂÈ˜ ¿ÎÚË... ¢ÂÓ Í¤ÚÂÈ˜; ∂›Ó·È
ÛÎfiÚÈ· ˘ÏÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÁÎÚÂÌÈÛÌ¤ÓÔ
ÙÔ˘ Ì˘·ÏÔ‡ ÌÔ˘ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ. »

∂ÚÁ¿ÛÙËÎ· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ „˘¯È·ÙÚÂ›Ô
Ã·Ó›ˆÓ, ¤˙ËÛ· ·fi ÎÔÓÙ¿ ÙÔÓ ¿ÚÚˆ-
ÛÙÔ ·˘Ùfi. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜, ¤Ó· Úˆ›
ÛÙÈ˜ 7.00, ·Ó¤‚ËÎÂ Û·Ó Î˘ÓËÁËÌ¤ÓÔ˜
ÙËÓ ÙÛÈÌÂÓÙ¤ÓÈ· ÛÎ¿Ï· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-
Ô˘ (Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÙÔÓ ‚′ fiÚÔÊÔ) Î·È
‚È·ÛÙÈÎ¿-‚È·ÛÙÈÎ¿, ¿ÙËÛÂ Ù· ÏÈÔÓÙ·-
Ú›ÛÈ· ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈ· Î¿ÁÎÂÏ· Î·È ¯¿ıËÎÂ
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÌÔ˘, Ë‰ÒÓÙ·˜ ·-
fi ÙÔ Ì·ÏÎfiÓÈ.

H AÁ¿Ë Â›Ó·È BÔËıfi˜

¶‹Ú· ÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È ÚˆÙÔ‡Û·.
ª‹ˆ˜ ¤Ú·ÛÂ ·fi Â‰Ò Ë ˙ˆ‹;
Ÿ¯È ·¿ÓÙËÛ·Ó fiÏÔÈ. 
ª‹ˆ˜ Û·˜ ¯·ÈÚ¤ÙËÛÂ Î·È ‰ÂÓ ÙËÓ
ÚÔÛ¤Í·ÙÂ;
∂›Ó·È ÁÚÈÔ‡Ï· ·ÙËÌ¤ÏËÙË, ¿Ï˘ÙË, Í˘-
fiÏ˘ÙË, ·¯Ù¤ÓÈÛÙË ÔÏ‡ ·‰‡Ó·ÙË.
¶ÂÚÈÏ·Ó¿Ù·È fiÏË ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÛÙÔ˘˜
‰ÚfiÌÔ˘˜
‰ÈˆÁÌ¤ÓË ·fi ÙËÓ ÌÔ›Ú·.  
™˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÈ Ù· ÛÎÔ˘›‰È· Î·È
ÂÈÌ¤ÓÂÈ Û·Ó Ó· ˙ËÙ¿ ¤Ó· ¯·Ì¤ÓÔ ıË-
Û·˘Úfi.
¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÚ¤¯ÂÈ Î·Ù¿ ÙË ı¿Ï·ÛÛ·,
fiÙÂ ÎÏ·›ÂÈ, fiÙÂ ÁÂÏ¿ Î·È fiÙÂ ÙÚ·ÁÔ˘-
‰¿.
ƒˆÙ¿ ›Ûˆ˜ Ù· Î‡Ì·Ù· fiÙÂ ı· ’ÚıÂÈ Ô
˘Èfi˜ ÙË˜, ÙÔ ÌÔÓ·¯Ô·›‰È ÙË˜, Ô˘ ¤Ê˘-
ÁÂ Î·È ‰ÂÓ Í·Ó¿ÚıÂ È·.
∞¯ ! ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ÌfiÓË ÙË˜ !
™·˜ ·Ú·Î·ÏÒ ‚ÔËıÂ›ÛÙÂ ÌË ¯·ıÂ› Ë
˙ˆ‹,
Î·È ÎÚ·Ù¿ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙË˜ Ù· ÎÏÂÈ‰È¿ ÙË˜
ÂÏ›‰·˜, ÙËÓ ¤¯ÂÈ ÎÏÂÈ‰ˆÌ¤ÓË Î¿Ô˘.
°ÚËÁÔÚÂ›ÙÂ ÌË ¯¿ÓÔ˘ÌÂ ¯ÚfiÓÔ!
ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ÙËÓ ·Á¿Ë Ì·˜ ı·
ÛÒÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ô.

ª·Ú›· ∫ÔÓÙÔÁÈ¿ÓÓË   
∫Ú‹ÙË –  ™Ô‡‰· 
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™ÙËÓ OÏÏ·Ó‰›· ÍÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ ÛÙ·
Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’80, ÔfiÙÂ Î·È
Â›¯Â Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi È· fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó Â›ÙÂ ·fi ÙË ÓfiÛÔ
ÙÔ˘ Alzheimer Â›ÙÂ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
¿ÓÔÈ·˜, ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜.
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙfiÙÂ ‹Ù·Ó Ô˘ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔ-
ÔÈ‹Û·ÌÂ È· fiÙÈ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ófi-
ÛÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi È·ÙÚÈÎfi ·ÏÏ¿
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. ∏ Û˘ÓÂÈ‰Ë-
ÙÔÔ›ËÛË fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ·˘Ù‹ ı· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜
ÂfiÌÂÓË˜ ÁÂÓÈ¿˜, ‹ÚıÂ ÔÏ‡ ·ÚÁfiÙÂÚ·
ÛÙËÓ OÏÏ·Ó‰ÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·. 

∞Ú¯ÈÎ¿, ‰Ô˘ÏÂ‡·ÌÂ ÌfiÓÔ ÌÂ ÂıÂ-
ÏÔÓÙ¤˜. OÚÈÛÌ¤Ó· ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· Ë
Î˘‚¤ÚÓËÛË ÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ¿ Ì·˜, ‚Ô‹ıËÛÂ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓÙ·˜
ÁÈ· ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
ÌÈ· ÔÌ¿‰· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ.

∆È ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ Î·ı‹ÎÔÓ Ì·˜?
∞Ú¯ÈÎ¿, ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜, ÙfiÛÔ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›Ó·È
¿ÚÚˆÛÙÔÈ, fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜
ÙÔ˘˜, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙË ÓfiÛÔ ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹. ™ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·˘-
Ùfi ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Ì·˜ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ
ÔÏÏÔ‡˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜. ∫·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔÓ,
ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Â-
›Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î·ı Â·˘ÙÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜
ÎÈ ¤ÙÛÈ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘ÌÂ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙË ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÙÔ˘˜. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó·
·ÔÙÂÏÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·ı‹ÎÔÓ ÙË˜
Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ ·ÏÏ¿ ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ Ì·˜
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ¤Ó· Î·Ïfi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ Ù· ¯Ú‹Ì·Ù·, ı·
ÙÔ˘ Ù· ·Ú¿Û¯Ô˘ÌÂ. ∆Ú›ÙÔÓ, ÚÔÛ·-
ıÔ‡ÌÂ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÁÓÒÛË Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ Î·È ¤ÙÛÈ ·Ú¤¯Ô˘ÌÂ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi, ÚÔÛ·-
ıÒÓÙ·˜ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡ÌÂ ·fi ÙËÓ
ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë Ô˘ ·ÎfiÌË ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÈ·
ÙËÓ ¿ÓÔÈ·. ∂›ÛË˜, ·Ú¤¯Ô˘ÌÂ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÔ›, ÔÈ Â-

ÈÛÎ¤ÙÂ˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÓÔÛÔÎfiÌÔÈ, ÔÈ Ê˘-
ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÁÓˆÚ›-
ÛÔ˘Ó ÙË ÓfiÛÔ. £¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú¤-
¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ Ò-
ÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó Â·ÚÎÒ˜ ÛÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈ-
ı·ÏfiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜.

ŒÓ· ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰›ÓÂÙ·È ÌÂ-
Á¿ÏË ‚·Ú‡ÙËÙ· Â›Ó·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿-
ÁÓˆÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ŒÁÎ·ÈÚË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÔÚÂ› Ó·
ÛËÌ·›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜
ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

ÀÔÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÙËÓ ¤Î-
ÎÏËÛË Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Î·È ÔÈ ÂÚÈı¿ÏÔÓÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î˘-
‚¤ÚÓËÛË. ∞Ú¯ÈÎ¿, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â-
Í·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË ÙÈ˜
··Ú·›ÙËÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ fiˆ˜ Ë Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÁÈ·Ù› ÂÈı˘-
ÌÔ‡ÌÂ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹
˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ Î·ıÒ˜ ÔÈ Î˘-
‚ÂÚÓËÙÈÎÔ› ˘Â‡ı˘ÓÔÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·-
Ú·‚Ï¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ Ï›ÛÙÂ˜ ·Ó·-
ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· Û¯Â‰fiÓ Ù· ¿ÓÙ·. °È·ÙÚÔ›,
ÓÔÛÔÎfiÌÂ˜, È·ÙÚÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜, Î¤-
ÓÙÚ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ı· ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÛÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Ù· ÂÚ¯fiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙËÓ
OÏÏ·Ó‰ÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜
ÁÂÚÓ¿ÂÈ. ™›ÁÔ˘Ú· ‰ÂÓ Ì·˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ë
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÏ‡ÙÔ˘ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜
Ì·˜ ·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi
·ÔÊ·Û›Û·ÌÂ ÙÔ 1994 Ó· Á›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó·˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜. ∫·È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
·Ó·Ê¤Úˆ fiÙÈ ÛÙ· 1994 ·ÔÙÂÏÔ‡Ì·-
ÛÙ·Ó ·fi 1 ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È 33 ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙÂ˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜. °È· 9 ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ-
Û·ıÔ‡Û·ÌÂ Ó· Â›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜
Ó· ÂÓˆıÔ‡ÌÂ ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. µÂ-
‚·›ˆ˜, ÙÔ Ó· Á›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó·˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜
‹Ù·Ó ¤Ó· Ú›ÛÎÔ Î·ıÒ˜ ¤ÚÂÂ Ó· Â-
ÂÓ‰‡ÛÔ˘ÌÂ ÔÏÏ¿ ¯Ú‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›·

‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ. ªË ¤¯ÔÓÙ·˜ ¿ÏÏË ÂÈÏÔÁ‹,
ÂÂÓ‰‡Û·ÌÂ ÔÏÏ¿ ¯Ú‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ ·-
¤‰ˆÛ·Ó. ∆Ô ÂÙ‹ÛÈÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· Ì·˜ Î˘-
Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi ÂÚ›Ô˘ 300.000 ∂˘ÚÒ
ÙÔ 1994 ¤ˆ˜ 3.000.000 ∂˘ÚÒ ÙÔ 2001,
·fi Ù· ÔÔ›· ÙÔ 90% ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
‰ˆÚÂ¤˜ ÂÓÒ ÙÔ 7% ·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓË-
ÛË. ªÈ· ÔÏ‡ ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Î·Ù¿ ÙË ¿Ô„‹ ÌÔ˘. ¢È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙË ÌÂ-
ÚÈ¿ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÁÈ· ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi
ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer. ∞˘Ùfi ‚¤-
‚·È·, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Î·È ÂÌÂ›˜ Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ,
Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙÔ˘˜. ™Ù· 1999 ‹Ù·Ó Ô˘ Î·Ù·Ê¤Ú·ÌÂ
Ó· Â›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜
Ó· ÂÓˆıÔ‡ÌÂ ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∞Ï-
Ï¿ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Â›¯·ÌÂ ¿-
ÚÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ·fiÊ·ÛË. ¢ÂÓ Â›Ó·È ı¤-
Ì· ÈÛ¯‡Ô˜ ·ÏÏ¿ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›·˜, Î·È ÙÒÚ· Â›Ì·ÛÙÂ ¤Ó·˜ ˘-
ÁÈ‹˜ Î·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·, ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·˜
ÙÔ˘˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Ì·˜ ·Ú¤-
¯Ô˘Ó. ∞˘Ùfi Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ
Â›Ó·È ÙÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÙÈ fi¯È
Î·È ÙÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÂÌÂ›˜ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ·
·˘Ùfi. ¢ÂÓ Â›Ì·ÛÙÂ ¤Ó·˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi˜ Î·È ¤ÙÛÈ Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù· Î¿ÓÔ˘ÌÂ fiÏ· ÌfiÓÔÈ
Ì·˜. ™›ÁÔ˘Ú· fiÌˆ˜ ı· ‚ÚÔ‡ÌÂ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÒÛÙÂ
Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi
Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ Â›Ó·È ÌÈ·
ÔÈÎÈÏ›· ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ
ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ Â›ÙÂ ·fi ÂÌ¿˜ Â›ÙÂ ·fi
¿ÏÏÔ˘˜, fiÔ˘ ı· ÌÔÚÂ› Ô Î·ı¤Ó·˜ Ó·
¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË.

∂›Ó·È fiÓÙˆ˜ ·Ó¿ÁÎË ¤Ó·˜ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer ÁÈ· Ù·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ; ∏ ·¿ÓÙË-
ÛË Â›Ó·È ‰ÈÏfi Ó·È. Œ¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ·Ú¯›-
ÛÂÈ ÙË ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ‹ Î·Ì¿ÓÈ· ÂÓ fi„ÂÈ
ÂÎÏÔÁÒÓ, Î·ıÒ˜ Ô Î·ı¤Ó·˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ò˜ ¤¯ÂÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·-
Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ¶È-
ÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÈ·˜
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ò˜ ·˘Ù‹ ÌÂÙ·-
¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ªÈ·
ÚfiÛÊ·ÙË ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ÛÙË OÏÏ·Ó‰›·
Â›Ó·È Ë ·ÎfiÏÔ˘ıË: À¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÎÚÂ‚·ÙÈÒÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∆ËÓ

H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙË
ÓfiÛÔ Alzheimer ÛÙËÓ OÏÏ·Ó‰›·
OÌÈÏ›· ÙË˜ Î. Karla Peijs, ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Alzheimer ÙË˜ OÏÏ·Ó‰›·˜ ÛÙÔ 2Ô

¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ¢ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¡fiÛÔ˘ Alzheimer Î·È ™˘Ó·ÊÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
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ÂÚ·ÛÌ¤ÓË Â‚‰ÔÌ¿‰· Ô ˘Ô˘ÚÁfi˜ ˘-
ÁÂ›·˜ ˙‹ÙËÛÂ ·fi Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ó·
Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙÔ˘˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ Î›Ó‰˘-
ÓÔ, fiˆ˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÁÈ· Ù· ÎÚÂ‚¿ÙÈ· ·˘Ù¿
·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜
ÙÔÓ ÂÈÏ¤ÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ. ∞Ó fiÓÙˆ˜ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È
Ù¤ÙÔÈ· ÂÈÏÔÁ‹, ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÛÎ¿Ó-
‰·ÏÔ. °È· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ ·Ó Î¿ÙÈ
Ù¤ÙÔÈÔ fiÓÙˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Û·-
ÌÂ ÌÈ· ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ fiÔ˘ ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Ù¤-
ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË.

ŒÙÛÈ Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ·Ó
Â›Ì·ÛÙÂ ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ Â›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ó·È.
À¿Ú¯ÂÈ Ï›ÛÙ· ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· Û¯Â‰fiÓ
Ù· ¿ÓÙ· ÁÈ· ¿Óˆ ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ. À-
¿Ú¯Ô˘Ó Î¤ÓÙÚ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ fiÔ˘ ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Úfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÚÔÛˆÈÎÔ‡.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ‹‰Ë
˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚÊÔÚÙÒÓÂÙ·È. 

∆ÒÚ· ı· Û·˜ ÌÈÏ‹Ûˆ ÁÈ· ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ¿ Ì·˜. °È· ÙÔ Ò˜ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ
ÛÙËÓ Ú¿ÍË Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜
Ì·˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ
ÏËÚÔÊfiÚËÛË, ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ-
Á¿ÏË ÛËÌ·Û›·. ªÔÈÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÈÎÚ¿ Î·È
Â‡ÎÔÏ· ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË Ê˘ÏÏ¿‰È· Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ¿ÓÔÈ·. ø˜ ÛËÌÂ›· ‰È·-
ÓÔÌ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·-
Ó·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ
ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È Ù· Ê·ÚÌ·ÎÂ›·. ∂›ÛË˜,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ì·˜ ÛÂ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ Û˘Ó·-
ıÚÔ›ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÎÔÈÓfi
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ì·˜.
∂›ÛË˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓË ÛÂÏ›-
‰· ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Ô˘ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó·
ÙË ‚ÚÂÈ Î·ÓÂ›˜. ∞˘Ù‹ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÚ·Ù‹ Â-
ÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ Ì·˜.
™Ù¤ÏÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ì·˜ ÛÂ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Û¯Ô-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÂÓÒ, Â-
ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ Ì·˙ÈÎ‹˜
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ÂÙ·ÈÚ›·
Ì·˜ ˆ˜ ËÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ ˙‹ÙË-
Ì· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Alzheimer. ∞fi ÙÔ

Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ì·˜, ·˘-
Ù¤˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˘-
ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ˘ÔÊ¤-
ÚÔ˘Ó ·fi ¿ÓÔÈ· Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ Î·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ.

∞Ú¯ÈÎ¿, ÔÏ‡ ‚·ÛÈÎfi Â›Ó·È Ë ÙËÏÂ-
ÊˆÓÈÎ‹ Ì·˜ ÁÚ·ÌÌ‹. OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
ÌÔÚÔ‡Ó ·Ó ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÔÏfiÎÏËÚÔ
ÙÔ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚÔ, ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙËÓ Â-
‚‰ÔÌ¿‰·, Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÔÏ‡ Î·Ï¿
ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓË ÔÌ¿‰· ·fi 40 ÂıÂÏÔ-
ÓÙ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ‹ ‰È¿ıÂÛË Ó· ‚ÔË-
ı‹ÛÔ˘Ó. ∏ ÁÚ·ÌÌ‹ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÔÏ˘¿-
ÚÈıÌÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· 12 ¯ÚfiÓÈ·.

∫·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· 36 Î·-
Ù¿ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù¿ Ì·˜ Ô˘ ÔÚ-
Á·ÓÒÓÔ˘Ó ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÎ‰ÚÔÌ¤˜, ˘ÔÛÙË-
ÚÈÎÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·Ê¤,
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Â‡-
ÎÔÏ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È fiÔ˘ ÔÈ ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ·›ÚÓÔ˘Ó
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Î·È Î¿ÓÔ˘Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘˜
Ê›ÏÔ˘˜. ∞˘Ù‹ Ë È‰¤· ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÚÈÓ 5
¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ Leiden, ÛÙ¤ÊıËÎÂ ÌÂ ÌÂÁ¿-
ÏË ÂÈÙ˘¯›· Î·È ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
·ÓıÚÒˆÓ. ∆ÒÚ· ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ
Ì‹Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20 Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·Ê¤
ÛÂ fiÏÂÈ˜ ‹ ÌÈÎÚ¿ ¯ˆÚÈ¿, ÂÓÒ 3 Î·ÈÓÔ‡-
ÚÈ· Ì¤ÚË ÂÁÎ·ÈÓÈ¿ÛÙËÎ·Ó Ê¤ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ 24
™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ Ô˘ Â›Ó·È Ë ·ÁÎfiÛÌÈ· Ì¤-
Ú· ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer. 

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ Â›ÛË˜ ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÂÙ·È
·fi ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂıÂÏÔÓÙÒÓ, Â›Ó·È ·˘Ùfi
ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ. ŒÙÛÈ, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘
¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÓfiÛÔ
·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÎ·-
ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·
ÛÂ ¤Ó· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô fiÔ˘
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ fiÛÔ
Î·È ÔÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ, ¿ÏÏÔÙÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿
Î·È ¿ÏÏÔÙÂ Ì·˙›. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi
ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È ¯ÚfiÓÔ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. º¤-
ÙÔ˜ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi
ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Ì·˜, 3 ¯ÚfiÓÈ·
ÚÈÓ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË
ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÚfiÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÌÈ· Â-
ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·. ∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹

˘¿Ú¯Ô˘Ó 11 ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË
Â¿Óˆ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù·, ÂÓÒ ¤Ó· Â-
ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Ù·
ÚÔ˚fiÓÙ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘˜.

¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ıÂÌ¤ÏÈÔ˜ Ï›ıÔ˜ ÁÈ·
ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ‡·ÚÍ‹˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë
‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÂÓÒ ¤Ó· ‚‹-
Ì· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Ì·˜
ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Â›Ó·È Ë ›‰Ú˘ÛË ‰‡Ô Î¤-
ÓÙÚˆÓ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer ÛÂ
‰‡Ô ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙÔ
2000, ÛÙÔ ª¿·ÛÙÚÈ¯ Î·È ÛÙÔ ÕÌÛÙÂÚ-
ÓÙ·Ì. ∫·È Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ Î¤ÓÙÚ· ÂÛÙÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚfiˆÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ¿ÓÙ· ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙfiÛÔ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
ÙÔ˘˜. ∆· Î¤ÓÙÚ· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÊÚÔÓÙÈ-
ÛÙÒÓ Î·È ¤ÙÛÈ ÔÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ, ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· Ù‡¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ·Â˘ı‡ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÌfiÓÔ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË. ∂Ó· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Â›Ó·È fiÙÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜
Î·È ÊÔÈÙËÙ¤˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Î¤ÓÙÚ·
·˘Ù¿. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·
ÚÔÛ‹ÏÎ˘ÛÂ ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·fi ÙËÓ
·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÛÎËÓ‹ Î·ıÒ˜ ¤Ó· ·ÓÂÈ-
ÛÙ‹ÌÈÔ ¤‰ÂÈÍÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ÊÈÏÔÍÂ-
Ó‹ÛÂÈ Î·È ·˘Ùfi ¤Ó· Î¤ÓÙÚÔ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ
ÙÔ˘ Alzheimer, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi
ÎfiÛÌÔ, Î·ıÒ˜ ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙ¤Ï-
ÓÔÓÙ·È ÛÙ· Î¤ÓÙÚ· ·˘Ù¿ ÁÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÂÈÙ˘¯›·
Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË, ÒÛÙÂ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Ï›-
ÛÙÂ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ 3 ÌËÓÒÓ.

¶ÚˆÙÔÔÚÈ·Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó
Ó¤ÔÈ ÙÚfiÔÈ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi Á‡Úˆ ·fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ fiÏ·
Ù· Â›Â‰· fiÔ˘ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ¿ÓıÚˆÔÈ
ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer.
™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡
ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜ È‰¤Â˜ ÁÈ· Ó¤-
Ô˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

ŒÓ· ˙‹ÙËÌ· Ô˘ Û‡ÓÙÔÌ· ÚfiÎÂÈ-
Ù·È Ó· ÎÏËıÔ‡ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ
Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó
ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·Ù¿ÁÔÓÙ·È ·fi
¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ ª·ÚfiÎÔ ‹ Ë
∆Ô˘ÚÎ›·. ∆Ô ÚÒÙÔ Ì·˜ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ
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ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÛÙ· OÏÏ·Ó‰ÈÎ¿ Î·È ÛÙ· ∞-
Ú·‚ÈÎ¿ ÂÍ·ÓÙÏ‹ıËÎÂ ÛÂ ·›ÛÙÂ˘Ù· Û‡-
ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ
ÍÂÎ¿ı·ÚÔ fiÙÈ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó
¤ÏÏÂÈ„Ë ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. 

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È Ë ÔÚ-
Á¿ÓˆÛË ÌÈÎÚÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¿-
ÓÔÈ· Ô˘ ˙Ô˘Ó Ì·˙› Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. ∂ÎÂ› ·ÚÔÙÚ‡ÓÔÓÙ·È
Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ·ÎfiÌË
ÈÎ·ÓÔ› Ó· Î¿ÓÔ˘Ó, fiˆ˜ Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ‡-
Ô˘Ó, Ó· Ï¤ÓÔ˘Ó È¿Ù·, Ó· Û˘ÌÌ·˙Â‡-
Ô˘Ó, Ó· „ˆÓ›˙Ô˘Ó, Î·È fiÏ· ‚¤‚·È· ÌÂ
ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜.

ŒÓ· ·ÎfiÌË ˙‹ÙËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÙ·ÈÚ›·
Ì·˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ¤-
¯Ô˘ÌÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÂÌÂÈÚ›· Â¿Óˆ
ÛÂ ·˘Ù‹. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ù¿-
ÛË ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÎÔ‡ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ó· ·ÔÛ‡ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ê‹ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ ÛÙË ÂÏÂ‡ıÂ-

ÚË ·ÁÔÚ¿. ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜. ª¤¯ÚÈ
ÛÙÈÁÌ‹˜ Â›Ì·ÛÙÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔÈ
ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈı·Ï-
fiÓÙˆÓ. øÛÙfiÛÔ ·ÓËÛ˘¯Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÛÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ı· ·˘-
ÍËıÂ› Î·È ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÔÈ ·-
ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. §¤ÁÔÓÙ·˜ ÚÔ-
ÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÂÓÓÔÒ fiÙÈ Ë OÏÏ·Ó‰ÈÎ‹ ÂÙ·È-
Ú›· ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer Í¤ÚÂÈ
ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
º¤ÙÔ˜ ı· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘ÌÂ ÌÂ Î¿ÔÈ· ÌÂ-
Á¿Ï· ÈÓÛÙÈÙÔ‡Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
ÎÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÛÙÔ Ì¤Ï-
ÏÔÓ Î·È Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÊÚÔÓÙ›‰·. ∆Ô
ÎÂÓfi ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› Î·È ı· È¤-

ÛÔ˘ÌÂ ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ËÁ¤ÙÂ˜ Î·È ÂÚÈı¿Ï-
ÔÓÙÂ˜ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜
ÙÔ˘˜. ∫·È ÁÈ· Ó· Û·˜ ‰ÒÛˆ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ·
fiÏÔ˘ ·˘ÙÔ‡, ·ÚÎÂ› Ó· Û·˜ ˆ fiÙÈ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· Ì˘ÛÙÈÎ‹ ·ÎfiÌ· ÛÙËÓ
OÏÏ·Ó‰›· ·Ó·ÊÔÚ¿ Ô˘ ‰È·‚¿Û·ÌÂ,
·fi ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2020
ÂÚ›Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÂÚ›Ô˘
13.000 ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜,
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜
·fi ·‡ÚÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡-
ÌÂ 12 Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ, Â-
ÓÒ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È 7 ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó· ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆıÂ› ÙÔ Î·ı¤Ó·. ŒÙÛÈ, ‚Ï¤ÂÙÂ fi-
ÙÈ ı· ¯ÂÈÚÔÙÂÚ¤„Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÈ Ï›-
ÛÙÂ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ Î·È ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ
·ÚÚÒÛÙˆÓ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ô-
ÏÈÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·.

OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÏÔÈfiÓ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÓÙÈÎÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È Ó·
‰Ú¿ÛÔ˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
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§¤ÍË ·Ï‹, Ï¤ÍË ÎÔÈÓ‹, ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ÚÔÛˆÈÎ‹.
O Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÔÚÂ› ÛÙË ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·˘Ù‹ ˙ˆ‹
Ó· ‰›ÓÂÈ ıÂÏËÌ·ÙÈÎ¿ Ï›ÁË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ¯·Ú¿.
∆Ô ÎÚ¿ÙÔ˜ ¿ÓÙ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›, ÁÈ·Ù› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Â›Ó·È ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎ‹.
OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ fiÌˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó 
ÁÈ· ÙÔ Û˘Ó¿ÓıÚˆfi ÙÔ˘˜ Ó· ÓÔÈ·ÛÙÔ‡Ó.
O Î·ı¤Ó·˜ ·fi Ì·˜ ÌÔÚÂ› ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ 
Ó· ÚÔÛÊÂÚıÂ›, ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁÌ‹.
À¿Ú¯Ô˘Ó Á‡Úˆ Ì·˜ ÔÏÏÔ› 
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ·fi ÛÙÔÚÁ‹. 
™ÙÔÚÁ‹ Î·È ·Á¿Ë ·ÏËıÈÓ‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ
Ó· ÛÙÂÊıÂ› ÌÂ ‰¿ÊÓÂ˜ Î·È ‚Ú·‚Â›· ÓÈÎËÙ‹.
∆ÔÓ ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌfi ‚¿˙Ô˘Ó ÌÚÔÛÙ¿ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ 
¯ÒÚÂ˜ Î·È ÊÙˆ¯¤˜, fiÙ·Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÎÙ˘¿ Ì¿˙Â˜ 
·ÓıÚÒˆÓ Í·ÊÓÈÎ¿, ÌÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÊÚÈÎÙ¿. 
ŸÏÔ˘ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÔÈ Ï·Ô› Ú¤ÂÈ Ó· ‚¿ÏÔ˘ÓÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌfi.
ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›˜ Û˘Ó¿ÓıÚˆÂ ÌÔ˘
Ó· ÚÔÛÊÂÚıÂ›˜ Â›Ó·È Ë ÓfiÛÔ˜ Alzheimer.
∏ ·ÚÔ˘Û›· ÛÔ˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ 
Ô ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ ÛÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· Ó· ‚ÚÂıÂ›. 
O‡ÙÂ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, ·ÊÔ‡ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ·ÓÔ˚Îfi 
‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÂ›
¯ˆÚ›˜ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Û˘ÓÔ‰fi.
∆Ô Ì‹Ó˘Ì· ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ›, Ô Î¿ıÂ ŒÏÏËÓ·˜ ÌÔÚÂ›, 
ÌÂ Ï›ÁË ı¤ÏËÛË Î·Ï‹ ÛÙÔ ÔÓÂÌ¤ÓÔ Ó· ÛÙ·ıÂ› 
ÛÙË ‰‡ÛÎÔÏË ·˘Ù‹ ÛÙÈÁÌ‹.
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