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ETRIPEIA NOZ0OY RLZHEIMER & IYITENON OIATAPAKON

XYNTAKTIKH EIIITPOIIH

Aleflomoviog ['edpylog (AbMva)
Bayevac Bacilelog (Oeo/vikn)
Baotlomovrog Anuntpiog (Adnva)
Bioldxm Mepomn (Adnva)
Teopyaxdxng Fedpylog (Xavid)
Aofaxn Havayidto (AdMva)
Aéyhepng Nikog (ITepordg)
Evkleidn Avaoctacio (Beo/vikn)
®eodwpdrng Imavvng (Tpikaic)
Iepodrakdovov Xapak. (Beo/vikn)
Komvég Kovertavtivog (@go/vikn)
Koampivng I'edpyrog (Oec/vikn)
Kapayeopyiov Kinuevtivn (AbMva)
Kalng Apioteiong (Oeo/vikn)
Maiing Avidviog (AbMva)
Mevtevomovlog [edp. (Bec/vikn)
Movbyiag ABavdaciog (ABMva)
Mraroyidvvng Xtavpog (Bec/vikn)
Mviwvég Iodvvng (Bec/vikn)
Owovopidng Anuntpiog (@eo/vikn)
IMoravactaciov lodvvng (AdMva)
Tomanetpémoviog Ocdd. (Iatpa)
Topdoyog Avdpéas (Oea/vikn)
Tetproing Fedpyrog (ABnva)
IMtrag lodvvng (Oeo/vikn)
IMhaitdxng Avopéag (Hparkiero)
Povtodvng Kopviiiog (@ec/vikn)
Ziopoving Kovotavtivog (Beo/vikn)
Yaxka Mapackevn (Ad7va)
Sopoptln Mapio (Abnva)
Zyovpomoviog [ovayiwtng (Adnva)
Zutloyrov Kodotag (Beo/vikn)
TClipog Avopéag (Oea/vikn)
Drroiopng Eevopav (Oeo/vikn)
Doptog Avopéag (Oea/vikn)
Ddotiov Dotiog (Oec/vikn)
Xattnavtoviov lodvvng (Adnva)

Empérera:
Tooldkn Maydoinvn, Nikoidaidov Evdoxia,
Avkaxng ErevBéprog

To emionpo EMOTNHOVIKO TEPLOSIKO TNG ETOL-
piag ywa T Noco Alzheimer kot Tig GUVOQEIG
Swrapayés etvar o EFKEQAAOX.

Idwkmtng: EAAnvikn Etanpeio

Nooov Alzheimer & Xvvaedv Alotopoydv
Exd6tng: Mdydo Tooldxn,

AvomAnpatpla kabnyntpio NevpoAoyiag,
[Ipoedpog g EENAZA

Enovopia: “Emkowvovia yio t voco Alzheimer”
"Edpa: [Tétpov Zuvdika 13, TK 546 43, Oeo/vikn
Tni/FAX: 2310 810411, 2310 925802

E-mail: info@alzheimer-hellas.gr

Site: www.alzheimer-hellas.gr

Mnvog - Tevyog: Tobviog — 29°

ENNHNIKH ETRIPEIR

NOZ0Y ALZHEIMER & SYITENON OIATAPARON

| 4
2T0Y 01
™™g EAAnvucnc Etapeiog Nooov Alzheimer
& LuyyeEvav AlTapoy®V Kol TOV TEPLOOLKOD

H Etopeio onpiovpyndnke pe otodyo:
1. Na tpowbncet v Katovonor, v vrootPiEn Kaddg Kot T

dpdon 6AwV 6GmV £xovv OmoldNTOTE GYEOT 1| EVOLOPEPOV
OV APOPE VTH TN VOGO GTO TAOUGLO TNG EAANVIKNG EMIKPAEL-
TEWOG.

. Nao eyKatootioel emaen He GALEC OpOlEC eToupeieg GAA®V

AOPOV.

. Na Bonfnoet ot dnuovpyio Kévipmov Huépag ko Owotpo-

eeiov (Eevovav) mov Bo avakoveilovv v otkoyévela amd
™ epovTida Tov achevovG.

. Na opyavaoetl topaptpota g Etaipeiog oe oAoKAnpn v

EMGda, dote Ta 0péAn mov Ba mpoxdyouv amd T dpaoTN-
PLOTNTEG TG vaL Yivouy kTia OA®V Tov EAARvev.

. Na evBappivel T GUYYPOPIKY KOl EKTOLOEVTIKN OPACTNPLO-

™t Tov Ba amevBiveTol 1060 GTOVG emayyelpatieg vyeiog
0G0 Ko 0€ EKEIVOVG IOV dEV £YOLV Kapio GYECT LE TO YDPO
avTo.

. Na Bonfnocetr otn onovpyio tov KAipatog exeivov, otnv

Kow®via, Tov Ba 001 yNoEL 6TV 660 TO JVVATOV HIKPOTEPN
neplioplonoinon twv achevdv Kol TOV OIKOYEVEIDV TOVC,
AL Kot TNy To £yKoupn avalTtnon epovidags.

. Na mtpomfnoet v emomnUovikn épevva KabMS Kol TNV To-

YEloL E10aYOYN GTN YOPO LaG VEOV BEpanenTIK®V HEBOOWV.

. Na opyavacel mapeppacelc oe eninedo gpopcémv g [Toltel-

0G TOV OLOUOPPAVOLV TNV OIKOVOUIKT TOALTIKT KO TNV TTO-
MTIKT] GTO Y®OPO TS VYELNG.

. 2ZKOTOG NG £KOOGNG TOL TTEPLOOIKOL €ival vo amavtdel ota

ocuvnOn epotpata tTov cvyyevav pe Noco Alzheimer xot
Yuvoeeic Alatopayéc, va ovaKOVAVEL Kol Vo oxoMAalel ta
KovoOplal EMITEVYUOTO GTO YDPO KO V' AMOTEAECEL LEGO EML-
Kowoviag tov avlpdrov mov @povtilovv acbeveic péow
aAAnLoypapiog.

10.Yrapyovv ta eENg TAep@VIKd KEVTpa

a) 24opn papun Bonbewog: 2310 909000. AgyOnkape 500
KMoeig to 2001, 1000 to 2002, 1500 to 2003, 2000 KANGES TO
2004, evod 10 2005 podévo xatd ) odpkela tov Xvvedpiov 1500
KMoelg 450 kKinoeig yia forfeta Ko evnuépwon

B) I'pappateio & FAX: 2310 810 411, opeg 08:00-16:00

v) Kévtpa Huépac:

o Avyia EAévn: 2310 925 802, 2310 810411
o Xoapioeo: 2310 909480
e KH®H: 2310 342653

H oe)ida g Etarpeiog pog oto Internet:
www.alzheimer-hellas.gr
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EANKNIKH ETRIPEIR NOXOY ALZHEIMER & TYFTENON DIATAPARON

Awxkipoén tov Iopiorov oyeTikd pe TG

npoTofoviias yra tn véco Alzheimer

TOMTIKEG TPOTEPUOTNTES TG EVPOTATKIG 6 'l\' Atheimer

Avoivtua Hepidnyn
H Alzheimer Europe kot ot opyavicpoi - péAn g angvfdvoovv mpod-
okAnon otv Evponaix) Evoon, oty Haykoécpa Opydvoon Yyei-
ag, o Evponaiko Zvpfodito kot tig eBvikég kuPepvosig va:

® Avayvopicovv 1 voco Alzheimer mg pio onpovtikr TpodKAncT
v T dnpodota vyeio kot va oxedidcovy Evponaikd, Aebvr kot E-
Bvika mpoypdupato dSpdong

®  AQlep®doouvv pia ovapopd kot pio £KBecn Tov EVPOTOTKOL KOL-
VOBOLAIOL GYETIKA pE TNV KOTACTOOT TNG @POVTIdNg Gty Gvolad, T
Bepancio kot TV €pevva Yo ) voco oty Evpdnn

®  Avayvopicovv ) voco tov Alzheimer mg pio onpovtiky HAcTL-
Yo v Ty vygio cOue@ve pe to dpbpo 152 g Tuvnkng g E.E.
Kat v ovarto&ovv éva tpdypoppa Kowvotikng dpdong yia tn voco
tov Alzheimer

®  Atgpguvioouy T SuvatoOTNTA VO TOPEYETOL 1] AITOPOITITI XPTLLO-
t0d0tnomn otV Alzheimer Europe yio v avtaAiiaynq mAnpoeopidv
KoL TOV KOADTEP®OV TPOUKTIKOV AVAUESH oTIG e0vikég etaipeieg Alz-
heimer

® Metatpéyouv TNV (GvOl G OTOPUITNTO KOUUATL TNG WTPIKNG
exmaidevong

®  Ymoompi&ouv T KaUmavieg evnuépwong mov Ba otoyxebovy 610
€VPY KOO LE GKOTO VoL PEATIDGOVY TNV OVAYVAOPIOT) TOV CUUTTOUA-
TV ™G vooov Alzheimer

® Yyveyicovv va Swbétovv Tig MM vmdpyovoeg Oepancieg otal
TAaiclo TOV E0VIKOV 00PAAOTIKOV TAUEIDV

®  Yrmoompifovv TNV €pELVO TV VIOPYOVCOV OVICOTHTOV GTNV
npocPaom otig drbéoieg, MO vdpyovoes Bepaneieg yo T voco
Alzheimer

®  @fcovv TIg TPolmobEcElS Yo TAVELPOTOIKY EpEVVa TAV® OTO.
aitio, v TpdAnyn kar tn Bepaneio g vocov Alzheimer kot tov
GLYYEVOV SlOTOPUYDV

® No avEcovV T XPNUATOdOTNON Yo TNV EPEVVA GYETIKA LE TN
voco Alzheimer kot va otnpiovv T cvvepyasio tov eBvikdv gpev-
VITIKOV KEVIPOV.

o [Ipowbnicovv t0 poro TV etarpeldv Alzheimer otovg emaryyeh-
patieg vyeiag, £€1o1 dote ot aobeveic Tov PO £xovy SloyveoTel va
EVNUEPOVOVTAL OXETIKA L TIG eTatpeieg Alzheimer kot TG vnpecieg
OV TAPEYOVY

®  Avoyvopicovy Tnv TOAVTIUN GUVEICQPOPE TV €TOpEIDV Alz-
heimer kot va TOVG TOPEXETAL OIKOVOLUKT] VTOGTHPLEN

®  Avayvopicovv 0 onuovTiKO @optio tov TePBUATOVIOV TMV
acBevdv pe Gvola Kol VoL TOVG TapEYOVTAL EMAPKEIC VANPECIES, MOTE
oL TeplBdATOVTEG VO LITOPOVV VOL KAVOLV SLOAEIROTA Yo EEKOVPOOT|
® Yyeduioovv Kor va vmootnpifovv éva €0POC VANPECIOV -
TPOYPOULUATOV OMIOVPYIKNG OTAcYOANCNG Ylo. TOVg oobeveic pe
avola

®  Ymoompi&ovv emapK®g T0G0 ToVg acbeveic 660 TOovg TEPBAATO-
VTEG TOVG, MGTE VO LITOPOVV va. Exovv TpdcsPacn o OAeg Tig dlabéat-
HEG v pecieg

® Enekrteivouv v Avoyt] MéBodo tov Zuvtoviopov m¢ amdavin-

Europe .

o1 OT0 EPATNUA TNG LOKPOYPOVIOS QPOVTIONG Kol Vo
avtaAdayBodv ot KoAOTEPEG TPOKTIKEG GE eBVIKO emi-
nedo

Evicydcovv toug otpikodg popeic Yo va Sloepo-
Aoovv 0Tt 01 GvOpOTOL [LE AVOLa EIVOIL ETOPKMG TANPO-
@opnuévol yio T S1dyveoT| Tovg

®  AVToAAAEOLV TIG KOADTEPEG TPAKTIKEG, GE GYéomn He To €Bvikd

GLOTIHLLOTO LYELOG

o TJlopdoyovv pio capr vopoBetnuévn Pdon yuo TV TpaypoTto-

TOINo™ TG SLVATOTNTAG EPOPLOYNG TNG ANAWOTG TPOEKPPATHEVTMV

emBudv (advance directives) pe Tig KATAAANAEG €YYV OELC.

Ipotepardtnrec dnuécLog vYEiog

To 2006, mepimov 5.4 exotoppvpo moAiteg oty Evpomraikn
"Evoon Couv pe tn voco Alzheimer 1| pe GAAn popeny dvorag. Me
yMpavon tov tAnbvoudv ce 6o to kKpdtn péAn g Evpomaikng
"Evoong, avtd ta voduepa teivouv va avEnfodv kat ol epEuVNTEG
&xouv mpoPAéyel To SIMANCIOGHO AVTOV TV apBudv péxpt to 2040
ot ovtikn Evpdnn kot tov tpimhaciooid oty avatoikn Evpdnn.

H Alzheimer Europe amevbover mpdokinon oty Evpomnaikn
"Evaoon, v Haykoopa Opydvoon Yysiog kot tig €0vikég koPepvi-
GELg VA avayveopicovy T voco Tov Alzheimer mg onpovtikd (o
dnpodoag vyetog kot va avartiéovy Evporaikd kot diebvi mpoypdpt-
pota kabdg eniong Kot eBvikd Tpoypappata dpdons, £T6t MGTE va
VIAPEEL EMOPKT| OVTILETOMIOT OTIG TPOKANGELS mov Tibevtal amd
ToVG avEavopevoug aptdovg Twv avlponwv pe dvota.

To 1996 ko to 1998, to Evponaiké KotwvoBovrlo apiépwoe
dvo ymoiopata yio ™ voco Alzheimer 6to omoia TOVICE TIG EMATO-
6€1g ot MNUdGLo LYELo EVOg TANBVOUOL TOL YEPVAEL Kot TNV avENon
oV 0pBpod TV avBpdrov mov emnpedotnkay amd ™ voco Alz-
heimer kot GAAeg popeéc dvolag. H mpocikinon and 1o Evponaikd
KowoBodAo 6mwg exppdletar g avtd to 000 yneicpato £yl mo-
POLEIVEL KOTA €Vl LEYEAO LEPOC OVATAVTNTY.

H Alzheimer Europe {ntd am6 to Evponaiké KotvoBodio va
aplepdoet po ékfeon ot voco Alzheimer meprypdpovtog tny Tpod-
000 oL &yel emrevybel amd TV VIBETNON TOV YNPIGUATOV TOV,
KkaBdg eniong Kot TV TpotepatotiTeV Yo TV Kootk dpdon ota
gpyoueva £1).

H Alzheimer Europe {ntel ond to. Evponaikd opyava vo, ava-
yvopicovv m véco Alzheimer mg onuavTiKn HAGTLYO Y10, TV VYEIQ
oOLPOVA IE TNV Evvola ToL GpBpov 152 g ZuvOnkne g E.E. kot
va avartoget Eva mpdypoppa Kowotikng dpdong yia tn voco Alz-
heimer.

210 ynotopa tov 1996, 1o Evpondikdé Kowofodio yoipétice
kot vrootpige «tnv Alzheimer Europe kot GAAeg vpomaikés etat-
peieg mov @povtilovv ywo tovg macyovieg amd T vOco Tov Alz-
heimer kot Tig owoyévelég Tovgy. Amd 10te, 1 Alzheimer Europe €yet
mpowbnoel gvepyd ™ ocvvepyasio petalld tov eBvikdV gTonpeudv
Alzheimer xon €xst ektelécel ddpopa emituyn SELPOTAIKA TPO-
ypdupoato. ITapd to amodederypévo avtd pexdp emTELYUATOV KOL TIG
duapopeg kKAnoelg omd to Evpomaikd KowoPfodio, 1 ypnuotoddtn-
G GLYKEKPEVOV TPOYPAUUATOV Yio 1 voco Alzheimer yet oo~
KOTel.

H Alzheimer Europe koAei ta Evponaikd 1dpdpata va epev-
VIAIGOLV TN dVVOTOTNTO Yo KOPLOL YPNHATOSOTNGT OTNV 0PYAvVEOT
Yoo TNV OVTOAAQYY TANPOQOPIOV KOl T®V KOADTEP®V TPOKTIKMV
peta&y v eBvikmv etapeidv tov Alzheimer kot v avamtvén Io-
VEVPOTOIKOV TPOYPULUATOV.

BOHBEIR2
2318909 869
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Eniokeyn otnv Avlokopikn "Ex0gon tov Afjpov Occoarovikng

& va popaoctd pall cog HePIKEG EIKOVEG amd Uid
Wwitepn eumepia mov Pimoa cuvtpoEld pe ta UEAN —
dropa mov Tacyovv and Alzheimer kot GAAEg Gvoleg — Kot
ToVG GLVASEAPOLS (AAeEavdpa Awapavtidov, Mapio Baoi-
Aoyrov kot Movlaxion Xpnoto) tov KHOH (Kévtpo Hpe-
pnoag Ppovridag HAkiopévav) mov oteyaletor ot Pfila
Apmot oto [Tavopopa ®eccarovikng v [éunm 10 Mai-
ov 2007.

H apopun yv avt v gunepia frav 1 AvBoxopkn
‘ExBeon tov Afpov Oeccorovikng 6to medio Tov Apemc.
X®dpog 100VIKOG Y10 TPOWVO KOPE, TEPITATO KO KETAPT LIE
T, VLEPOYO PLTE KOL AOVAOVIL-
o, oV Witepa ™MV Avoién ov-
0ilovv Smuovpymvtag o po-
vadikn aicbnomn nowiMag, dpo-
oliC Kot appoviag oto TeptPa-
AOV TNG TOANG LOG TOV GE UEYA-
Ao Pabuod kotaxkivletor amd 1O
ToEVTO.

Eekwnoape nepimov otig 10
T0 Tpwi pe v emPifacn pog
OTO TOVAUAY. XN Slodpoun
TOAAG a0 TO, LEAT] LOG TPOLYOL-
dovoav, evd éva GAlo avérafe
va pog Eevayel, kabhg avayvo-
ploe 10 OPOLUO Kol TNV TEPLOYN
oL Ko xpdvia TPV giye 10
poyadi tov.

Atyo apydtepo amofipacti-
Kope amd TO TOVALAY KOl 1) TTE-
pmynon pog 6to Tapko davoi-
OTNKE OMO TIG EVMOES Kol TO
deKAOEG YPOUOTO TV AOLAOV-
Suv.

Idwitepo evdlopépov mpokdAeoce oto UEAN HOG M
«&kBeon» Epywv Loypaeikng evog TAavodtov TowAnTH. Kdatt
7ov pe EAQPVINCE EVXAPIOTO KOTA TN SIUPKELD TNG TEPINYT-
ONG HOG OTOV YMPO NG €kBeons. Av Kol KAVm TO TPOYPOpL-
po TG €KOOTIKNG Oepameiag mpoomépaca ta €pya mOL
ntav apodacuéve 6to ypacidly, eved ta péAn tov KHOH
oTabnkav to éva dimia 6to GAAo cu{ntdvtog Kot Bavudlo-
vtag 115 Loypagpiéc. [Inya Aowmdv kovtd tovg Kot Ohot pali
TMEPLEPYACTNKAUE 0L OO TIS YVOOTOTEPES TOLYOYPOUPIES
Tov MuyanA Ayyelov pe titho «H Anuiovpyio tov Adauw.
Olot tovg pe tov 1poémo tovg emPePaiwcav tov John
Zeisel, Tov 10pv11| Tov Artists for Alzheimer’s, Tov vwoon-
pilel Tmwg Kot To amhd Koitayua Epymv téxvng eivan Oepa-
TEVTIKO Y10 TOVG AVOPOTOVE TOL TAGYOLY Omd TN VOGO
Alzheimer 1 dAlov TOmOL Avold, YlOTL EVEPYOMOLOLVTOL
UEPT] TOV EYKEPHAALOL TOL AKOMO EIval AEITOLPYIKE, Y®PIG

ENNHNIKH ETRIPEIR

NOZ0Y ALZHEIMER & >YITENON DIATAPARON

va méCovtar pPEPN Tov £YKEPAAOL TTOL dgv gival TAEOV Agt-
Tovpykd. (Zeisel, 2006). Tavtodypova, HTOV U0 KAAT GL-
yropia Yo vo «eEETAGOVE) TO €PYO OV EIVOL EUTVEVCE-
vo and ™ ['évwnon (kep. 1, 26): «ko ginev o Oeodc Ilow-
copev dvBpomov kat’ gwovo npetépay Kot kKo opoiwotvy.

I'paopovtag yio v gumepio 0o HTov mopdietyn va, unv
avaQEP® KOl Tn dpacTnploTnTa, TNV Onoic 1 TEPUYNoN
otov vaifplo xdpo pog £3woE TN SLVATOTNTO VO ATTOAND-
covpe. AAMA®OTE TO Ypaciol KOl 1 OKLE OV LANPYE KATM
oo T0 5EVOPO. NTOV 1AVIKA Y10 VO EELOVOIAGOVIE TO GMUA
LOG KO VO 0TOAODCOVUE TNV aioOnoT g e KATO0 TPOTO
pévoovue o€ emagn He 1o Toudl
péoo poc. ‘Etol, pe Alyo avto-
OYEO0OMO KOl TOAD Yopd Kol
d1aBeom, kavape O6Aot poll pept-
KEG AMAEG AOKNGELS Y10 CMUOTL-
KN evepyomoinon kot maiope
«Ilepva mepvdh m péiiccor. ‘Eva
moyvidt mov Alyo moAv OAot
yvopilovpe amd TV TodKn UG
niwia. Eivor onpovtikd va ava-
PEPO TG HEXPL KOL TO TOLOH
mov énoulav oto Ypuoiot dimha
LOG GTOUATNGOV TO TToyvidl Kot
éxavay Ot kavoyle euels.

Agv givor Aowmdv KaBorov
ToYoio OV TNV emduevn pépa
oto KHOH, 6tav pamoa to
UEAN TG ONAOAG VO, TOUVE TG
Blocav ) yBeoivi pog e£opun-
on katl Tt Bopovvrol TeplocoTE-
po, OAol po OAot Boudvtav ta
modd mov émanlav oto mapKo
KOl OV «TOUEE KL EPEIG ooV TOd1a».

BéBota, eiyape xor v evkopio vo Eekovpactolue,
K&molol Tivovtag tov Kapé TOLG KATOolol GAAOL €va YLUoO
GTO OVOYVKTAPLO, TOV VIAPYEL 6TO EdIO TOV ApPEmG KO-
Bevtialovtag kot emikovovaviag petatd poc. Aiyo mpwv
emPifactovpe 6to TOOARAV Yo TO TOEIOL TG EMGTPOPNS
aYOpPACOUE KOl UEPIKES YAGGTPES e AOVAOVIIN: PUGIAKO,
TOVGEDEG, TETOVVIEG, KOTIPEDES, PAOYEG KOl UTOUTOV.

2y ewaotikn gpyacio pog v Hopackeun to Aov-
A0DOWL auTE ameTédesov To BEUa Yo T Onpovpyio £vOg
opadukov koAl kot ™ (oypaeikn. Auéocwmg petd évog -
€vog LeTapOTEYE TO AOVAODOL TOV GE HEYOADTEPT YAUOTPU
Kol ot TapTEPLA TG E160d0L Tov KHOH.

Katepiva Ziaumavy.
Msc Xvufovievtixnc yoyoloyiog
YoyobBesparevtpia Gestalt.
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BEATIQXH THX IIOIOTHTAX ZQHY XTHN ANOIA ME TH

PIBAXTII'MINH

afnpepwvd av&avovtal Ta EAPHOKO, OAAG Kot

Ol UN QOPUOKEVTIKEG TOPEUPACELS Y10 TOVG

acbBeveic mov maoyovv amd dvolo Kot LAAMoTo

avolo tomov Alzheimer (NA). Emewdn péxpt
onuepa 6gv vrdpyel Bepaneion TOL VO GTAUOTA 1) VO TPOAL-
Baiver tnv eEEMEN TG VOGOV, 0 GTOYOG POPLOKEVTIKMV KO
UM eopUAKEVTIKOV TopePdoeny eivar | fekticoon 1 1 ora-
pnon ™S moeTNTog NS TOV acBevadv Kol TV TEPL-
0aATévTOV Y10 660 peyoAvTEPO OLAOTNNO AVTO Eivor OV-
vato.

O KaAOTEPOG TPOTOG OVTYETAOTIONG TNG AVOolaG — 0.cBgvong
Kot TEPOAATOVTOC - €ival 0 GUVOLOCUOG POPLOKEVTIKNG 0L
YOYNG, VONTIKOV TopeUPAcemv Tov aofev Kot GLULBOVAELTL-
KNG Tov TepBdAmovta. O cLVILOCUOG QVTAOV TV TaPEUPA-
GEMV, OVAAOYO LE TO GTAd oV epapurolovtal, GAAOVG a-
60eveig TOVg TPOPLAAGGOLVY OO TV Gvola, IAA®YV acBevdV
EMOTPEPOLY TNV KAWVIKN EIKOVAL GE TPONYOVUEVE GTALO,
MoV acbevov otapotody v e&EMEN ™G vOcoL Yo
dAhoTE GAAO YPOVIKO StaoTNUe Kot GAA®V aoBevav emiPpoa-
dovouv v eEEMEN g vooov. ‘Exel amodeybei mpdopara,
OTL OKOUN Kol €KEIVOL TOL €EEAIGGOVTOL TPOG TO YXEPOTEPO
VIO QOPUOKEVTIKY Oy®Yn, N emdeivoon Oa NTav akoun pe-
yolotepn yopig Oepameia.

‘Evag and toug K0plovg 6tdX0vg TG OepamenTikng mapEpL-
Baong otv Avoun givar 1 BeAtioon 1 TOLVAGyLOTOV 1 dLaTH-

AIEONHX BIBAIOT'PA®IA - EZEEAIZEIX

pnon g mowdtntag Lmng tov acbevav. Ta gdpuoka Tov xpnotpo-
TOOVVTOL 6TV AVOld, Ol OVOGTOAEIS YOAMVESTEPAONG, SLLPEPOLY
®G TPOG TS PAPHAKOAOYIKES TOVG 1OIOTNTES.

‘Eva a6 avtd, n piactiypivn (to Exelon) dpo ekAekTikd 6g G-
YKEKPULEVES TTEPLOYEG TOV EYKEQAAOVL LE LOLOHTEPT) TPOTIUNOT TOV
mrokapmo kot To eAowd. H piactiypivn gival to poévo @appoko
7oV amofdAleTar €& 0AOKANPOL ATTO TOVG VEPPOVS Kol OG EK TOVLTOV
ekpndevilovtor ot avemBounteg evépyeteg omd TV aAANAETIOpaon
pe GAAa QapaKa, TOL TAiPVOVY 01 NAMKIOUEVOL AcOeVElG Kot LETO-
BoLiCovtor oto fmap. Oha T Péppoka ovacTéAAovy T dpdom TG
OKETVLAOYOALVESTEPAOTG KOt LOVO 1) pLBacTLyLiv) avaoTEALEL KoL T
Bovtupoyolvestepdon, n omoia av&avetor pe v e&EMEn g vo-
cov. H avactoln g devtepng £61&e oTL oyetileron pe Peltimon
TOV VONTIK®OV AELTOVPYLDV.

To amotéheopa TG pPACTIYIIVIG OTIG VONTIKEG AELTOVPYIKEG KoL
GLUTEPLPOPIKEG dtatapayés givar docoe&aptdpevo. Ot acOeveig pe
cofapn Aavolo PEATIOVOVTIOL TEPIGGOTEPO, MGTOCO 1 GTOYN TOL
emkpatel eivar n Bepaneio va apyilel 660 0 duvaTdv vopitepa.

Aby® tov docosEuptdpevov anoteréopatoc, 1 ppactiypivy ma-
péxel T duvatdTTa KAMAK®OoNG TG 6ocoloyias. Xe kdbs docoAo-
Y avénon BéPota vhpyer n mBavoOTNTO EREAVIONG avETIBOLN-
TOV EVEPYELDV, OUMG OO TNV GAAN TAELPA 1) SOLVATOTNTA XELPIGLOD
POV Bepanevtikdv d0cemV ™G pLpacTtiypivng pog divel v gvkai-
pia va Bondncovpe tov ac0evh avaAoya LE TIG AVAYKES TOV.

VEVPOUTEIKOVIOTIKEG TEYVIKEG.

T givon YvooTIKO 0m00gpna;

TAPYOVV GATONO GTO OTOiQ, TO GUUTTONNTO TS (AVOLOS KAOVGTEPOUV VO ERPUVL-
oTOUV 1] £(0VV MYOTEPES MOAVOTNTES VO ERPAVIGOVY GVOLQ;

2Opemva pe TPOGPATH ETIGTNUOVIKA 0£30UEVO, 1] ATAVTNGOY GTO TOPATAVE® EPMTNLO
glvai vat, vapyovv. Eival ta dtopa mov dtobEtouy yvemotiko amxddepa.

T givar, dpmg, T0 Yvootikd amdbepa; Kdamolor emiotnuovec 10 opilovv cov TV eRITAEOV EMIO00N
OTIG VELPOWYLYOLOYIKEG dOKIUAGIES (TEOT, Ta omoia £eTAlOVV TN PVAUN KOl TIG VTOAOUTEG YVOOTL-
KEG Aettovpyieg) Kot 0e cLUPadILEL Le TOV EYKEPAAIKO OYKO, OTMG AVTOG LETPEITOL LIE TIG CUYYPOVESG

To yvootikd amdbepo eival amotédespa Tov ALENUEVOL aPBIOD VELPOVIKOV GUVAYEDMYV HEGH SOMK®OV d10.POPOTOLCE-
®V GTOV EYKEPAAO KO TNG CLENUEVTG IKAVOTITOAG TOL EYKEPAAOD VO KEAEYYELY TO, PLGLOAOYLK( TPOVLLOTAL.

Kot oot avOpmmor d100étovy yvemotiko amédepa; O eviAKog eYKEPAAOG QaiveTal TG dEYETAL EMOPACELS OO TNV
TadIKN €VEVTa, TNV EKTOIOEVLON, TO EMAYYEAUN, OAAG Kol OO YEVETIKOVG TapdyovTes, dnAadn, yovidla mov gite emdpodv

OeTikd 6T PVHUN Kot TO JElkTN ELEVTG gite APVNTIKAL.

O vymhdg deiktng gveviag, Lomdv, 1 TOAVETNG EKTAIOEVO, 1| EVYOPICTNON OO TO EMAYYEA MO KOl ) Yoyoy®yio Kob’
oA N ddpkela tng Cmng, elvar o1 TEGGEPIC TAPAYOVTEG TOV £X0VV cLVOEDEL pe TV drapén YvmoTikob amobéuatog.

T onuaiver va dtabétetl kdmolog yvootiko andbepa; To yvootikd amdbepa eivatl aviioTpoPS avdAoyo pe v mbavotnta
EUPAVIONG TOV CUUTTOUATOV TNG Avolas. AnAadn, To dtopa Tov SafEToVY YVOOTIKO amdBea apyovV Vo ELPAVIGOLV T
CUUTTOLOTO KOt OEV TANPOVV TO KPLTHPLO Yo Avolo, VD Ol GAAOIDGELS TOL €YKEPAAOL 1600VVOLODV LE TNV VTopEN TG VO-

cov Alzheimer.

Aywyiarov Xpiotiva,
Poyoroyog

BOHBEIR2
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2T PVIUN TG

TPOYLUYLAS OV

mtov nE0ave
oto Alzheimer

(ouvéyera)
¢ Nikordov Meraviag

70 omitt dpyloe TAEOV Vo HayEPEDEL 1| YLOYLd, 0poD O
@OPB0G VO APHGEL AVOUUEVT 1] TTPOYLOYLE OV TNV MAE-
KTPIKT] GLOKELY] KOl VO TAPOVUE POTIA NTOV ELPOVNG.
Me dvokora €yace To TPOTO owTd ckNmITpo G [Ipo-
onabnoape vo To S1KAOAOYGOVLE GTO OTL eV TPEMEL VAL KOVPJ-
Ceton ko 611 M Kovliva amaitel opboctacia.
To 8g0tePO GKATMTPO NTOV 1) TPOCHOTIKT PPOVTION TNG TPOYLUYLEG
pov. ‘Enpene n yoyid pov va votdletal yio Ty vylewn g, to
pravio g Kot v kafaptdmrd me. Kt avtd m cdkape ot ap-
M. M yovaika Tov mepumotdtay GAAOVS, TOPO VO TV TEPUTOL-
obvtay; Na ) vrovoov; Na v Eevrovouv; Evouwbe cav 10te mov
o™ MutiAivn o ddokaiog v EBade va Pydiet ta yoldTolo TNG.
' avmyv \Tay okp@MPLUGUOS TG TPOCOTIKOTNTAG TNG. AE TOA-
HOVGOLE OTOV NTAV GTO KOAG TNG VO TNG TOVUE OTL POV T™NG
éBale o podya g avamoda, 6Tl 6 PTOPOVCE VO KAVEL UTAVIO
Kot oA To dikatoAoyovoape AEYOVTAS TG OTL TO TOOL TG E€lxe
TPOPAN L0 Kot {6mG VENPYE POPOG and aocTdbela vo TEGEL Kol Vo
YTUTNGEL.
To tpito oKNTTPO MTAV N ATOAELN TNG TPOSHOTKOTNTAS TG, ATO
t0 Svvapukd avBpwmo, To yepudrto {on, mov mavta NBele va divet,
€ywe 10 gviehmg avtifeto. Tnv katardppavay eofieg kot dap-
K& dyyoc. Elyxe tdoelg puyng ot émpemne va etvon kdmorog padi
mg Yo va un eofdrat. 'Hupovv tote oty méumt tdén tov onpo-
TIKOO Ko Oty giya amdyevpa oyoreio avéBova ta TPOIVE 6TO
OTTL TNG YOy MOV, YTl Epevay akplpdg 6TovV endve OpoQo
oo gudg kot ddfalo kel ta pabUOTE OV, Yo Vo UITOPEL M
ywyd vo Byet yio yovia. To ékava pe peydin pov yopd kot op-
ViKé aeBovOpovY PEYOAT, TTOV 1) TOPOLGIC, OV NTAV OCPAAELD
Kat otyovptd v ™ Maptryn. Tng 1o 6petha dAlwote, aeol Kt
ekeivn 0tTav fuovv popod kabotav kot e mpooeye. Eixe pua e&dp-
mon and euéva Kol auTd pe KOAGKEVLE, yati O umopovoa va
kataAdpw T coPapdtnra g katdotaons. ‘Hrtav katt cov pa
Covtovn kovKha, Tov €mpene va TV ayKoAalm kot va g Osi-
xvo ™V aydann pov. Exelvo opmg mov pe nAnyove 6co mepvovoe
0 Kopdg YOV OTL TA. TAPAUVOIL TNG UETATPATNKAV GE EPLANTEG.
Milovoe cuvéyeto Kot gixe mopotodnceic. ‘EBiene poévo eotid
Kol KataoTpoer. Mdtota éva amdysvpo 1 yoyld Ko n puntépo
pov mpoorafovoav vo Ty npepnoovy. Exeivn 10ele va pmetl otn
Bapra va cwbel. Podvale OVOLOTO AYOTNUEVOV TNG GLYYEVAOV.
Mmika ot péon motedovtag 0Tt epéva Ba pe akovoel. Tng eo-

ENNHNIKH ETRIPEIR
NOZ0Y ALZHEIMER & SYITENON OIATAPARON

valo yw va vmepoyo-
GEL M Q®V MOV TN
kg g Otl avtd ei-
var  mopapvbia,  dev
glvar aAndeo. ‘Evioco
TKPO Kol OTOYONTEL- |
on, kabdg avTneon-
Ko 0Tt glya évav Tolyo
UTPOGTA pov. AgvV Ka-
TaAdPaive ™ @OV
pov, d¢ pe avayvopile.
Kimbnke o yatpog
OTO OTiTL Kol €M K-
0ouovv oto  Sumhavo
d®UATIO KOl TPOCTO-
foboa vo axovom TL
Ba mel. Tote dxovoa
po AEN Tov pov e
VIKE GOV  YEPUOVIKO

ovopa «Alzheimery. @avidomka 6T ftav yaTpds. Towe oké-
@TNKO. 0VTOG 0 YTpdg Ba ékave Kahd ™ Mapyn. Metd amd
AMyeg népeg OpmG ovt 1 AEEN oL GTNV APy HLOL PAVIKE COTN-
pog, &ywe eprainc. Hrav appoortia, To Alzheimer, To mAnpogo-
pndnka amd ™ untépa pov kot pov eEnfynoe 0Tt glye oyéon pe
tov gyképaro. ExeuAilovior kot vekpdvovtal to KOTTAPO, TOL
EYKEPGAOV KOl KVPIE TOL PAOLV, 1oL Ppickoviol OAo To KE-
VIPO. TOV AELTOVPYLOV HOG.

H katdotaon g pépa pe ) pépa xepotépeve. I'ivotav vmepdie-
YEPTIKY TOPA T1 PAPUAKEVTIKY Oy®YN Kot TOAAEG POPEG KO EML-
kivdovn. Apyicape 6To omtitt TG yraylds vo kKpdpoope emikivovva
avtikeipevo kot onipta. No kieddvovpe mopteg kot va Palovpe
EMUTAQ UTPOCTE OTIG UTAAKOVOTOPTES, Y10 VOL TNV TPOGTOTEVGOV-
pe amd o tlhpa. Ta edappoko dev v €movoy Kot OAOKANP
Bpdodia épeve dumvn va povalet. Eiye ydoet ma kébe emaen pe
to mepPdAirov. Efrema ™ ywyd pov vo xatappéet. Eiye ega-
viAnOel amd to va v mpocéyel cvvéyela. H pumtépa npocmabov-
o€ va T Pondnoel 660 puropovoe, aeod NTav epyalopevn. Yanp-
Y€ TOGOC EKVEVPIOUOC GTO OTITL OO TNV KOVPAGT KoL TNV TOAOL-
Topia Kot dpyioa vo eofdpot 6Tt kdmoto koo mvedpa £Gfnoe
payeio T@v Todikdv pov xpoévev. [pocrtabodoay vo amopakpv-
VOUV gUAG To TodLdL atd To omitt TG Yoylds. To mepiPdiiov dev
Nrav 6,1t KaAvtepo. H yoyd povipmg kKAopévn Kot apketég go-
péc Hog amavrovoe ekvevpopévo. ‘Hrov éva mpofinpa yopic
Abon. Aev pmopovoa va to motéym. Tt éywve kot Oda dAiagav; O
EKVEVPLOHOG £PEPE KOL KOVYAdES. APKETES OPES 1 Yoyl LAAw-
VE UE TN UNTéPa LoV Yo TO Timote. AT N KATdoTaon Tovg giye
emnpebdoet. Eyod mapokorlovBovoa ca Oeatig ko archavopovv
oTL iy yGoel Ty mpoocoyn oAmv. H Mapiyn de pe avayvopile, n
Yyl oV GUVEKELD KOVTA TG Kot Ogv €lxe ypOVo yio ELEVE Kot
N unTépa avoykaloTov Vo HolpaoTtel To Alyootd eredBepo ypovo
NG OVALESO G’ ELLAG KOL TO GTITL TNG YLYLdS Yo vo. TV EeKovpd-
Cet. Yanpyov otiypég mov Bopmva. AcBavopovy mapeicaktn Kot
Gypnotn 0ol dev pmopovoa va Tpospipm timota. [licteva dtL
KGOe KOTTOPO TOV £YKEPGAOV TNG Maptyng mov vekpwvoTay, vé-
kpove kot K4t Lovtavo. Mag coprnapéoepve 6Aovg og o dvvn
mov dgv glye otapatnuo.

‘Eva Bpddv n pntépa pov Hog avakoivawoe OTL TV €mOUEVT| TO




mpwi Ba epyodTav achevoPoOpo Yo va TN UETAQEPEL GE KAVIKN,
vyt frav addvorn TAéov 1 mepibadym g oto omitt. Enedn to
Tpmi elyo oyoleio, avéPnia 6To omitTL TG YLOYLAS Yo VO, TN X0t~
petow. Elyo vo avéfo apretéc uépeg Kot 1 £1KOVOL TOV AVTIKPL-
oo pe ookape. 'Hrtov oto kpefdtt g Kot ta yaAdllo patio g
opBdavoryta pe xottovoay, evd d¢ pe Rhenav. ‘Exhaya yuati de
pe yvopile. Eixe advvatioel apketd. Ilioteva 6Tt ot yuoyiddeg
mefaivovtag aenvouy Kot TV oyl TOLG OTO OYOTNUEVO TOVG
npoécona. H Mapyn dpwg 6e propovoe va pov piknoet. Madli pe
TO KOTTOPA TNG TOL VEKPOON KOV, vekpmOnKe Kot 1 Lopen Tng.
To pévo mov mpdoeLa Nrtav cvondoels POPov o6to TPdSONO TNG.
Agv Gvteya va ) PAéno dAio. Mropet va €fiene Eavd Tig Tpope-
péc otrypuég g Long g H emdupevn pépa ntov évag Bpnivog.
Metd an’ 6An ) Lo g N Yyt pov, tov énoe pali e ava-
ykdotke vo v anoyoplotel. KAdyape 6lot 1660 moAD, mov
o0Te TV Nuépa g kndeiog g dev KAGyape téco. HEepa Ot1
dev Ba v Eavaprena. [Tapakarovca 1o Oed vo v Eekovpdoet,
va unv Sovalnoet péca oTig TapasONoELS TG OTIYIES KOTAGTPO-
one. Epeic mo dev vmpyope pésa 6to Loadod tg. AVt 1) TPOLLE-
pM appaotia oo ofnotpa pag éopnoe 6Aovg. Eiye pner mo o’
£va LOVOSPOLO YMPIG YUPLGHO.

[TéBave otV 101OTIKY KAMVIKY] TOL TNV TNYOUE LETE Omd TEVTE
pveg, aenvovtag miom g pvipes, eofieg kot toyes. H yayd
pov moté dev melotnke OTL Tav avaykaio 1 HETAPOPE TG oTNV
KAk, ‘Evimfe thyelg mov 1 untépa g, mov Tavta TV Kovid
mg, mébove 6° éva dyvmoto dwudtio Kot Oyl 6to omitt TG, Eyd
évinba eofo uimag eivar KAnpovopkn appodotio. o svdimt
€PAema ) untépa pov, mov giye 1o idto dvopa pe T Maptyn kot
Ta 101 yoAdlio patio. Avomta v €Balo va pov opKioTel 0Tt dg
0o appwotiost oté and ovty TV appdotio. Ag Ba dvteya va
dm Kot T dkd TG YoAd o patio vo e apvovvTal, VoL [LE KOLTA-
Covv kat va pn pe PAémouv.

"Hrav n mo tpavpatikn gpumepio g {ong Lov Kot fov dnpovp-
ynoe moArd epotnpatikd. EvaicOntonomnka kot 8éinca va
pébo v’ avty v acBéveln. Kébe 1660 drovya and cuyyeveic
Kot IAOVG Yoo GTopo, oV Emacyay on’ avTHV. AKOLGo OTL TO
kpobouata mAnbaivovy kot Bswpeitoar cOyypovn acBévela pe
ayvoaotn oarttoroyio. IIpocfaiiet oyt wovo dropo ToAd NAKIOUE-
va, 0AAG kot dtopa pkpotepng nikiag. Tlopakolobbnoa ekmo-
UTEG otV TNAEOPAON Yo TV Topeia Tov acBevav avtdv. Eival
Tpouepd TG Evag GvOpmmog omd {mVTavog opyaviopos AMMVEL
Kot TNV KuploAe&ia yivetat guto.

Apopotiki] €lvat Kot 1 KATAoTAoN KOl Yo TOUG OKEIOVG, TOVG
mepBIATOVTEG OMMOG TOVG Aéve. AvoTLX®DG €ivol TPOPANLO OV
aPopd OAO Kot TEPIGCOTEPES OUKOYEVELEG.

To kpdatog etvar oxedov avomapkto. Aev vtapyovy dnuodcta WpH-
pota, mov vo mepdAmovy dtopo pe Alzheimer. to onudcia
VOGOKOEIQ OV TOVG dEYOVTAL, OV dEV VTTAPYOLYV Kol GAAN TTPO-
BAfuoTo vyeiag, kot avTd Yo TEPLOPIGUEVO XPpOVo. [dimTikég KAL-
viKég TpooTafody va KaADYouy ovtd T0 KEVO TOV dMUOGLOV TO-
péa, WpvovTag TTEPLYEG Yo ATOHO HE AVTH TN VOCO, OAAG Kot
AL e TPOYELPT OPYAVMOGT, APOov deV VILAPYEL GAAN emhoyn Kot
HETPO GUYKPLONG. LTS WIMTIKEG KAVIKEG KOAVTTOUV TNV 1UTPIKY|
TAPOKOAOVONON, TN POPLOKEVTIKY Ay@YN KOl TO OTapaiTnTo. Yo
) daPiwon Tov appdcToL, dNANST TPOPN Kot VYEWT. AV AdPet
kavelg v’ Oywv OTL vEdpyovy otddla, Oa kataddfel Ot givon
avoykaio m mopovoio yuxoddyov kar guclobepamevti. Eivon
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doynuo va mepfopromotovvtal 161, avTHETOTILOVTAS Tovg oo
TPOPIUO e GOVTOUN Mpepounvio ANEng, mov &govv tomobetnOel
o’ éva pael mepuévovtag autn v nuepounvia. Kaveig de yvo-
pilet oT1g avolapmég Toug Tt alsBavovTaL Kol 0V GUVELONTOTOIOVY
70 dpapa, Tov PLOVoOUV.

Extég Opmg amd 10 YuyoAoylKo, OV OVIETOTILOVY Ol GLYYe-
Veig, £(OVV VO AVTILETOTIGOVV KOl TO okovopkd Tpopfinpa. Ta
QApLOKa TNG VOGoL gival TovakpPa Kot KOALTTOTAV HOVO €val
pKpo LEPOG amd TIG AoPAAELES. AAAG KOl OTIC IOOTIKES KAMVIKES
v va €xet 0 acBevig kamota Totdtnta mepiBouiymng, Ba Tpémet o
GLYYeVElS Vo KOADWOLY TO EMTAL0V, YI0TL TO ACQOALCTIKA Tapein
d¢ KoAvmTtouv Oha Ta £E0da. Ag @ovtooTodpe Aowmdv Tt yiveton
LE TOVG GLVAVOPAOTOVE LLOC, TOV EiTE dEV EYOVY ACPAAIGTIKN Kd-
Aoy eite dev EQoVV CLYYEVEIG, €ite Ol GLYYEVEIG TTOL VITAPYOLY
dev &rovv v okovouikn dveon. Eivar obyypovn acBéveia, ommg
TNV ovopalovy Kot Hag aeopd OAOVS, POy dVCTLYMG TPOGPAA-
Aget o 1310 avBpdmovg kdbe TAENG Kot acyoAing, avlpmmovg Tov
TVEDLLATOG KO 0VOPAOTOLG TOL EKOVOV YELPOVOKTIKY Epyacia. X
OAEG TIG TEPTMGELG M| Topeia Kot 1 KatdAnén eivar 1 idwa. Ipo-
COMKOTNTEG TOV XAVOLV TNV AELOTPENELD TOVG KOt YAVOVTOL OTO
LLOVOTATIOL TOV OPPOCTNUEVOD EYKEGAAOV TOVC.

Extég opmg and tovg appdotovg pe Alzheimer vrapyet kou M
GAA TAevpd TOV VYOV aVOPOT®V TOV £XOLV Kol TEPBUATOVV
OTNV OWKOYEVEWD €VO TETOO0 GTOUO. YTAPYOLV OLKOYEVELEG TTOV
StovOnkav, yiorti dev dvieEav éva tétoto Papoc. Aev giyav
YOYIKT KOl GOUOTIKY dOVoun YU avth T doKacia, agov mpdy-
patt Tpokettor yio dokipacio. Ot acOeveig ypeidlovtot dropa emi
EIKOCITETPAOPOL Pdacemg kot Oyt povo, mpémel va, {ovv o€ €va
Npepo mepPAALov yio vo U1 vidBouv aKOuT TEPICCOTEPO OVaL-
oQUAeln, KATL TOL Yopoktnpiler ) voco. Eivar pokpoypdvia
acBévela KL av dev LITAPYOLY APKETOL AVOPMOTOL TOL OKOYEVELD-
KoV TEPPAAAOVTOG, £TCL MOTE VO EVOALAGCOVTOL GTN] (PPOVTIOA,
VILAPYEL LEYOAO TPOPANLO. ATO GTATIOTIKN TTOL £YIVE TO LEYOAD-
TEPO TOCOGTO amd avtovg mov @povtilovv acleveic pe Alz-
heimer givon katabimtucol kot yperdlovtor kat ot 16101 TPy
KoL QOPUAKELTIKT oTAPIEN. B0 TpEmel Aomov va dnpovpyndodv
opadeg oTNPIENG LE YOYXOAOYOLS Yi0. TO OKEI0 TTEPIPAALOV TOV
0pPOCTOV.

®a f0eha va pov dobsi kamote 1 gvukaipio va Ppickopal og Béon
TETOW0, OOTE Vo Pmopéc® va fonbdm M va amopacilo yuo t AL-
61 aVTOV TOV TPOPANLOTOG. B To EMODED Kot Bo ayOVIcO®.
O&l® oTN PVAUN NG TPOYLaYldS Hov, TS Maptyng, va a&lwbm
LE OTMOLOONTOTE TPOMO UTOPECH VO AMAMC® TO «OECTOTIKAY,
OGS £AeYE, XEPLOL LOV KOl VO oTNPIE® avBp®dTOVS Kavovtag antd
oV Og UToOPESA va kv 6° ekeivn, yatl

H Con elvon mapapvd
OLOPPO, LAYELTIKO
HOVO OTOV TO EMITPETEL
70 O1KO pag piiko.

Kot duetuydg 1o pilikd avtdv Teov avipodrov gival To Tapapvdt
g (NG TOVG VO, LETOTPETETOL O EPLAATN e AoyMUO TEALOG Kol
va 6fMvovV, KOG VEKPMOVOVTOL T EYKEPUALKE, TOVG KOTTOPO.
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LYMIIEPAXMATA TOY 5°Y HANEAAHNIOY
AIEIIIXTHMONIKOY XYNEAPIOY NOXOY
ALZHEIMER KAI XYITTENQN AIATAPAXQN

EINIAHMIOAOI'TA THZ ANOIAX
e  EMTOMIGLOG, EMIMTMOON

e £TNO10G EMTOAAGLOG (>60 eTV)

0 I'vootikng dwatapoyng = 3-19%
0 vooov Alzheimer = 2%

¢ ayyelokng évorog = 0.7%

O O v avoldv = 5,4%

Emow enintoomn 4.6 ekatoppoplo vEQV TEPITTOGEDV (VOLUG
emoing (repimov pa véa mepintwon kdbe 76gvtepdientar)

0 I'vootikig dwtapoyng = 0.8-5%
O Noéocov Alzheimer = 0.2%
O Olov avoidv < 4%

EIMNIAHMIOAOI'IA THX NOXOY PARKINSON

e Hvocog tov [Tdpkivoov givar pia eEgMocopevn vOcog Tov TANT-
TEL TAVOD oo 4 ekatoppdpa dropo o GAo TOV KOGHO

¢ O péoog 6pog nhikiag Evapéng g vocov givar mepimov ta 60 £

¢ 'Ewg kot 80% tov acbevav nhiiag ~ 70 Ba avantifovv dvotla
péoa oe 8 £t amod v Evapén

o To yoylorpikd copuntOpoTe 6TV £vapsn amoTeEAODY KOPLO ON-
peio kvdbvov yio avantuén avotog

IMAPATONTEX KINAYNOY I'TA THN ANOIA

o Tlopdyovteg kivohvov yio T NA
0 Hhwia

0 Owoyevelako 16ToptKod

¢ TpovpoTiopds KEPUANG

0 Avyyewaxol Tapdyovreg

1. Ot Skoog et al. (2003, 2006) vrootpilovv OTL 1} APTNPLOKN TieoT
acBevav pe voco Alzheimer 10 pe 15 xpovio tpv v exdNA®on g
vocov givar avénuévn. H aptnplokn mieon apyilel va méptel Aiya
xpOVIaL TPV TNV EKONA®ON TNG VOGOL, EVD GTOLO OV £YOVV EKOT-
A®oEL TN vOoO €youv YaunAotepn mieon and tov vwoéAowmo TANBv-
opé dag nAiag. O Adyog mov cupPaivel avtd eivat dyvmotoc.

2. Amouteitor axdpn épevva TGO Yoo TNV KOTOVONGT TNG GYE0MS
peta&d yoAnotepivng kot HDL yoAnotepding kot vooov Alzheimer,
600 kol €bv ol otatives Bo pumopovoav v LELMGOLV TOV Kivouvo
EUPAVIONG TNG VOGOV.

Razay et al. (2007), oto mlaicla pog pevvag mov EKavay Yol T
GLGYETION TOV WETOPOAKOD cuVOpOUOL Kat TG vooov Alzheimer,
Bprkav og 50 acBeveic pe mbavny voéco Alzheimer yopnid enimedo
HDL yoAnotepoing oe oyéon pe 75 vyteic papropeg g idrag niki-
ag. [TiBavoroyovdv o6t emedn 1 HDL yoAnotepddn givor o kvplog
petapopéag g xoAnotepong oto KN (Kevipud Nevpued ZHotn-
Hat), N EAGTTOON NG v 001YEL GE aBENOT TOV EMTESWV TNG OAN-
o1eponG oto KNI kot g PAamTIKNG EMidpaons o€ avto.

3. Yrdpyet po otevi ko dwofadpicpévn oyéon petald tov emme-
d®V NG OPOKVOTEIVNG 6TO TAAGHLA KOl TOL KIvduvou yia dvoto Alz-
heimer. Mia avénon oto mAdopa Sumol/l av&davel tov kivduvo yio
vooo Alzheimer kotd 40% . H oyéon avtn deiyvel ave&dptntm and
niia, evro, APO-E, enineda Prropivov 610 mAdouo Kot GAAOVG

- ENNHNIKH ETRIPEIA
NOZDY ALZHEIMER & SYITENON OIATAPARON

Tapayovieg g vocov. Mia adénon tov emméd®v NG OLOKLOTEL-

yng oto mAdopo oxetifetal pe v eAdttoon g Pabupoloyiog tov

Mini-Mental.

0 Awprng

o O meplocdtepeg peréteg cuyKAIivouy Gty Groyn OTL 0 IVGOLAL-
vo-g&aptdpevog A (Zakyoapodafnmg) eivar cofapodg mtapdyo-
vtag Kvduvou yia epedvion Nocov Alzheimer, e1d1kd 6T1G peYa-
Aec nhikieg, yopig va TapaPAETETOL TO YEYOVOG OTL VTAPYOVY KoL
avtifeteg andyelrg. O €leyyog TV emmédmv e YAVKOING erat-
Tdvel Tov Kivduvo g Nocov Alzheimer. Emiong, onpoavtikd
poro Bewpeiton 6T Ba dradpapaticst n avalnTnon EOPUAK®Y 1)
pefddwv mov Ba KATasTGOoVY TNV VGOVAIVY Tl dPUCTIKY| GTOV
eykéPaAo Kat tantdypova Bo amotpénovv 1 Ba dopBdvouy Tig
SloTOPOYEG TG OTNV TEPLPEPELD.

(Whitmer ka1 ovv. oto 100 Atebvég Zvvédpro g Nocov Alzheimer

Kol Zuyyevov Altopayov)

O Mopewtikd eninedo

0 Kotabiym

0 Arortntikot Topdyovteg
1. AAkooAn

H ypion aAkodr ot péon nikio avavet Ty mbavotnto epeavi-
o1G aVOiKob GVVOPOUOL oty Tpitn NAkio (1WOwitepa ekeivdv mov
@€povv To Yovidlo g anolmonpwteivig E). Avtiotpoea, 1 pétpla
¥PNON OAKOOA - T.y. dVO TOTHPlL KOKKIVO KPOaGi MuUepNoing oe
dropa ov dev Vol POPEIG TOV CLYKEKPLLEVOL YoVidiov - dpa Tpo-
OTOTELTIKA.

2. Kagpég

Ta amoteléopata TV peAeT®V divovv evBoppuvTiKd cToyyeio yio
™ OeTikn emidpaon g Kapeivng otn voco Alzheimer, ta omoia, av
emPePformBovv and emmpdodeteg Kot KAAVTEPA CYEIIACUEVES LEAE-
te¢, Oa Eyovv peyaddtepn Papvtnta yio TV TPOANYN M lo®c Kot ™
Oepameio TG vOGOUL.

0 Boapéa pétodia

0 Hlwia g untépag

o Kanviopa

Davénon - 610 dTAGCI0 - TOL KvdOvov yia T voco Alzheimer
OTOVG KUMVIGTEG KL GTLS KAMTVIGTPLES

2)pgioon g péong nhkiog évapéng tg v660v 6TOVG KOTVL-
oTiG:

N péon nikia évapéng g vocov ftav 85,5 (SD 6,4) yio Toug un-
KOTVIOTEG Kot PIKPOTEPT YO TOVG TPMNV KOl VOV KOTVIGTEG (KOTd
4,1 xon 8,6 xpovio avtictoryo)

3)Tpomomoinon g Tapandve cyiong amd to yovioro APOE4:
GTO ATOUO TTOV OEV PEPOLV TO YOVidL0, TO KATVIoHa adENCE TOV Kiv-
duvo Y dvola, evd oTovg Qopeic dev vMpEe ocvoyétion petagd
Kamvo kat kivdvvov yuo AD.

Soumépacpa: 0 Kivouvog eivol HeyaAdTEPOC G KATVIOTEG XWPIG TO
yovioio APOE4.

Ot vov koavietés eppavilouv avénuévo Kivouvvo aviamtuing g
vooov (Launer et al., Neurology, 1999)

[podnv KamVIeTEG €00V LUKPOTEPO KIVOLVO GO TOVG VUV KOTVIGTEG
(Merchant et al. Neurology,1999)

Tbéco 1 b M P16 Kamvod G060 Kot 1| TOGHTNTA TOV TOIYAPOV
OV KATAVOADVOVTOL oYeTIlovToL pe TV dvola

(Juan et al.,Eur J Neurol.,2004)

[TBavoi pnyoviopoi

YopfoAn Tov KATVIGLOTOS GTNV OyYELOKY| EYKEPAALKT VOGO




H abnpookinpwon givar mapdyovrag kivdvuvov yio AD
To kKanvicpo av&avet Tov Kivouvo Kot yuo ayyelokn dvota
2T0V EYKEQPUAO TV KOTVIGTMV: UEIDOT TNG EYKEPOUAIKNG OUATMOONG
KT TN SLIPKELD TOV KATVIGUOTOG
Ayyelokn ouppeToyn: 10mg givotl To onUavTIK and 0,TtL TeTEVITAV
maAadtepa yoo v AD, kaBdg 1 AD kot 1 oyyeloKn €YKEPUALKY
v660g cuVNBmg GuVLTTAPYOLV
To xénviopa pmopel va emroybvel TV EKTTOCN TOV YVOOTIKOV
Agrtovpyldv o€ VYW dropa

— &101 o1 NAklopévol (Kot Oyt povo) mpénet va evBoppivovton
VO KOWOVV TO KATVIGLO. ¢ GTPATYIKT Yo vo Pelmbel 1 emintoon
NG YVOGOTIKNG EMOEIVMOONG
Agdopévng g  PromTikng  emidpoong  TOL  KOTVIGHOTOG
(xopdroayyelokn vocog, AEE, vraéptaom K.0.) dev vrdpyel Kopio
dkatoloyio TG XPNONG KATVOD Y10, EVEPYETIKA ATOTEAEGLOTA.

EINIAHMIOAOTI'TA THX ANOIAX XTHN KYITPO

To m0G00TO ATOUMY TOL TAGKOLVY OO Avoln avapesa 6tovg EAAn-
vokurpiovg nhikiog 60 kot dve, chpewva pe v épgvva kabopile-
toroto 12,7%

Me diha Aoy, vrapyovv 14.000 dropo mov vmoeépovv amd TV
acBévela avtr ot Noto Konpo

Bdon tov mopiopdtov g épevvag, €ite 10 Koo dev avayvopilet
TO CUUTTAOMATE TNG AVOLaG 1] AVTH deV aVTILETORILETOL ™G TPOPAN-
pa vyetog

Ta anotedéopata g Epevvag 001N YoVV GTO GUUTEPUCHO OTL TO KOl-
VO dev glval TANP®G EVIILEPOUEVO Y10, TNV AGOEVELD, TOL CUUTTOUOATO
KOl TIG EMATOCELS TNG

H édvowa dev «emtiBetay povo otov acBevi), oA Exel peydAn emi-
dpaon Kot 6TV OKOYEVELL TOV aeBevovg, emnpedlovtag TNV Toldt-
ta {ong Tov peh®dV TG o€ peyaro Poduod

YUYKEKPLEVD, Ol OKOYEVELEG aVTLLETOTILOVV TOAD cofapég otkovo-
UIKEG, YOYOLOYIKES Kol KOWVMVIKEG EMMTAOCELS AOY® TNG acOévelog
H éykaipn d1dyvoon, enoeelel Tov 0cBevi Kot TV 01KOYEVELD, TOV
pe ToAlovg TPOTOVG:

Mmropei vo. GUVEIGQEPEL GTNV KOADTEPT] TPOETOLULAGIO TOV QPOVTL-
GT®V, 6TOV £OMTMGO, GTNV KOTAVOT|GT KOl TNV EVIUEPMGCT] TOVE MG
TPOG TOV TPOTO AVTILETOTIONG TOV 0.6OEVOVG

Aivel otov aofeviy v gukaipio vo TAPEL OTOPACELS TOV APOPOVY
™ d1evBéTnon TPOCOMIKAOV BEUATOV/ EKKPELOTHTOV TPV YAGEL TNV
KOVOTNTO, VOL TOL SO EWPLOTEL

Atver otov acBevi ™ duvototnTa Vo enm@eAndel amd VOIoTALEVEG
Tpicég TepBayEeLg

Ot aoBeveic £xovv ToALEG avdrykeg Tov dev meplopilovton oty Tpo-
OOTIKY QPOVTION Kol TN QOPUOKELTIKY mePiBolym, oAAd emiong
yperfovtal GuVTPOQLd, 0ydmn Kot Katavonon. AvTtég ol avaykeg dev
1KOVOTIO10VVTO EMOPKDG

Ot owoyéveleg avtyetonifovv peydreg SuokoAieg oty Tpocnadeio
TOVG VO, PPOVTIGOVV TIG OVAYKEG TV acHeEV®V, 01 0moieg OV Umo-
POVV Va IKAVOTONO0VV LE TNV VPLGTANEVT VTOSOUT|

Ot wrpol Tpoedomolovy ATL T dNUOCI0 GVOTN LN VYeing dev pmopel
va otnpi&et T oot TEpiBaiymn Kol PpovTidn TV acheVOY Gvolag
YUYKEKPLULEVQL:

Ta edppaka etvar ToAd domoavnpd

To voonlevtikd mpocwmikd dev gival €101KA KOTOPTICUEVO Yot VoL
UTOPEL VO AVTILET®IOEL TO ATOLO TOV VTTOPEPOVY amd TNV achéveln
Ta voonievtmpio (vocokopeio/ kKAvikéG) dev £XOVV TOV amapaitnTo

24 OPE> TIZ EPTRZIMEZ HMEPE2

e€omhopd/ S1EVKOAVVGELG Y10l VO TALPEYOVV TIG AVOYKOALEG VINPEGIES
6T0VG 0oBeveic

H xowavia dev givar o€ oM vo. IKOVOTTOGEL TIC OVAYKES TOV EVTO-
mioTnKav and TIG 0IKOYEVELEG KOl TOVG 1 TPODS TOV 060EVOV:

"EAAetym oty Topoy1| VANPESIOV Kol SIEVKOAVVEEDY
"EX ey otmpiéng Kot evolopépovtog

H xpotikn otpién ivor omopaitntm yio Ty eXLyopnynon g ava-
TTVENG CMOTHG VTOSOUNG KOL TO GYESIGLUO TOATIKOV TOV VO, ALVTOL-
TOKPIVOVTOL GTO KOWVMVIKA TpoAnata mov yevva 1 achéveta.

NEYPOAIIEIKONIXH XTHN ANOIA

H ovpPoin tov vevpoomeikoviotik®v gpevvav vampée aitepa
EMOIKOOOUNTIKN

Apywcég peréteg pe C.T., MRI ovédel&av un edkég petoforég
Om®MG TN S1EVPVVOT] AVAGK®V, CYICUMY KOOV Kot BAAPES Tng Agv-
kg ovsiag (Leedem kot ocvv.1990)

Neotepeg peléteg £6e1&av a&loonUeiTEG ATPOPIEG GTOV ITMOKOAUTO

NEYPOAIIEIKONIXH XTHN HIIIA NOHTIKH

ATATAPAXH

Bpébnke 611 oto TpdOLO 6TAdN 0 OYKOG TV UTTOKAUTMV VoL [LEL-
opévog Kotd 25% Kot tov apvydorogdovg moprve Kotd 36%
(Lehericy et al 1994)

Atepehvnon tov oAhoidoemv oTov eYKEPALO o€ acbevels e Nma
VONTIKN dtataporyn

Kotovoun tov acbevdv g KMVIKOUG DTOTVTIOVE G GYECT LE VEL-
poyLYTPIKE dedOopEVA

Koatapétpnon tov evpnudtov mov agopodv 6ty atpodio Tov peé-
GOV KPOTAPIKOD AoPoV Kot TV VIEPTLUKVEOY PAABDOV GTNV TTEPIKOL-
Mok1 Agvukn ovoio o oyéon pe vrotvmovg TG Hmog Nomriknig
Awropoyng (Descripa project)

AEITOYPI'IKH NEYPOAIIEIKONIZH

O Aertovpywés (SPET-PET) peléteg tov eykepdiov mpospipouvv
vrokewevikny fonbeia oy apykn S1dyveon Tov avoldv Kot oTr
S10QOopIKN S1AYVMGCT TOV O0POP®Y OVOTKAOV GLVOPOU®Y Kol GTO
Sty @popd VYOV MAUKIOUEVOY and TACYOVTES 0O GVOoLo
Yovdvaldpeves pe KMvikd kpreipia, Bonbovv oty £ykotpn Stdyvem-
o1n TOV avoldv, Kot emmAéov Bonbodv kol otV TapakoAovdnon
TV 0cbevdv, Khpla aVT®V oL TAcYoLVY and véco Alzheimer
Meyoditepng KAMVIKNG onpociog eoivetatl va givatl To 0Tt 0l KpoTa-
@o-Bpeypaticég avopoAies pumopel vo TPogEAPYOLY TOV KAVIKOV
cuunTONATOV TG vocou Alzheimer, ce acBeveic pe Mmoo yvootikn
dwatapoyn M kot og opoluymreg Beticovg oto aAAnAlo E4 g ApoE.
O ovvdvaopog pe MRI ko poyvntikr| easpoatoskonio avEdvet axod-
Lo TEPLGGOTEPO TNV €LALGONGIN TOV LOPLIKAOV HEAETDOV

Néa padto@dappoka Tov onpaivouy Tig B-apvlogtdtkés TAdkeg

AIATAPAXEYX TOY HAEKTPOETKE®AAOTI'PA®HMATOX
XTH NOXO ALZHEIMER

EmBpadvvon tov pubpov o

- Meioon kot apydtepa e&opdvion Tov puoudy B

- Epodvion dudyvtng kot draAeimovcag dpactnpiotrog 6

- Apyotepa 1 dpactnplotng O yivetat o Pacikdg pubpog Kot dudyvta
Kopoto 6 speaviCovrat SIAETOVTOG

- Putég yevikevpévng vymiot dvvapkov dpactnptotntog & (umopet)
va epeavicBel oTIG LETOTO-KPOTAPIKES ATAYWOYES

TPAMMH & BOHBEIRZ
2310 909 869
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: Apaotnprotntes oo tny storpeio Alzheimer otn Adproa :

To Kévtpo Hpépag acBevav pe Alzheimer Nopov Adpioag Ba Aettovpynoet and v In Iovviov 2007 og €181k SOpOPOOUEVO
x®po tov B” KAITH Adproag. Epyetar va kolowyet éva peyddo Kevd mov vdpyel oTny TEPLOYN LOG O GYEOT e TIG SOUES PPOVTIONG o
o0evdv oL TACYKOLY OO GVOoleS, AAAA KOl DTOOTNPIENG KOl EVILEPMOOTG TV GLYYEVAV TOVG. Tnv mpmtofovAia ya tn Agttovpyio Tov
Kévtpov €xet avardfet to tomkd mapdptnpa g EAAnvikng Etatpeiog Nocov Alzheimer kot cuyyevav dtatopoydv, EVE GNULOVTIKE NTOV
N mpocopd tov Opyaviopov Kowmvikrg IToltikrg tov dnpov Aapisaiov, kabde Le amd@Acn Tov TPoEdPOL 0 YDPOG TapoywPNOnKe
npog ypron omv Etoupeia péypt kot to 2009. To kévipo Ba otedeydveral amd dV0 Yoxorldyous, pio Kov@vikny Aettovpyd kat pio voon-
AVTPIOL.

To Kévtpo 0o mpoopépel dnpovpyiky amacyoinon oe acbeveic pe dvora 1°° kar 2°° otadiov. Eniong 0o nopéyoval vanpecisg
GUUPOVAEVTIKNG, EVILEPMGNG KOL VITOGTHPLENG Y10 TOVG GVYYEVELS KO TOVG PPOVTIOTEG TovG. EEGALov, e T Pondela tng Nevporoyikng
KAwvikng tov [oaveriotnpuoakod Nocokopeiov Adpicag, Ba Asttovpynost kat latpeio Mviung, 6mov e tn PfonBeia eEE13IKELUEVOL TPOGM-
7oV, Ba e&eTalovTal Ol LVNIOVIKEG IKOVOTNTEG TOV 060EVAY, EVD B LTOPOLY VO GUUUETEXOVV GE JLAPOPES UVNUOVIKES aoKNoEL. Tav-
TOypova, TpoPAEmeTal N avanTuén evog unyavicpod tov Ba fonbd Tovg acbeveic va evnuepmvovtal ylo TNy emkapotnTa Kot 6o aglomotel
dnpovpyKd to xpovo g Tapapovig Tovg oto Kévipo pe t Aettovpyia epyactnpiov epyaciobepanciog ((oypoapkn, epydyepa, TaPAL,
YOPTLA KAT.)

To Kévtpo Ba Aettovpyet Tovddyiotov 3 popés v efdopdda kot Oo Tpocépet T SuvaTdTNTO OALYO®PNG PIAOEEVIOG KOt dTLLovp-
YIKNG QmacYOANONG TV 0oHEVAOV e Avola TPOCPEPOVTAS EAEVOEPO XPOVO Y10 TOVG CLYYEVELS TOVC.

Me extiunon,
Mapia Moatovon
Poyoloyog
ApaoTNPLOTNTES 06 TNV ETALPELD 17° Evponaikoé Xvvédpro Alzheimer - Ioproyadia
Alzheimer otn Xio Exnpooconnon an6 Kotpag N. ko NikoAraidov E.

To Awwntik6 Xvppoviio g ExAnvikng Etapeiog Nocov To A101‘<']T1K6 EEUHBOII’MO
Alzheimer kot Zvyyevov Alotopoy®@v ekopalet ta Bepud evyapiotel Beppd To Kok~
700 GLALLTNTAPLE 6TV K. Bovted Bakasia yio o Odvaro g pntépac g Mapi-  MTELVIKO epyacTiipL Tov Ayiov Tlavtereipova
og Mapkov.” Sty k. TkaBomoviov Zomf yia 1o 0Gvoro g untépag g, Padov  TToMixyng yio m Beatpicn mapdotacn mov mpary-
Evyeviag kafdg kot 6y otkoyéveta ov k. Fkapémoviov Tadpov i 10 Hovaro  Hatomombnke oto Béatpo «AVETOV» TPOG TUMV
™mg untépog tov, Fkafomodrov Abavacios.” Xty k. llarokovetavrivov Pov- NS EXinvucng Etaupeiog Alzheimer.
Aa ya to Bdvato tng unTépag g Kvpyidov Mapiac.” Xty k. [land Aéttn yio Evyapiotovpe Bepud 6An m Beatpikhi opdda, mov
10 BvoTo Tov TEfeEpod .7 Ty k. Kametaviy Avva yio 10 Odvato g pnrépag  ErePe pépog kot wiaitepa m gLoroyo Kat vred-
mc Evgpapidov Xadme. 7Emiong, svxopiotet Oepud mv k. Tkpéton yia Oovn opydvoong, ka Mapio Xaparapmidov.
dmped G 15 vV Tov culdyov .

ENNHNIKH ETRIPEIR
NOZ0Y ALZHEIMER & SYITENON OIATAPARON




C Alzheimer

Europe

Kavte tnqv Avowa [Ipotepardtnta ot Anpocia Yyeia vroypdeovrog T o1oknpuéi pog
XPEIAZOMAZXZTE T H N YII OXTHUZPTIZEH X A X!

IMopokdtm, Ba Ppeite tn daknpvén Tov [opitotol oyeTiKd pe TI¢ TOMTIKEG TPOTEPAULOTNTEG TG KivnTomoinong tg Alzheimer Europe.
To éyypago avtd eykpibnke opdpmva and v Etioia Xvvedpiaon tg Alzheimer Europe oto
Ioapict Tov Todvio tov 2006 kat gival évo Tpaylatikd Kaleoua yuo dpdon otovg Evpomaikode
o Qopeig moMTikNG xapaéng, ®ote va tebel | dvola ¢ TpotepatdtnTa 6T dNpodcia vyeio Tov OGO
dikato to a&ilet.

ZUYKEVIPOVOVTOG OGO TO SLVATOV TEPIGGOTEPEG LITOYPUPLS, BEAovpe va dei&ovpe otovg Evpona-
gttt | io0g kau diebveic popeic molTikng xapaéng ™ PapvTnra mov divovy ot Evpwmaiot moAiteg yio
Salsn il B R Beitioon g katdotaons Tev avBpdrov mov tdcyovv and Alzheimer Kot GAAOVE TOTOVG AvOLaG.
a public health priority H oloxAinpouévn Aicta pe Tig vroypapég Bo vroPfinbdei otov Evpornaikfy Enitpono Yyeiog g

E.E. oto téhog Tov 2007.

Bon0note pog Aowwév T Q P A va kGvovpe tnv Gvora potepardtnta ot dnuocia vysio vroypaeovrag T Stekpuén pag.

YMNOIrPAWTE THN EKSTPATEIA MAZ

Me 10 mapov Eyypago enifefoidve 6t vrootpilo v ekotpateia g Alzheimer Europe kot Tig TOAMTIKEG TPOTEPALOTITEG TTOL TTEPL-
ypdoovtar otn Ataxnpoén tov Iapioov. Exiong, e€ovoiodotd v Alzheimer Europe vo copmeptldfet to dvoud pov ot Aioto tov
VIOOTNPIKTAOV TNG OTNV 16TOGEAMSN Kol v KOTOPAAOLY To dvopd pov poli pe GAhovg voypdeovieg 6tovg Evpmmaikoe kot diebveic
TOMTIKOUG QOpElG, Toug onoiovg 1 Evponaikn Alzheimer kpivel anapaitnto vo TANCLAGEL

Eipo:

O |IIepddAnovtog a Méhog otcoyévelag

O |Artopo pe Gvoro a Kowmvikdg Aertovpydg

U [IIpocomikd pog staipeiog Alzheimer a Emotiuovog

O |EOehovtrc wag etonpeiog Alzheimer a MoAtikdg popéag

O  |Erayyelpotiog vysiog a AANOG VTOGTNPIKTIG

MPOXQIIKA XTOIXEIA

ONOMATEITOQNY MO ...ttt sttt sttt b e st et b e st et b e st et b e s et e bt s h et e bt st et e bt st et e bt st et e b et et e bt st et ebe st enene
ATEYOYNIH ..ottt sttt sttt sttt st et sttt et sttt b et APIOM. ....... TK e
TIOAH ..ottt THA. oo E-mail ..ccoooviiiiiiice
YIIOI'PA®H:

EYXAPIZTOYME IIOY KATA®GETETE XYMIIAHPQMENH TH ®OPMA XTO XQMATEIO ALZHEIMER.
MIIOPEITE EITIZHX NA YIIOT'PAYETE MEXZQ THX IXTOXZEAIAAY MAZX:

www.alzheimer-hellas.gr

BOHBEIRZ
2318909 869



http://www.alzheimer-hellas.gr/�

PROTER IR

ERNHNIKH ETRIPEIA NOSOY ALZHEIMER & SYNA®ON DIRTAPARHGN

YXOMATEIA ALZHEIMER XTHN EAAHNIKH EIIIKPATEIA & XTHN KYITPO
EAAHNIKH ETAIPEIA NOXOY ALZHEIMER KAI XYITENQN AIATAPAXQN (E.E.N.A.X.A.)

AGHNA

eXopateio AAAniopondeiog Xuyye-
VAV - PpovTioTAV AGOEVAV pe voco
Alzheimer ka1 Zvyyevav Awatapoy®v
AOnvav

IIpdedpoc: k. Mepémn Brokaxn
Tpappoteio: k. Népa Zivetov
Kadwvryyog 23, ABniva 106 77

TnA. 210 3811604

T'pappn Bonbetag: 210 3303678
(ExAvikn Tepovroroyikiy Ko I'npra-
Tpwi] Etanpeio)

Aixtvo Nocov Alzheimer

o Etoupeia Nooov Alzheimer ko
Zovag®v Awatapoy®v Adnvov
TIpoedpog: k. Mapackevr] Zakka Ké-
vtpo Huépag yra Avoikovg AcBeveig
M. Movcotpov 89 & Ztidtwvog 33
Tayipati— TK 116 36 Abva

TnA. 210 6012239

E-mail: kentroalz@ath.forthnet.gr

Site: www.alzheimerathens.gr

* Afjpog Mehoosimv

k. Basiing Bayevag, ThA.210 6138460
o Afjpog Moaviag

Yn: . Tpravtaguirog Ntéokag

TnA. 210 6029739

ATPINIO

E.E.N.A.Z.A. N. Avtolookapvaviog
Y7: k. Ioavvng Mricoag

Tn\. 26410 45324

APTA

YXopoteio Aptag otipiing vocov
Alzheimer kol Zvva@@v Awatopay®v
TIpoedpog: k. Katepiva Manma

B. IToppov 56, Apta TK 471 00

TnA. 26810 78595, Kw.: 6944 680586

BEPOIA

E.E.N.A.Z.A. Bépowag

TIpdedpog: k. Zopedv Agpég
Kapaxkoot 15, TK 591 00 Bépowa
TnA. 23310 28344, Kwv.: 6974 723298

BOAOX

oE.E.N.A.X.A. Borov

AvOeompiov 5, Alvkég, TK 385 00
Tn\. 24210 87265, 24210 87266

o Ivotitovto Alzheimer Bérov
TIpdedpog: k. AproTeidng Avamng
Xatlnapydpn 110, TK 383 33 Boog
TnA. 24210 43448

EAEXXA
K. Xogio Mapkov, Tnk. 6974 408978

EYBOIA

E.E.N.A.Z.A. Kovietpdv Evpoiag
TIpoedpog: k. Xpnotoc Xapapdg
Ipoppotéog: k. Ayyehog Bappoaxoviag
Koviotpav EvBotac, TK 34 016

TnA. 22220 58243

OEXXAAONIKH

EAinvuci Etapgio Nocov
Alzheimer kol Zvyyevdv Awatapoy®v
TIpdedpoc: k. Méayda Tooraxn
Movéda Avtipetomiong [popinudtov
Noéoov Alzheimer

I1. Zvvdika 13, TK 546 43, @¢o/vikn
TnA/FAX: 2310 810411, 2310 925802
T'poppr Borbewag: 2310 909000
oE.E.N.A.XZ.A. Kahopaprog
TIpoedpog: k. Poreviy Kovvti

Nikov Kametavidov 7, TK 551 31

IQANNINA

Xoporteio loavvivov Nocov Alz-
heimer ko1 Zvyyevav Awotapayov
«InmokpaTng»

TIpéedpog: k. Kovotavrivog Afpag
T'evikd Nocoxopeio I'. Xatlnkooto
A. Makpoytdvvn, lodvviva TK 450 01
TnA. 26510 80420 ypagpeio

KAPYQTIXXA - N. [IEAAAX
Xopoteio ZtpiEng AcBevdv Nocov
Alzheimer - Zvvo@av Awatopay®dv
ko Yrepniikov N. ITéEllag

TIp6edpog: AnpocOivne Kuvnyoémoviog
Anpog Meydhov Ale&avdpov,
Kowotwkod I'pageio Kapvwticoog,

TK 580 01, Nopdg ITérrag,

Kuw: 6975 575459

KEPKYPA

Xopareio Alzheimer Képkupag
[Ipoedpoc: k. Kdotag OPdieg

T'. Mapaoin 36, A’ 6pogog

TK 491 00, Képrvpa

TnA. 26610 43660, Kwv.: 6944 204071

KYIIPOX

Hoykdmprog Xvvdeopog Ztpiéng
ATtopov g véoov Alzheimer
IIp6edpog: k. Avriyévn Avdxov

AELTIO €

Ztadiov 31A Adpvaxa, 6020, Kompog
TnA. 00357 24 627104

Fax. 00357 24 627106

E-mail: alzhcyprus@yahoo.com

o Enopyaxi Emtponiy Agpecov

K. Nikog Myomridng mh. 99-652796
¢ Enopyraxi Emtponii Ilagov

K. Xpvotdrra Kovrov mh. 99-430187
¢ Enopyaxi Emrtponiy Asvkooiog
K. Avtiyovn Avgkov . 99-592269

KPHTH - HPAKAEIO
E.E.N.A.Z.A. Hpaxleiov
«AAAHAEITYH»

[Ipoedpoc: k. Koptordaxn loavva
NrtaAdvn 22, TK 713 06, Hpdxhieo
TnA emkowvoviag: 6974 192595

KPHTH - XANIA

E.E.N.A.Z.A. Xaviov

TIpoedpoc: k. Mapio Tlavakdakn

EL. Beviléhov 100, TK 733 00,

Movpiég Xavimv, Tni. 6946 462800
elveTitovto AlzheimerEpgvvog - Exknai-
dgvong Pulatpik®v Avoikdv ac0evev
Xpvoomnyng 60, TK 733 00, Anpog EX.
Beviléhov, Xavid, Tni.: 28210 76050

KPHTH - AAXIOI

Ogpancvtipro Xpoviov [adncemv
Adaci9iov

[Ipoedpoc: k. Nextopia Medrvdrtn
Mépodog Empevidov, TK 721 00,
Aytog Nwcoraog, Kwv.: 6947 569551

KPHTH - PEOYMNO

E.E.N.A.Z.A. Nopo?¥ Pe@dpvng
«ZopmwapacTacn»

Mpoedpoc: k. Kairomn Yapovdaxn
A’ KATTH Anpov Pebopvng

KL Zwyavo0 5 - TK 741 00

TnA.: 28310 583500, Kuv.: 6946 269540

AAPIZA

E.E.N.A.Z.A. Nopov Adproag

K. Avaviadov - Novda Kovetavriva
TnA.: 2410 284235

ZANOH

E.E.N.A.Z.A. Nopov EavOng

28n OxtwPpiov 252, TK 671 00 Edavon
Ipdedpog: k. MEvy Myyaniidov

Kw. 6977 720669

DOLON

AXAIA

E.E.N.AZ.A. «Mvjpocoviy»
K. loavvng Metaiinvog
Anpog Zvyouvav Ayoiog,

TnA. 6945 395040

ITATPA

E.E.N.AXA. atpag

TIpoedpog: k. Nikoraog Makpiig
T'evikd Noocokopeio [atpodv

Avyiog Avdpéac, Nevporoyucd Tunpa
Toeptidov 1, TK 263 35, Ilatpa
«AtevBoviig Nevporoyikon

Ay. Avdpéor, Tni. 2610 227969

MEIPAIAZ

E.ENN.AXA. B’ Ilsipound
TIpdedpog: k. Nikog Ztapatakng
EA. Beviléhov 123, TK 185 34,
Kepatoivy, Tni. 210 4903636

o Toporeio Hepard

T'pappn Bonbetag 210 4903636

MIEPIA

E.E.N.A.Z.A. N. IIepiag
TIpoedpog: k. Avva Mmatdia
M. Ake&avdpov 55, TK 601 00
TnA. 6932 341091

POAOX
K. Xpfiotog Mavtdg, . 22410 26422

XIOX

EAinvuc Etapeio Ayoyng Yyeiog
Tapapmpa Xiov

TIpoedpog: k. Tvdpyog Mapng

AleE. TTayrov 11, TK 821 00, Xiog
TnA.22710 41020, FAX 22710 22993

YEPPEX

Xorrhoyog Katamorépunong Nécov
Alhzeimer kol Zvyyevav Alatapoyov
Yx.: k. Ztep. Béppov - Myydroyrov
A’ KATIH Afjpov Zeppav

Avylag Zoopiag, Xéppeg TK 621 22

TnA. 23210 55789, 6976 860791

XAAKIAIKH

¢ E.E.N.A.Z.A. Kallkpaterog
Yn.: x. EAévn Todvrain

TnA. 6974 900754

o Kacoavopeio

Yr.: k. Iodvva Kidikovdon
TnA. 23740 81203, 6945 506851

Embopd va yive pérog / va avovedon v emota cuvopopn pov otnv EAAnvikr Etaipeio Nocov Alzheimer & Zvyysvav Awatapoydv
KO vaL (e OAa T TpovOLLLoL Kot GLpIETOXN o€ dpaotnprotntes g Etapeiac. [Toco emciog cuvdpoprg 30 €.
[TPOZQIIIKA XTOIXEIA

ONOMATEIIONYMO.....

H d1e06vvomn amoctodng TG To LOPOUIKNG EMTAYNG EivaL:
EAAHNIKH ETAIPEIA NOXOY ALZHEIMER & XYTTENQN AIATAPAXQN
IMETPOY TYNAIKA 13, TK 546 43 @EXZAAONIKH, THA/FAX: 2310 810411, 2310 925802, e-mail: info@alzheimer-hellas.gr

ENNHNIKH ETRIPEIR

NOZ0Y ALZHE IMER & >YITENON OIATAPARON
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