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NMANEAAHNIA OMOZMONAIA NOzZOY ALZHEIMER KAI ZYNA®QN AIATAPAXQN

OMIAIA THX ITPOEAPOY K. MATAAY TXOAAKH XTHN KOITH THX BAXIAOIITTAX
Ayarntés pov piles kai piloi,

7, Tav 1 GVOla XTUTAGEL Uio TOPTO Kol aVTN 1) TOPTO UTOPEL va givat 1) TOPTA 1) SIKN LG, ) TOPTO TOV SIKAV LLOG OV-
OpdT®V, TOTE Ol TEPIGGATEPOL YAVOULLE TO £O0POG KAT® amd TNV vapén pog. Tovto cvpPaivet, 610t oTIg EKONA®-
GELG, OTIG TPAEELS KA OTIG EVEPYELEG TOVG OEV UTOPOVLE VO, AVOYVOPIGOVLLE TOV GUVETO d1KO Hag GvOp®mo, S1OTL dev
HUTOPOVLLE VOL KOTOVOT|COVLLE TNV QPVGIKT] GUUTEPLPOPE TOV.

H é\ewym dvvatdmrog emkotvaoviag pog cvykAovilet, kot avtd cvpPaivel emedn Sokpndaleton AmpOGHEVO 1] VIOHOVY oG, UE
GLVETELD VO OVTITIOENEDO GTOL TTO QYO EVOL —KOTO TEKUTPLO- TPOGMTO, GTOVG YEVVITOPEG LOG 1] GTOV AoV KL T1 YloryLdl HoG.

O vonTikds Tovg KOGUOG EmayE VAL £IVOL 0 YV@OTOS Kot KOOGS LG KOGHOG, glvat GAAOG KOGUOGC, VOGS GALOD VONTIKOD EMITESOV.

Ortav, ayomnroi, pe peydin kabvotépnon amodexbolue ™ okAnpn npaypatikdmo, tote dokipnalopaote Kot moAl, OAAL avTHV
™V QOPA amd TOWELS Y1t TNV OVOIKELY ATEVOVTL TOVG GUUTEPLPOPE pHag. X’ avtVv T dokipooio TpEnEL va Tpocbicovpe Kot £va GALo
coPapd apvnTikd oTotyeio, EkEVo TG KATAOMTTIKNG AmoyonTeELeE®S, cvvNnoeg amdTOKO TG adLpOoPiag 1 TNG APVICEMG TOV TTEPL-
BAAAOVTOC KOGIOL VO, LLOG GUVOPALLEL.

®a 10elo OUOS KoL GNUEPD VO ETAVOLAP® TO EVXAPLETO UAVVLA OTL KOl GLEPT OTIV TTATPIdL Hag, Le TN Xapn Tov Ogov, vidp-
¥ovv avBpwmot, ot onoiot Exovy TN didbeon Kot to (Ao vo otabovv TAGL pog. Aéka YIAMAdEG TEPLOSIKA KADE TPELG UNVEG PTAVOLV
GT0 OTTIO PUGLOAOYIKMV NAKIOUEVOV KoLl OIKOYEVELDY oL @povTilovy acbeveig pe dvota. Emiong, mpokticd cvvedpiov kat BifAia
Yo Tovg TEPBGATOVTEG givar 6N d1d0eon ekeivav Tov dev xovv TpdcPacn og Etapeieg vooov Alzheimer.

Avtd, extOg TV GALWY, Vol EAAYLOTN EKONAOOT) YPEOVE VTAOV OV €(ovV NON pabel TNV Topeia kot Tpémet va T dei&ovv Ko
GTOVG KOVOUPLOVG By@VIGTES, VA TOVG dei&ovy To dVGPaTO, AALE OHOPPO LOVOTATL TN TPOGPOPES, TOV ATOUAKPVVEL OO TV YU)L-
KN BAoavVo. Kot TNV TVELHOTIKY KATAPPELGN Kot o0nYel pe Tn xapn Tov Oeol 670 EEPMOTO TG XOPAS THG TPOGPOPAGS, TNG YAPAS TNG
ayamng.

XTIC'MIOTYIA AITIO THN KOITH THX IIITAX.

A Apiotepa: H npoedpog g Etonpeiog e tov PpaPevbévia k.
Aptoteidn Aldmn

Aeéia: Xopmdio amoTeAOVUEVT] OO TOVG GUUETEYOVTEG GTO
| Begpamevtikd mpoypappata g Etapeiag. Atevbover n pov-
owog Aét [lonnd

AIKTYO ENA®HX

Avyommroi gidot mepiBdArovreg,
a6 1/01/2008 Asrrovpyel ypapp o 0srag oe niextpovikn dievbvvon e EAAnvikng Etaipeiog Nocov Alzheimer. Ocot éxete
amopieg 1 avtipetonilete TPOPANUATA GYETIKG LLE TNV KATAGTACT TOV 0c0gv| oG, uropeite va amgvbuvieite oe €101K0VC EMIOTN-
LLOVEG TIPOKELLEVOD VO GG TTPOCPEPOLV T} foNBELE TOVG Kot PN TLes GUUPOVALS.
H nAektpovikn diehBvvon nov pumopeite va emkovevicete padl pag ivor: caregivers@alzheimer-hellas.gr

ITPAMMH BOH®EIAX 2310 909 000
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Emkowovia yia tn vooo Alzheimer

ZYNTAKTIKH EINITPOIIH

Alefrlomovrog 'edpylog (ABnva)
Bayevig Bacilelog (@eo/vikn)
BaoiAdmovrog Anunpiog (Adnva)
BuoAdxn Mepomn (Abnva)
I'eopyaxdxng 'edpyroc (Xovid)
Aoafaxn [avoyiotoa (Adnva)
Aéyhepng Nikog (Ilepardc)
Evkeion Avactacio (@so/vikn)
®eodmpdkng lodvvng (Tpikoia)
Iepodiakdvov Xapak. (Beo/vikn)
Komvag Kovotavtivog (Beo/vikn)
Kompivng 'edpyrog (Oeo/vikn)
Kapayeopyiov Kinuevtivny (ABfva)
Kéing Apioteidng (Oso/vikn)
Maiing Avtdviog (Adfva)
Mevtevomoviog ['edp. (Oeo/vikn)
Movyag ABavaciog (Abnva)
Mmodoydvvng Ztavpog (Ogo/vikn)
Mvuiovdg Ilodvyng (Beo/vikn)
Owovopidng Anpnepiog (Oeo/vikn)
[Morovactaciov Ioavvng (AMva)
Horaretpémoviog Oedd. (ITdTpar)
[Hopdoyoc Avdpéag (Beo/vikn)
[etpoing Fedpyrog (ABnva)
[Mttog lodavvng (@eo/vikn)
Maitaxng Avopéag (Hpdriero)
Povtomvng Kopviiiog (@ea/vikn)
Y1opoving Kovetavtivog (@gc/vikn)
Yaxka [Mapackevn (AbMva)
Sapaptin Mapia (AbMva)
Yyovpomoviog [Havayidtg (Adnva)
Yutfoyrov Kmwotag (Oeo/vikn)
TCipog Avépéag (Beo/vikn)
Ducinpng Eevodv (Bec/vikn)
Doptoc Avdpiag (Beo/vikn)
Dotiov Dotiog (Oec/vikn)
Xattnavroviov lodvvng (Abnva)

Empélera:

Tooldxn Maydainvn, Nikoraidov Evdokia
H\exktpovikn empérera:

Avkaxng EevBéprog

To enionpo EMGTNHOVIKO TEPLOSIKO TNG ETOL-
peiag yio T Noco Alzheimer kot Tig cuvaQeig
dwarapoyés etvar 0 EFKEOAAOX.

Idwoktytng: EAAnvic) Etoupeia

Nocov Alzheimer & Xvyyevav Awtapaydv
Exd6tng: Tooldxkn Mayda ,

Avaminpotpio kabnynitpia Nevporoyiag,
[Ipoedpog tng EENAZA

Enovopia: “Emkowvovia yio tn voco Alzheimer”
"Edpa: [Tétpov Xvvodika 13, TK 546 43, Oeo/vikn
TnA/FAX: 2310 810411, 2310 925802

E-mail: info@alzheimer-hellas.gr

Site: www.alzheimer-hellas.gr

Mivog — Tebyog: Maptiog— 32°

HaveAvia Opoocmovoia

21001

™ EAAnvucnc Etapeiog Nooov Alzheimer
& Luyyevov Altapoy®v Kol TOV TEPLOOLKOD

H Etatpeio Snpovpyndnke pe otodyo:
1. Na mpowbncet tnv Katavono, Ty vrootnpién kadmg Kot

™ dpdion OAWV 00OV £YOVLV OTOLAONTOTE GYECN 1| EVOLOPE-

POV TOV aPOPE OVTY TN VOGO 6T TANIGLO TNG EAANVIKNG
EMKPATELOG.

2. Na gykotaotiost emaen pe dAheg Opoteg etapeieg ALV

3.

XOPOV.

Na Bondnoet ot dnovpyia Kévipov Huépag kar Oko-
Tpoeinv (Eevivov) mov Bo avakoveilovv tnv oKkoyEvel-
o ard TN PPovTida Tov 0shevovC.

Na opyoavmoel mapaptipoto ™ Etoupeiag oe oAdkAnpn
v EALGSa, dote ta 0péAn mov Ba mpokdyouy and Tig
OpaoTNPOTNTEG TNG VA YIVOuV KT OA®V TV EAAMvov.

. Na evBappOvel T Guyypoaeikn Kot EKTOLOEVTIKY OPOUCTY-

potto wov Bo amevBiveTO TOGO GTOVG EmMAYYEALOTIEG
vYelog 660 Kol 6€ EKEIVOVG TOV JEV EYOLV Kapio GYECT UE
TO YOPO AVTO.

Noa Bondnocet ot dnpovpyia Tov KAipatog ekeivov, otnv
Kowvavia, Tov Ba 00NyNoEL TNV OGO TO JVVATOV LKPOTE-
pn TepBmplomoinomn TV achevdV Kol TOV OIKOYEVEIDV
TOVG, OAAG Kot GTNV 0 £yKaipn oval)Tnon epovTioas.
Noa mpowbnoet v emotnuoviK) épevva KaBmg Kot TNV
Tayelo eloaymyn otn xopo pog véwv Bepamevtikdv puedo-
dwv.

. Na opyavocetl mapepfaocelg o eninedo popéwv g [ToAt-

TE10G TOV OLOUOPPDVOLV TNV OIKOVOULKY] TTOALTIKT] KOt TNV
TOALTIKY] GTO YMPO TNG LYEIOC.

YKOTOG NG €KO0OOMG TOV TEPLOOIKOV €ivar va amavtdet
oTo oLVNON gpoTAHOTA TOV cvyyeveov pue Noco Alz-
heimer ka1 Zuyyevov Alatoapoy®v, Vo 0VOKOIVOVEL KoL VoL
GYoMALEL To Kovoupla EMTEVYUOTA GTO YOPO KOl VO O
TOTEAEGEL HEGO EMKOWVMVING TV avOpOTOV TOL QPOVTi-
Covv acBeveic pécm arinioypoaeiog.

10.Yrdpyet tniepovikd ké€vpa:

a) Ipappn Bonderoc: 2310 909 000 6Ao to 24mpo Tig Epydot-
HES MHEPEG

B) I'pappateio & FAX: 2310 810 411 (opeg: 08:00-16:00)
v) TnAéowva kévipov Huépag:

1. Ayla EAévn: 2310 925802, 2310 909480
2. Xapiocewo: 2310 904404
3. KHOH: 2310 342653

H celida ¢ Etapeiog pog oto Internet:
www.alzheimer-hellas.gr

Nooov Alzheimer & Zovapomv Alatapay®@v




Emxowaovia yia ) vooo Alzheimer

NEO ®APMAKO - EXELON

etarpeioc NOVARTIS, mpotondpog 6tnv €peuva Kot TNV avAmTuén OTOTEAECUATIKOV OEPATEIDV Y10l TNV AVTILETOTION
cofapdv kol ypdviev voonudtev tov Kevipikod Nevpikod Xvothpotog, Bpioketol onuepo oty gvydptotn 0éon va
avaKOW®GEL TNV Kukhlogopia oty ayopd tov EXELON Patch, evog gapudiov mov avoiyetl kavobplovg opilovtes ot
Oepameio Tng Noocov Alzheimer.

To EXELON xvkAogopei amd to 1999 kat ypnoylomoleital yio T cOUTTONATIKY Oepameio TG Nmiag mg péTplog Papdtnrag
avouag Alzheimer kaBdg Kot TG Nmiag Emg péTplag Papdmrag dvolog o acbeveis pe 1Wdtomadn voco tov Parkinson.

To EXELON Patch, 10 tp®dto K0t LOVOSIKO SLAdEPLKO 0VTOKOAANTO, KUKAOPOpEL TAEOV Kot otV EALGda Kot evogikvuTot yio
N cvunTepaTK Bgpamein g Nmog £og pétplag Bapvtntog dvolag Alzheimer.

Apaye vipye TpaypaTikd avaykn yo £vo dadeprkd avtokoAAnto otn Ogpameio tng dvolag Alzheimer;

Etvar yveoto 611 ot nAikiopévol acbeveic cuvinbmg mhoyovv amd mepiocdtepes and pia madnoels kot Aapdvovv ToAAATAEG A
TOV GTOUOTOG QUPUOKEVTIKEG ay®YES. EmumAéov amd peléteg £yl VITOAOYIGTEL OTL TO TPAYLOTIKO TOGOGTO GUUUOPPMGCTG GE OTOL0-
dnmote docoroyd oynpa etvar mepimov 50%. Xe ypovieg de KaTaoTAoES, 0TS 1 vOcog Alzheimer, | cuppdpewon givorl axdun
LIKPOTEPN. XTI TEPIOCOTEPES TEPMTAOCELS LAAIOTO, OV €ivarl 0 aoBevnc pe Alzheimer mov dlayelpiletor tn Bepameio aAld o mepL-
OdAtov. Avtog cuvnBmg avorapfavel Ty vBHVN Yo T COGTH YOPNYNON TOV PAPUAK®OV Kot ¥petdleTal va Ogi&el e5apeTikn apo-
GIl®OoN KOl ETOVN Y10, Vo oVppopeobel o acbevig oto Oepamevtikd oynua. H emifdapoven Adym avtig ¢ vrevbuvomrog givan
YVOGTO OTL TPOKOAEL AVENIEVO AYYOG GTOV TEPIOUATOVTO.

Ta kaAd véa givar 6Tt dev ypetaletor TAgov va ivar £Tot!

To véo dwdeppikd avtokdAAnto EXELON Patch, mov xvkAo@dpnce mpooeata yio TNV aVTLETOTION TG VOcov Alzheimer,
umopel va Bondnoet 1660 tovg aobeveic 600 KAt Tovg TEPBAATOVTES, KAODS dev awEAVEL TNV TOAVapLaKio Kot BEATIOVEL TN GUL-
popowon. Emimiéov 1o 1010 T0 0nTOKOAANTO ¥PNOLUEVEL MG L0 OTTTIKN VIEVOOLIOT TNG AYNG TG oY@y Kot eEac@aAilel oTov a-
o0gvn| kot oTov mepBdATovTa OTL 1| ay@yn AappaveTor.

Eivor 6Aa o Topomdve mov Kavouv acheveic kot mepldATOVTEG VO TPOTYOVV TO CVTOKOAANTO GE GYECT| LE TIG OTO TOV GTOLO-
TOG PUPLOKEVTIKEG AY®YEG, apoD 1 EVKOALN 6TN ¥pNon Ko N amovcio Topevepyeldv pe o EXELON Patch, ariomolodv ) Ogpa-
meio kot BEATIOVOLV TN GUUULOPPOGT).

ITépa dpmg ko mwve amd Oho owtd, ta ctoyeia deiyvouv 6t 10 EXELON Patch efac@aiilel vynAn amoTteAeGUATIKOTNTO.
IIpdoparteg peréteg g oppokokivntiknig 1ov EXELON Patch anoxdAvyav 0tt mapéyel Tpayotikd opaAés Kol otafepés ovyke-
VIPAOGEIS TAAGUATOG EVEPYOD POPLEAKOV KO UTOPEL VO TTPOCPEPEL EMTAEOV QUPUOUKEVTIKA OQPEAN EVAVTL TNG OTO TOL GTOUATOG YO-
pnynone.

Emopévmg vmpye ovclooTikn avaykn yio KTt TpoTtoroplakd ot Oepaneio tng vocov Alzheimer ko givon e€anpeticd eAmidopo-
po 1o 6Tt TAéov pe to EXELON Patch mepiocotepol avOpmmot pe Gvolo propobyv vo @@eAnfoby omd To TAEOVEKTNLATA TTOV 0VTO
TPOCPEPEL.

ANAKOINQXEIX

Iavovdprog 2008

Ayarnti k. Tooldxn,
KonH ITIITAX THE EAAHNIKHE ETAIPEIAX

Opeid vo. ovg evyapiovjow mov egaxolov- ALZHEIMER KAI ZYITENQN AIATAPAXON
Osite va pov otélvere 10 meplodikd «Emikowvwvia yia

vooo Alzheimery uetd. amwo 4 ypovia. Avotoyds n oppoaoTio;
OTH [LOD THPE TOV GVOPO. OV, LETA OO L0, LLOKPC TTEPIOOO

TOVOV, OPPIOCTIOS, KOVPAOHS, OTEATIGIOS TOV Vo PAETEIS Méoa og éva gvYaploTo Kot YopTvo KAILO GuYKeVTpOONKIY
0V GVOpwmd 00V, TOV TO00 JVVOUIKS KOL OPacTIpIo Va Oha to péAN kou To Tposwmikd g Etaupeiog yia va yioptdoovy to
yivetou oo axpifag mov EEpete Ot Kaver avty i aolévela. véo ypdvo Kkar vo, kdyovv, ommg 1o 0o opilet, T Paciomita. To
Avméuor mov dev {w oty Ocooaioviky yio va épbw vo oag eAovpi g Titag étuye @Etog oty Tpdedpo g Etaipeiag, ka. Too-
YVOPIC® GRO KOVIG VO, 600G EVYOPIOTHOW Lo TOTE TOV YLE Maxn. H Bpadid cuveyiomnke pe mhodolo edécpata, xopd Kot Tpo-
Ponbioate ue didpopa pviiadia, mov éuabo vo mHyaive y0081l. AcOeveic, meptddAmoviec Kol TO TPOCOAIKO TG eToipeiog
oty Kaviyyog. Zag ebyouan eniong Kol Xpovid kar Yyeio Arav ekel Kol omOAAVGaY TIG OLOPPES AVTEG GTIYHEG.

0€ 006 KOl 08 0A0VG TOVG 01K0UG 00G Kat 0 Osog va fonbacl

700G avOpOTOVG.

Me extipnon,
2Tavpovia B.

ITPAMMH BOH®EIAX 2310909 000
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Iatpwka O¢cpata

Emwkowoevia yia 1 vooo Alzheimer

EHPOXTOMIA

Agddamopta Arovoeia — latpos

R 1\poctopic opileTor 1 KATAGTOON ENPOTNTAC TNG GTOUATIKNG KOMOTNTOG (O OMOTEAEGHO TNG
H petmpévng tapaymyng tov ciéiov. H Enpoctopia eivor cdpntopa g tpitng kupimg niwiog.
Oco kot av akovyetatl vrepPfoikd, o 20-25% tov atdpwnv dve tav 50 1@V vToPEPOLY 0Td
H EnpocTtopia kot T0 TOGOOTO AVTO YIVETOL AKOMO PEYOADTEPO GE GTopa v TtV 70 etdv. Emni-
ong ot yvvaikeg gppavifovv Enpoctopia apketd cuyvotepa and Tovg Gvdpes. Ta cvoTaTIKd TOL GLEAOL
glvat To vepo, ol TPMTEIVEG Kot 01 NAEKTPOADTEC. AVTE TO. GLOTATIKG EVIGYVOLY THV aicOnon g yevong,
BonBovv oty opikia KoL OTNY KOTATOOT, VA HES® TNG VYPOVONG Kol TNG AMTOVONG TPOSTATEDOLV TN
GTOUATIKY] KOWLOTNTA 0td TaB0YOVOUG LIKPOOPYOVIGHOVG TOV PAEVVOYOVOL TOV OVATEPOV TEMTIKOV G-
GTNLLOTOG,.

Ynrdpyovv TOALAG aitio TOv TPOKAAOLY ENpoctopio, Onmg achiveles, OepamevTikés Tapep-
Baoeig kot eéppaxa. Mepikég amd T1c acbéveleg mov pmopel va Tpokarécovy Enpocstopia sival to cvvdpopo SJOGREN, to omoio
glvar éva avtodvoco voonua mov ektoc and Enpoctopio mpokorel kot EnpoeBalpic, 1 pevpatogdng apbpitida, 0 cLGTNUATIKOG
gpuOnpaT®ONG AvKOG, 1 KOTABAY™, 0 GaKYAPOING OLUPNTNG, 1| VOGOG LOGYEVUATOG KATA TOL EEVIGTN (GUVIPOUO TTOVL TOpOTHPELTAL
oe acBeveic mov €yovv vootel petapdoygvon) kot to AIDS. H axtvoBepaneio oe acbeveic mov £xovv Kapkivo Tov avdTEPOL TEMTL-
KOV GLGTHLOTOG, 1] ApodtdAivon og acbevelg mov £xouv ¥POVIO VEPPIKT OVETAPKELD TEAKOD GTAOIOV KOl 1] LETAUOGYEVGT) LVELOD
TOV 00TMV givar pepikd mapoadeiypoto Oepanevtikdv mapepficemv mov oxetiCovrar pe Enpootopio. Emiong, vrapyovv Kot moAld
(POPLOKEVTIKO GKEVAGOTO, TOL £YOVV 6TN AloTa UE TIG TapevEPYELEg TV EnpocTopia Kot prnopel o€ PiKpd 1 LEYUADTEPO TOGOGTO
VO TNV TPOKAAEGOVY GTOVG AGHEVEIG TTOV TO PN OIULOTOOVV. Mepid and avtd eivat: To avtiyoAvepyikd (0rmg ivar to Akineton, To
Artane, 1o Ditropan), ta avtikatafimtikd (6nwg to Cipralex, to Zoloft, to Efexor, to Ladose, to Remeron), kdmoto avtiyvyootcd
(6mwg t0 Zyprexa), kdmoto dtovpnTikd (6mwg to Lasix), kdmowo avtwneptacikd (0mmg to Capoten kot to Zestril), ta npeiotikd
(6mwg To Xanax), ta poyaAopoTikd 6mwc To (Norgesic kot to Norflex), T avTUSTOUVIKA, T [T GTEPOEWON AVTIPAEYLOVAOIT, TA
avtiemAnmrikd (0mwg to Tegretol), Ta aviumapkiveovikd (6mwe To Sinemet) K.4.

Ta cvpntdpate Tov Tapovstdfovral ektdg and v aichnon Enpodtntog Tov 6TéHATOC, eival ot SuGKOAEG ot pdonon, v
Kkatdmoon, ) yebon N v opdia, o aichnpa Kavcovg 6to otdpa (kavcaryia), To aicOnpa Enpodtnrag oto Aopd, N xeMtidn pe
Y€ omacpéva Tov €xovy payddes, N KOKOGUIO TOV GTONOTOS, TO. GTOUATIKG EAKT), 1 aTpodic Tov PAEVVOYOVOL TOL GTOUATOC, T
oTeYVN YA®GGa pe TV Tpayeio empdvela mov mpokorel YAmwccoduvia.

Extog amd 1o oleloypdonpo katl to onvOnpoypdenuo wov givar e&gidtkevpéveg eetdoelg kot mov e&etdlovv tn Agttovpyia
TOV GLEAOYOVOV 00EVOV, DTTAPYOVY KATOIEG EPOTNOELS TOL gV XPelaleTal Vo, elcat YoTpog Yo Vo TIg KAVELS atov aofevn mov miba-
VOV vo mapovoldlel KAmolo SLGAEITOVPYiD 6TV TOPUy®Y TOV G1EA0V. AVTEG Ol epmToElg gival ot e&ng: Nubbete cuyvd to otou
cag oteyvo; Nidhbete duckoAio oty Katdmoon Enpmdv Tpoedv; Zvvimg mivete vypd Yo va fondncete v katdmoon Enpadv tpo-
o®V; Mg avTég Tig ep@TNOELg UTopel 0 TEPIOGAT®OV VO SLUMIGTOGEL oV VITAPYEL TPOPAN LA ENpocTopiog Kot va omevBuvOel eykaipwg
GTOV KOTAAANAO YLOTPO TPV EUPAVIGTOVV EMITAOKEG OGS eival 1) TEPNOOVH TV SOVILDV KOl Ol VKN TIAGELS TG CTOOTIKNG KOWLO-
mrtag and C.Albicans, Tov givat Kot ot o cuvnOIGHEVES.

H Bgpancia g Enpootopiag eEaptdtol amd v artio wov v €xel Tpokaiécetl. Edv evbovetan kdmolo pdppako, ypetdleton
TPOGAPUOYT TNG OGNS | OLOKOTH TOV Kol OVTIKATAGTOOT TOV OO KATO0 GALO. TTIG TEPTMOCELS TOV OL GLEAOYOVOL OOEVES VTOAEL-
TOVPYOVV, 0 YTPOG Umopel va yopnynoet edpuaka, Omws ivat 1 whokaprivn, mov fondodv Tovg adéves va Aertovpyohv KOADTEPO.

Y7rdpyovv Opmg Ko HEPIKO GAAL TPAYLATA TOV UTOPOVV VO KAVOUV ot acBeveis yia va Bonbnoovv v koAdtepn YeEVIKN Ka-
TAGTAGT KOl VYIEWVT TOV 6TOLOTOG TOVG. H Aqun dpbovav vypdv, Kupimg vepoD, kat motdv xwpic (dyoapn, Bonddave va Tapapével To
oo VYPO Kot ovaKkoVEilel amd To SVCAPESTO CUUTTMLOTO EGTMO KOl TPOCOPLVAE. AKOpN 01 0oOEVEIC TPEMEL VA 0TOPEHYOVY POPT]-
LOTO TTOV TTEPLEYOVY KAPEIVN, YTl 1 KAPEIVY TpoKarel ENpOdTNTO TOL OTONOTOG. Bo TPEMEL VO, ATOPELYOVTOL TO KOTVIGHO, KoL TO
OAKOOA, Y10TL GTEYVAOVOLV TO GTONO, OTMS KOl TO. GALLPE Kot TIKAVTIKA oynTd, enedn og EnNpd otopo mpokadody movo. Emumpo-
obeta acbeveig pe coPapn EnpooTopio. oL SVGKOAEVOVTOL GTNV KOTUTOOT TPEMEL VO KATOVOADVOLV TPOPES LOAOKEG LLE DYTAT
Opentikn a&io OTmMG covMES e KPENS, OAECUEVES TPOPES KoL PPOVTA. XTOVG 000EVEIS e SUOKOAD GTNV KOTATOGT Kol T [LAcTon
BonBdet va Tivouv pkpég YOLALEG vepov, OTtmg emiong Ponbdel ANy Hog KoLToAdS EAAOAAS0L TPV omd
70 yevpa, Yol Mmaivetal o BAevvoyovoc.

Télog, eKTOG OO T TOPOUTAVED HETPO EWOKE Yia TV Enpoactopio, ot acBeveic dev mpénet va Eeyvoov
TN GYOAOCTIKY @POVTION TOL GTOLATOG KOl TV dovTIdY Tovus. Ot Enpoctopikol acheveic npémetl va fovptoi-
Covv cwotd To ddvTIo TOVG pETd amd Kkébe yedpa, pe poAakr odovidfovptoa kot EOopLovY0 0d0VTOKPELLD
Kot givat amopaitnTo VoL EMCKETTOVTIOL TOV 030VTIOTPO TOVG TOLAGYIGTOV 6V0 POPES TOV POVO. ZMOTH VYIEL-
v ypetaovtol kot acheveic mov dev £xovv dovTIa, 0AAG POPOLY 0d0VTOGTOLYIES, YI0Tl 1 LElOT TOV GIEAOV
guvoel TV avamtuén Aoudéemv 610 6ToU, cLUVNBEGTEPT TV OOl gival 1) KavTIVTiooT).
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Emikowoevia yia tn vooco Alzheimer

ENAX IEPHO®ANOZ ANOPQIIOX ITOY AEN
KOITAZE IIOTE MIXQ

KuPepvntiky ypoppatéag M.J. avtiel ddvaun and

™ pTépa g mov macyel and ) voco Alzheimer

KoL TN KOPM TNG TOL TNG TPOSPEPEL VTOGTNPIEN.

H M.J. pmopel vo piloet ot untépa g Lovo pé-
oo and xadw kot avtd cuvnbwug g ondpale v Kopdid. H
L.D. (75 et@v), pntépa g KuPepvnTikng ypoppatéa tov Kava-
54, dev pmopei vo ANGEL, VoL TEPTATNACEL, Vo TPAPEl and povn
g Ko 0gv €xet 10€a ol lvar 1 KOPM TG 1 TL €L amoyivet.
[Méoyer and ™ voco Alzheimer, mov giye dyvootel eykaipmg
po dekaetio mpv. Tov televtaio, OPMG, Kapd EXEL YEPOTEPEL-
otl.

‘Bepd OTL €ivol ASIKO Vo YAVELS TIC dUVOTOTNTEG GOV
€10’ opoAdynce M kupia J. og por cuvévtevén yepdtn cuvai-
obnua mov €dwoe TV mponyobuevn eRdondda, Kabmg emioke-
TTOTOV TN UNTEPQ TNG GE Lo KAMVIKN oty mteploy] g Otdéfa.
‘Eiyxe pia dvokoln Cmn, t6c0 d0cKOAN, Kot givar Te-
Aelog Gdwko. Eépete, Bo Bsha va pumopovoe va e
deL TOpa OV Eytval KOPEPVITIKY YPOUUOTENS.

‘Epeie avty n eniokeyn g kvpiog J. om
untépa g va. elvar 1 teElevtaion TG Yol opKeTES Lé-
peg, KoBmg Enpeme va eUyetL Yo éva tevinpepo Ta&iot
oV matpida g v Airn, émov Ba Tyave ylo v
0PKMUOGIO TOV KovoUplov TPOEdpov KOl Vo Eml-
okebei ta uépn O6mov 1 unTépa TG Kot 1 ot peyd-
Aocav.

H xvpia J. glye 0¢cel og 6po yio va amodeyel
T 0éom g KLPEPYNTIKNG YPOUUUATEDS OTL Bl umopel va EMOKE-
MTETOL TH UNTEPA TNG TOKTIKA, Y10 VO CUVEYICEL VoL £XEL EMAPES
pali g ko va ™ Pondnoet ot Bepaneia g Enedn opmg
avaykalotav vo petokweitor 6to Movipeak kdbe @opd mov
Nnbeke va v emokepBel kot g éheme mAPO TOAV, TPE TO
Agxépfpio v andeoon va tn petagépet otnv Otéfo.

H wvpia J. eime 6T1 avtAel dOvoun Kot EPmvevcn and
UNTEPQ TNG, TNV OTOL0, TV TEPLYPAPEL AKOLO O KTOAEUTTN.

Mo Leot puépa tov Mdn n kvpia D., n onoia lye ma-
MOTEPO CUAANEOEL emedn apviBnKe va YopeToeL To S1KTATOo-
pa g Atrng Francois (Papa Doc) Duvalier, mov avéntuée mpo-
YPAUHOTO KOTG TOV ovaAQAfnTIcHoD otnv Alth, Tov didae
OTIS KOpeG TG TV a&ia TG Hopemong evBappOvovtdg teg va
Sofacovy ToVG KAOGGIKOVG KOl GEULVIOTIKT AOYOTEVID, TP
TAEOV KADETOL KV TOTONLEVT] GTO OVOTNPIKO KOPOTSAKL.

Agv givan mAéov M aotela, TEGHATAPIKT, aveEApTn Ty Kol
gumvevopévn pntépa g M.. Ta pdtio g kot 10 LooAd ™G
patvetatl va glvar emkevipopéva kdmov aAlov, kobmg n kdpn
g mpoomabei vo emtkovoviosl pali g, g Kavel Loha&elg
OTO XEPLOL KO T PIAGEL OTO, LLOLYOVAOL.

H 48ypovn kopn g Vv amokaAel «Mntepodrioy, amold
TN GTPOYVEL GTNV TAATI KOl TNG LWAGEL TPLPEPE GTA YOAALKY
Aéyovtag g OTL ot pepkég Pépeg Ba emoTpéyouy ot PEPT
amd Omov dpométevcsay To 1968.

H «vpia D. dapévet og £va dopdtio otov 1€tapto 6popo
g eotiag mov eivar yepdtn pe Aoviovdta. Agv givar peyaidre-
po amd t0 VIHYED dWUATIO, TOL QLTI KoLl Ol dVO KOPES TNG

Prémer n kupia J. ot
pTépa NG gival
£6MTEPIKI dVvaun
KoL vepnoa»

guevav, o0tav mpotoetacov oto Keumék. Ymbpyovv edveg
¢ xoupiag J. ko g untépoag g xupiag D. otov toiyo. Yrdp-
X€eL eniong o potoypapio e xupiag D. dtav ftav 27 ypo-
VOV, TNV ¥povid Tov yevvioOnke n kopn g Avti givar puo
€OV TOV OPECEL 10104TEPOL OTNV KLPEPYNTIKY YPOLUOTED,
vt amecoviletl To mePNPAVo TVEDLLO KL TV OLOPOLYL TNG.

H xvpia D. dovreye o¢ dackdra otnv Atr). 1o Mo-
vIpead d0VAeyE GE €PYOOTACIO KOl G pamtpla. Eipovikh ob-
UTTOOY], HETA OOVAEYE MG VOGOKOUO GE WYUYLTPKO VOGOKO-
Lelo, TPOSPEPOVTOG TIG VINPEGIEG TNG GE GTOLA TOV EMACHOV
omo T voco Alzheimer.

"Etot dtov dpyloav To KeVE LVvAUNG GPpYLoE KoLl O EQLOA-
™G, KaBdg o1 KabnuePvEG dpacTnNpLOTNTEG Yivoviay 1o O0-
GKOAOL Kot yvopile moto Ba NTov To péAAOV TG,

‘Otav épobe 0T Emaoye amd T voco Alzheimer &epe

akpifog T Vv mepipeve’ eime n wopia J.. ‘Kot
Bopduor mog otav n ddyvoon emPefainoe To

«Ka 0vT6 mov axépo YeYOVOg Kot pmopovce akopa va defalet Kot va

kataAafaivel o @appaKa omd TNV ETIKETO TOVG,
ntav 6,11 To 0dvVNPL’.

210 doUdTd TG VIApYEL emiong (o agico Tov
delyvel pio Eyypoun yovaike vo oyvovtedel HE
vrepneavele Tpog tov opiCovta. H wvpia J. eine
otL...

‘ Oy povo epovtilovv tovg acbevelg aAld kot Tnv

owoyéveln, oe kabnuepwn Paomn. Ze PAEmovv va
KAoug Kot katorofoivouy Tov TOvo cov.

Kot avtd mov axodpa rénet n kopia J. o untépa g
glval EcmTEPIKN SVVOLY KOL DITEPTPAVELDL.

‘Eépete, Nplope €0 og perovdortes. Hpoaotav map-
otayot. To {foope yuo To Kahd owtd. Mepég popég Empene
vo TapeL TNAEQP®VO 610 GYoAelo Kot va tovg {ntiost va tai-
GOLV TO TOdLA TNG Kot TG OTov €ixe Aeptd Ba Tovg To EEmAN-
pove. [Toté dev &yooe TV TEPNPAVIA TNC.

Topa eivar dpa vo @Oyel. Bonbder ™ puntépa g va
TEL Ayo YOpHd PHAOV, KPATAOVTOG TO KOAQUAKL 0TO Y€ TNG.
Tn @uAdel Y10 OTOYOPETIGUO KOL HETA TTAEL VO ETOLLOCTEL Yo
70 T0&idL TG otV Att.
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Emwkowoevia yia tn vooo Alzheimer

MNHMEZX AIIO LYTTENIKO MOY IPOXQIIO ME TH NOXO ALZHEIMER

Horalalapov lwavvyg
Zopateio Nooov Alzheimer Kopvaotiocoag

GUUTEPLPOPE TOV BOdmPOVL glye aALGEEL TOV TEAELTAIO KOPO KL OVTO GPYLGE VOl
yivetor avtinTtd and kabnpepva TEPIGTATIKG TOV ElY0V GYEON LLE TNV EVAG)O-
Anomn UE ToV €00TO TOL KOl [E TNV EMKOVOVIOL TOV UE TO TEPPAALOV Kat TV
owoyéveld Tov. H kdmotla atnueAnoio oty atopikn Tov TepLToinom, 1 oTiypiaio
QTMOAELD, TOV TPOGAVOTOAMGHOD TOV G€ SLOdPOLOVG 1] GE dPOLOVG, 1| HOPLOTIC TOV AOYOL TOV
GE OVAPOPES TPOSPATOV YEYOVOTAV, Apyloay Vo Lag BAlovv «yOAAOLG 6T  QLTLOY.
O B6dmpog PpiokdTay 6To TPOTO 0TAd10 TG vocov Alzheimer kot puo amd T1¢ gvoei-
Eelc OTL KATL Ogv myave KaAd, NTOV OTL GUYVA EKOVE OMEYVOOUEVES TpooTabeteg va BupnOel
npocwna Kot tpdypata. To yeyovog dpyloe va mpofAinpatifel otkelovg kot gilove. Guudpon
OTL 68 EPOTNOEIG UG «TOL0G EILLOL EYM;» T «TOL0C NTOV 0 KHPLOG TOV LG XOUPETNGE;», LG OTAVIOVCE GTEPEOTLTO KOl EAAPPEL
EKVEVPLOHEVOC:

- Aoteio mpaypato e pwTATE TWPO. . .

Topo ki gueic katoahafaivoope 6Tl NTov €vag 0GOS TPOTOG VO, OTOPVYEL VO, LLOG OTAVTHGEL, TPOPAVMG Yot Ogv
NnBeke vo aviiineBovpe 6tL de yvopile kot de Bopdtay Tpdypoto 1060 Kowd. To eavopevo €dgtyve S100KESOOTIKO GTNV apyN|
ko Og pog éPale o coPfapég avnovyieg Kot vToyies. Me Tov Kupd OUOS APYLoE VO YIVETAL TEPIGGOTEPO EPPOVEG KOL AVTIANTTO
Kot oL ovTIOPAcElg Tov Slapopembnkay aviroya. Otov dnAadn Tov omevbivape, KATOG ETIHOVO, EPOTNCELS Y10 TOL OVOLOTO
PUMKOV TPOCHT®V, HoG E6IVE TNV AOPLOTH OTAVTNGT OTL HTOV KATOL0G YVOGTOG TOL 1 OTL EXPOKELTO Y10 KATO0 GUYYMPLOVO
TOL.

[Tépacav prveg dHokorot Kat xpovia yepudto odvvn kot foufr) aymvia yio v e£€MEN TG vOcOL, Y0 TNV KATAGTOCT) TOV
®63mpov, Tov 660 THYOLVE EYave OAO Kol TEPIGGOTEPO TNV EMKOVOVIO LLE TOV KOGLO YOP® TOL, £Yave TV aicOnom tov xdpov,
TOL POVOV, TOV HETPOV, TNG ACPALELOG, £XOVE TOV KOGUO KAT® 06 Tal 1610 TOV. MOVO TNV ayGmn Kot T 6TopyN Hog dev EY0cE
o01e oTypn.

OUUALOL KATTOL0 YOPOKTNPIOTIKO AVTMV TOV OVCAPESTOV TAUPEVEPYEIDY, OTTOV TOV 0ONYNGE 1 TEAELTAIN PAGT TN VOGOV.
Kdmowa pépa tov Bydape 6to Umorkovi, TAVE GTO OVATNPIKO TOV KAPOTOAKL, Y10 VO, ATOANDGOVUE TOPED TV OTTOYEVLLOTIVI
dpocid kot vo, aAAGEEL KATMS KL 0V TOS TOPAGTACELS.

Metd and Aiyo tov €ida va glval ovicLyog Kot Vo SucavacyeTel Yo KATL TOv Tov evoyiovoe. Eckuya kot Tov pdtnoa Tt
Tov cupPaivel. Me dvokolia, pe Gryavn Kot TPEUALUEVT] MV, OV ElTe:

- Ioiog éfole at0 kel Kot ue movael,

Ortav tov pdoa Tt EVvvoouasE, pov £de1&e o mddt Tov. Tote dumictwoa 4Tt T0 éva Tov TOSL £iye TEGEL AN TO GTHPLY LA
TOL KOPOTGLOU Kot KPEUOTAV, LE ATOTELEGILO, VO, TOV TOVELEL.

"Eva 6A\o mepiotatikd cuveRn Alyo apydtepa, KUmTOo KuPLOKATIKO peonuépt, otav Bpebnkope 6Aotl poli 6to okoyevela-
k6 tpaméll. Evo yia mohd koipod tov tailape 6to kpePdtt Tov, yroti SUGKOAELOTAY VO (AEL LOVOG TOV, EKEIVY) TNV NUEPL CKEPTT|-
KOE Vo ToV BAAOVIE GTO KOPOTGAKL dimha oG Kot va pape Aot padi.

B®£AovTag Vo SIMICTOOM OV UITOPEL VO TO, KATAPEPEL LLOVOC TOV, £6TM HE SVGKOAIN KOl OTMAELEG, EBOAD TPOGEKTIKA TO
TPOHVL GTO YEPL TOV KO Y10, APKETEG POPES, VTTOPONOOVIEVOC OO Péva, EmALPVE PUYNTO, TO EPEPVE GLY( GLY( GTO GTOLO TOV KOl
70 éTpmye. MeTd TOV TPOETPEYA VO TO KAVEL LOVOG TOL.

Metd and oA Tpocmdheilo Kot KOTO Kl apov QOYE HO-0V0 HTOVKIEG, HOG EITE TO NG KATATANKTIKO KOl GUVALO K®-
HKOTPOLYLKO:

- Eidoze ©1 evkola pobaivaw; Na ue uobete vo kavw kot dlia mpayuora.
Ortav BéPata Tov pdTNoa L HTaV ovTd TV £UadE, deV KATAPEPE VOl PLog TEPLYpayeL OTL Epabde va TpaEL.
O B6dmpoc Tpdcpata eykatédenye tn {on. Eofnoe npepa kot omhd kot Epuye and KOVTd oG, HEGH GTO GUVVEPO TG

aeaoiag, TG aUvnIochYNG Kot TG Gvolag, Tov Tov TOAEE 1| mapdéevn vocog. Tov cuvodeDel OUMG YL TAVTO 1) 1KY HOG VAT,
1 kN pag oyd.
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Emikowoevia yia tn vooco Alzheimer

EN TQ BAGOEI ETKE®AAIKH AIETEPXH

2iarépa Mapiavva , I'atpog

ev 10 Pdabel eykepolkn S1€yeporn amoteAel

0L VEDPOYELPOVPYIKT] TEXVIKT TOV EQUPLOLE-

Tat Kupilmwg ot voco Ildpkivoov Kot o Gv-

URTOUOTO NG, OTMS TPOUO Kot dvuotovid,
MG kol o GAAeg modnoels, Onwg 610 VEVPOTAONTIKO
nOVO Ko TV excecnUocuévo 18tomadn tpopo. Exet ypn- |
comomBel axdpa Kot yio TV Katddiwm, v eminyioa,
to obvdpopo Gilles de la Tourette k.A.7.

[Ipoéxerton yio TV EUPVTELOT GE CLYKEKPIUEVEG TTEPLO-
XEG TOV EYKEPAAOL LIAG GVOKEVNG, TOV EYKEQOAKOD P1Lotods-
TN, TOV GTEAVEL VYNANG CLYVOTNTOAG NAEKTPIKO PEVILO OE VEL-
poviKd diktva. Avto €yel cav amotédecpa Oyt TN Bepameia
aALd ) Bertioon g modTnTog LmNG TV achevay.

[pdooparta po dnpocicvon evog dpbpov oe éva £ykupo
nepodwd (Memory enhancement induced by hypothalamic/
fornix deep brain stimulation. Hamani C, McAndrews MP,
Cohn M, Oh M, Zumsteg D, Shapiro CM, Wennberg RA,
Lozano AM, Ann Neurol. 2008 Jan;63(1):119-23) tépate to
vepa Tov EMOTNHOVIKOD KOGV, 0ALG TpoPANnONKe Eviova Kot
and to péca palIkng EVNUEPOONG:

"Evag avopag 50 etdv mov vépepe OAN Tov T (ON 0md
mayvoapkio kot eiye eBdcel o 190 KAG, giye doKyudosl TOA-
Aég amod TIc vrapyovoeg Bepancieg. Extoc amd v moyvoopkio
EMOOYE KOl OO TO TOPETOUEVO OLTNG, COKYUPDIN OStafrtn
tomov I, vaéptaot kot cHvOpoLo AmVolag GTOV VTTIVO.

‘Hrtav amopaciopévog va Ppet pio Adon, agod TAEov
Nrav Bépa emPioong, oALG dev UMIGTEVOTAV THV EMAOYN TOV
yaotpkov bypass.

Kémoteg mponyodpeves épevveg eiyav deiletl 0Tt TporAn-
™ PAEPN oto emimedo tOv VIOBAAGIOV [LE VELPOXEPOVPYIKY
enéuPoon giye og amotédecua T peiowon g opéEemg Tov o-
obevovg. Emiong epappoyn eykepoiikov gpebiopod 6tov viro-
Bdhapo og movtikia kot okvAovg £6eiEav deyyo g opéemc.
O vroBdrapog Bempeitar T0 KEVTPO NG 0pEEemG.

Tov mpotdbnke Aowwdv avtn 1 Adom, 1 ToToHETNON TOV
€YKEPAAK0D Pnpatodotn otov vrobdaiapo, 1 onoio B pwopet
va apaipebel o€ TEPITTOON AVETIBOUNTOV EVEPYELDV 1) OVOTO-
TEAEGULATIKOTNTOG.

Metd ond apkety ovlftnon o acbeving d€ytnke Kot
mhpONKav o1 oYeTIKES AdELEC, Ot omoieg d0OnNKav Ady® NG co-
Bapdmrog g moyvoapkiog Kol TNG OVOTOTEAEGULATIKOTNTOG
TOV GAAOV HEBOSMV OVILETMOTIONG TNG OTN GLYKEKPLUEVT TTE-
pintoon.

H enéuPoon dpyioe pe tomikn ovaicOnocio Kot Kpavio-
Toun kot o acbevig dlatnpovce TANP®G TIG OUGONGES TOV.
Katd ™ didpkeia g enépPoong npoiPnkav o€ SOKILOOTIKES
Sleyépaels Yo va d1evkpvioTel 1 kataAlnotepn Béom Yo v
tonofétnomn tev niextpodimv tov Pnuatodotn, mov o eppu-
TeVTEL PETA [ YeVIKN avaioOnoia.

Me v gpopuroy] T@V SOKIHLOCTIKOV JIEYEPCEDV O O~
ofevig Eapvikd avaeépel pe TANpN Sadysl TNV ovakAnom

€VOC TEPLOTOTIKOD TTOL GLVEPN Otav Ntav 20 eTdV, o pépa
Eeyvolaoldg og éva mapko pe idovg. H avakinon ftav t6co
Covtovi Tov arsBavotav oa vo fTav 20 eTdV Kol ovayvoplos
po @iAn ekeivng g emoyng ovdpeoa otovg dilovc. H
€IKOVO NTaV £YXPOUT, 0t PIAOL PiAovGaV 0ALG dev pUTo-
povce vo kataAdPel Tt Eleyov kat dev EBAeme TOV £0VTO
TOV, OAAG NTOV TOPATNPNTNG TNG OKNVIS. AVVOLMOVOVTOG
v évtaon g diéyepong, avsavotav kot 1 {onpdtnta
g €KOVags.

Avrictotyeg avtofloypagikés Uvipeg avokAnon-
Kav Kot pe v évapén nhektpikov gpedicpatog 2 pnveg HeTd.

Emmpdcbeta 610 4pBpo avtd avaeépetal 6Tt 0 achevig
glye o avénon Tov UVNHOVIKGOV KOl VONTIKAOV TOV AELTOLp-
YOV ®G OTOTELECLLOL TNG EYKEPUAIKNG S1EYEPGEDS, TOVAGYIGTOV
COUPOVO LLE TIG VEVPOYVYOAOYIKES KAILOKES TOV P GLLOTTOL-
onkav.

Eivar moAd mpdipo va movpe 01t pua téroto pébodog Ba
amoteréoel Bepameia Yoo TV Gvolo Kot GKOTLO glval vo, pnv
vwoletovpe apéomg omoleg amoyels npoPfdiiovrar and T
péca pe eha@pd ™ kopdio. Ao Tpémel vo yivouv TOAAES Gye-
Tcég peréteg kat pe aobeveic pe dvota, pag Kot og punv Eexvé-
pe 0t o avBpmmog avtdg elye eEapyNg OKEPALEG VONTIKES AgL-
TovpYyiec.

Eivat opwg n mpd @opd mov 0 vwobdAiapog cuvdietan
HE TN LVNUOVIKY Agltovpyie, KOl OTMGONTOTE 1 TEPInT®ON
ovt pe ) pebodoroyio TG avoiyel Eva OPOHO EPELVAOV TTOL
EVOEYOLEVAG VO PEPOVV ATAVTIGELS GYETIKA LE TN AELTOLPYin
KoL Tr OOUN TOV €YKEPAAOL KOl TNG UVAUNG. ATOVINGELS TOL
HaG apopolV OAOVLE, apOL UTOPEL VA [LOG 0YIC0VV G [LEYO-
A0TEPN KOTOVONOT TOV €0LTOD UG, TOV HUCTHPIOV NG
Vropéng Kot Temv £pyev Tov Ogov.

Awgypappa cUVGTIRATOS &V TO BAOEL eyKEQPUMKIG
01€yepong. ATEIKOVILETOL TO NAEKTPOOI0 PEGA
OTOV EYKEPUAO KOOGS KL 1] GVVOEGT TOV IE TOV
PnpatoddTn Tov givan TomoBeTNUEVOS KAT® OO
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Emkowevia yia g voco Alzheimer

EKITAIAEYXH NIEPIGAAIIONTOQN
AXOENQN ME ANOIA

Kapaykioln Koveravriva, Yoyoléyog
Mapyaprrioov Iletpiva, Poyoidyos

1 dvokoAiec MOV aVTIHETOTILOVY —

T GTOpOL PE GVOlo CUVOEOVTOL LIE

TOIKIAEG OPOOTNPLOTNTEG TNG KO-

Onuepvig CoNG, TIG OTTOIEG LLOIPO- s
CovToL Kol KOAOOVTOL VO, GVTILETMOTIGOVY T, [
HEAN TNG OKOYEVELNG OV £Y0VV avaAdPetl T
opovtida tovg. Eyet exktyunbei 6t mivo and
10 90% TOV 0TOP®V HE GVOLN TOPOLEVOLV &
oto omitt (Herrero et al., 1994), evd o10
80% tov mepUTOCEDY 1) PPOVTIdA TOVG TE-
@TEL 6€ €va LOVO HELOG TG OLKOYEVELDG .

To moptpéto tov mepBdAnovta, €mo-
pévae, etvor €vOg OTOLOV TOL TOPEYEL TN
ppovtida kot v enifAeyn mov ypelaletat o
acBevng (Bergmann et al., 1978). Adyo tov
OTL M Gvola gival pio EKQUAIGTIKT VOoOGC, 0 Pabudc e&dptnong
Tov 0.60gvovg amd Tov mepBdATOVTO aVEAVETOL KAOMG TEPVA O
Kapog.

To dvokoro €pyo tov mepBdAmovTa EEKIvAEL Omd TNV
TPMTN OTIYUN TNG avayyeAiag tng dtdyvwong Tov acbevoic. Ta
cuvalctnpato mov avadvovrorl givor mowido kol pmopel va
£€youv peydAn dtapketo. ZTig apyKES avTIOPACELS TOV TEPLOOA-
noévtov meptiappdvovior cuvarsOnuarta potaioong, mpocfo-
Mg, OAlyNg, vpomng Kot 1 EKONAMOT VIEP-TPOGTUTEVTIKNG
GLUTEPIPOPAS amévovTt otov actevn (Adams, 2006).

H dvokolia Tov péhov tov meplfdATovta Eykettol Kol
6TOV TOAVGUVOETO YopakTipa Tov. Ta KabnKovtd Tov g TPOg
v Kodnpepvn epovtida Tov achevovg givat n Tapoyn cuvat-
oOnpatikng vroot)piEng kot GLUPBOLVADY TOGO
oTov aobevn 660 KAl 6TO VITOAOUTO LLEAT TG OLKO-
vévelug, M mTpaktikn Ponbela oto omitt (Y. owKlo-
k&g KoL eEmTeptkég dovAetéc) kol n Pforbeia oty § o
TPOCHOTIKY QPovTida Tov acBevols (m.y. AovoyLo,
vrooyo). Emnilong, ot mepBdimovteg kaAovvtor va
AaPovv ekeivol amopacelg Yo 6o ta Bépata Tov
aQopovV ToV GvOp®TO TOVG, AT TO AYOTEPO £MG
t0. mepiocdtepo onpaviwkd (Gatz, Bengston &
Blum, 1990). Té\og, eivor vebBvvol yo T droyei-
pLOT TOV OIKOVOLUK®AYV, KaB®OG 0 acBevic xavel mv
KOVOTNTA TOL VO EKTEAEL OIKOVOUIKES GUVOAAAYEC.
Agv glvat Kot Alyeg ot TepmTOGEL TOV Ot TEPOAA-
TOVTES YPELILETAL VO GUVEIGPEPOVV KOl AULECT OTNV
OLKOVOLIKT KOTAGTOOT TOV aoBevois TPOKEEVOL VO KOAVP-
Bovv 0 ££0da TG TepiBaAYNS TOL.

Ot otpeccoydvol mopdyoviec mov yopaktnpilovv
QpovTida Tov 0chevovg dlaKPIVOVTAL GE TPOTOYEVEIG KOl dev-
tepoyeveic. Ol IPwTOYEVEIS GTPEGGOYOVOL TAPAYOVTES OVOPE-
POVTOL OTIS GUEGES AVTIOPACELS KOl GUUTEPLPOPES TOL oobe-
voug, OT®G €ival 1 Koyvmoyia, 1 TEPUAAVNON, 1 abmvia, N
cOUOTIKN Plo, 01 KOTOOTPOPIKES OVTIOPACELG KO TO, TPOPAT -
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TO. TOV TPOKVTTOVV OO TV EKNTOGCN TNG HVAUNG KOl TMV
GAA®V voNTIK@V ToL Agttovpyidv. Ot devTepoyevels oTpecoo-
YOVOL TAPAYOVTES OVOPEPOVTOL OTIG YUYOKOIWVMVIKES CUVETELEG
g mepiboaiyme. Ot GUVETEIEG AVTES APOPOHY
dvuokolriec mov avrtipetonilovy ot TepdiTo-
VIEC OTNV TPOCHOTIKY, TNV KOWOVIKN, TNV
OLKOYEVELOKT KOL TNV EMOYYEAUOTIKY TOVG
Con MOy ™G epovTidag Tov acbevoig Tovg.

Ot mopomdve Svckorieg mov Qépet O
POLOG TOL TTEPOAATOVTO £YOVV EMITTOOT OTN
GLVOLCONLLOTIKT KOTAGTOOT KOl TN COUOTIKT
¥y Tov vyeto. Tlapatnpovvrar cvvarcOqpoarta
3 dyyovg, Bupod kot Katabiymg, mbavég mpo-
ofAntikéc avtdpdoelg mpog Tov achevi), Kot
§ OVENUEVT KOTOVAA®OT YOYXOTPOTT®OV QOPUA-
k@v. Emiong, mqtretal 1 GOUOTIK TOVG
i vyeia (kOmwon, abmvio, VITEPTACT, YOANOTE-
" oA, caxyopddng SaPhme, Kopdlaksg vo-
cou).

e OpIGUEVEG TTEPTTMGELG 1| TTEPiBaiym YiveTol akOpa
7o dVoKOAT. Avtd cupPaivel dtav vdpyovv Kdmolol extopv-
vTiKol Tapdyovteg OT®S, OTOV 01 OIKOVOLKOT TOpOL givar Tept-
OPICLEVOL, OTAV VILAPYEL EAAEWYT KOWVOVIKNG OTNPENG (PLAKY,
GLYYEVIKT LTOGTNPIEN) Kol Otav ot oyécelg petaly neplddimo-
vta Kot acBevi) Tpv v ekdNAmon g vocou NTav SloTopay-
péveg. Emiong, duokola vapyel Kot 6TI TEPUTTMGELS OTOL Ot
TEPOGATOVTEG EYOVV OIKT) TOVG OIKOYEVELD, UE OTOTELEGLLO VO
£YouV TEPLOPIGUEVO YPpdVO va dlabEécovy yia Tn PpovTido oALd
Kot evdgyopéveg va ypelaletar vo meptddAyouy tov ooBevn
GTO O1KO TOVG OTiTL.

AVTIUETOMIGT OTPECTOYOVOV TUPAYOVTOV

[o TV avTIHETOTION TOV TOPATAVEd GTPEC-
GoYOVaV TopayovTov Tpoteivetat (i) 1 QOPLOKEDTL-
KN kot yoyoBepamevtikn mapéuPacn ctov achevi
1 (i) n poppokevtiKn Ko Yyouyobepamevtiky TapEpPfa-
on otov mepldinovta kot (iii) 1 EKTAidELON TOV
TePOGATOVTO GYETIKA LE TN VOGO.

1 O 616y0¢ TG ekmaidevong
H eknaidevon éyel SmAd otdy0. AvTog givan
(a) M TOPOYN TANPOPOPIDY GYETIKMV LE TIG O0GTA-
4 o€1g ™G vOoOL Kat TN AELITOVPYIKOTNTO TOV 0obevn
xkat (B) n evnuépmon yio TOvg TPOTOVG LE TOVG O-
moiovg N epovtida mov Ba mapéyovv ot meplddAmTo-
vteg Oa lval AmoTEAESLLATIKOTEPT).

INoti givarl onpovtiki 1 eKTaidgvon 6Tovg TePLOdATOvVTES;
H o dwatdmmon g Sidyvmong 6Tovg meptBdAmTovTeg
dev elvar apkety, Kabmg ot meplddAmovteg o dev KOTOAO-
Boivovy 0Tl To. CUUTTOMATA TOL TOPATNPOVY oxeTilovtal e
™V Gvola Kot €161 o amodidovy og artieg SPOPETIKEG Omd
avt. IToAdoi Bewpodv AavBaopéva 6Tt To dTopo Le dvola Exel




IeprOdimovreg

éAeyy0 TAV® GTN CLUTEPLPOPA TOL Kot OTL Bo emavéLDel og
pvoloroyiky katdotaon. Eyxet Bpebel 011 5 Eddetyn evyuépo-
OIS Kol EKTAIOEVONS GTH PPOVTIOON TV ATOHWMY UE AVOLd,
ovvoéetal ue ovvalecOjuara evoyns, povadlds Kol aroudvo-
ong (Gruffydd & Randle, 2006).

Avtifeta, ot mo evnuepopévol mepBdinovieg £xovv
cuvnbmg pelwpévesg Tpocdokieg amd Tig wavdtTnTeg TV aobe-
vV Kot aiebdavovtal meplocdtepn avtonenoifnon g epovti-
otéc. Daivetal, A0ITOV, OTL | VDO GYETIKD UE TN VOGO GYe-
tideTou pe v aicOnon emxdprelas wov avapipovy ot idiot o1
meprBalmovres. Emopévac, ypeldletarl ekmaidevon oyetikd pe
1 vOGO TPOKEEVOD O TEPOAATOVTES VO TAPEXOVLY KAADTEPT
@povtida otovg acheveiG Kol VO OTOKTGOVY KOADTEPT TTOL0-

mra {onge.

H exmaidevon, emions, fonbast tovg mepr@dimovres
oTH Ayl OVGKOA®V ATOPAGEMY OV 0POPOVV TI (POVTION
kot ) Oepaneio TV GLYYEVAOV TOVC. AVTEG Ol OTOQACELS TTPE-
mel va Aapfavovtot oyeddv aotpamiaio Péco 6T PovTiva TV
KAOMUEPIVOV KOTAGTACEDY PPOVTIONG (OTMS TO VO 0P GOV
Tov aofevn va vrubel pdvog Tov i Gyt ), 0ALG KoL o€ T Kpiot-
HEG KATAGTACELG (OTMG TNV €160 Y®YN TOV 0oBevn og idpvua).
H ddwacio g AMyng amopdcemv Tov PdVETOL ond Tovg
mepBdATOVTEG YOopoKTNPILETOL OO TN GLYKPOLOUEVT] KOt V-
6KOAN eVon TG. I va yivel To gdkoAn avt 1 dwadikacio Oa
TPENEL VO EYOVV TPOTNYOVUEVAG CUYKEVTIPMOEL OAES TIG GYETL-
KEG TANPOQOPIES KOt VO OKEPTOVV OLEG TIG dtaféoyLeg evara-
KTikéG Aoetls. Kat ta dvo avtd Priparta etvor woitepo dvoko-
Ao ylo T LEAN TNG owoyEvelog, KaBmg 1 andpacn mov Ba Ane-
Oel Bpioketar cvvnBwG petagy, Oyt Kot 1060 emBLUNT®OV, EVOA-
AOKTIKOV AVGEDV Kol {0MG OPICUEVEG POPEG AVOYKACEL TOV
neplOGATOVTO VO, EKTINGEL EVOAMOKTIKEG AVGELG TTOV ovTiTiOe-
vtol 611G a&leg Tov (OT®G M cLTOVOUID KoL 1) 0EI0TPETELD) Kol
Vo KAVEL avamopevktovg cupPifoacpovs. Emimiéov ot meplOda-
TOVTEG OEV €YOVV TAVTIOTE TIG OMOPOITNTEG TANPOQOPIEG Kot
YVOOELS Yo va AdPovv pia ekt omdeaor (Werner, 2001).

O1 evijuepwuévol mepl@dimovres eival mo EVEMKTOL
OTNY OVTIUETOTION TOV 0llaydv TS {wijs Tovg. Ot oAlayEg
QUTEG OPOPOVV GTNV AVAANYT VEOV POA®V KOl GUUTEPLPOPDOV
KOl GTIV TPOTOTOINGN TOV GTOX®OV Kot Tov Tpdmov {mNg Tovu.
Tivovton mepiocdtepo guéliktol, emiong, otn dwoyeipton gvdv-
V@OV oV oyeTilovTal LE TPOSMMIKE, OIKOVOLIKA KOl OUKOYEVEL-
axd Bépota. Ot mnpopopnpévol meptBdATovTEG 160pPOTOVY
ovTd Ta Bépata Kol TIG avnovyieg KaBdC cuVEdNTOTOOVV Tt
€Youv avaykn va Kavoouv, amodéyoviat Tig cuvonkeg (NG Tovg,
oTNPIloVTaL OTIG OIKOYEVELNKES GYECELS OOV TNy SOVOLUNG Kot
VROOTHPIENG, daTnpodV avoyT emKowvovio pe GAAa HEAN
NG OKOYEVELNG Kot ivat EVEMKTOL GTI JLOTPOYULATEVCT EVAA-
AOKTIKOV ADCEMV.

ZOUTEPACULATIKA, 1 AOENGN TG YVOONS TV TePOaATo-
VIOV GUVETAYETOL TNV aodo)N| THG VOGOV, TNV KATOVONGT TNG
GLUTEPLPOPAS TOV acOeVOVE, TNV 0PYAVOGCT TG OIKOYEVELNKNG
Cong ot véeg Paoelg, ™ PerTioon TV GYECEMV OIKOYEVELNG
Kot acbevolg, ™V Yoyikh tcoppomia Tov meplfdATovTa Kot
Katd GLVETELD TNV KaBuoTépnon TG 1pupatonoinong.

Emxowoevia yia ) vooo Alzheimer

OEMATA OMIAIQN I'TA EKITAIAEYXH
IHHEPIOAAIIONTQN

$h > N

11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.

Kévtpo ®povridag [TepBornoviov «ITvony
[Tétpov Xvvodika 13, Avainyn
Tniépwvo: 2310-810411

Exnaidoevon kot otpi&n neptaAnoviav- o poAOG TG
EVIIHEPOOTG

Avowa ko 'Hmo Nonrtikn Awotapaym

DopUAKEVTIKT AVTILETMIGT THG AVOL0G

Mn @opUOKEVTIKT AVTILETOTIOT TNG GVOLOG

Avowa kow Nocog Altoydpep (NA) - KAviKd GUUTTO-
pota kot eEEMEN g NA

H nAcia kon 1 ekmaidgvuon og mopdyovtes Kivovvou ylo
avola

[IpopuiakTikoi TAPAYOVTES YioL TN YVOOTIKY EKTTOOT|
KOTA TO YNPOG

ATpo@iK] VITOGTHPIEN OTOUOV TOL TAGYOLY omd
avola

Kotadlym ot avoia

To dyxog oty Gvolo — Gvolo LETH amd WUXOAOYIKY Tie-
on

AVTILETOTION CUUTEPLPOPIKDOV CUUTTOUATOV: QUPLLOL-
KEVTIKN KO 11 QOPHOKEVTIKT

To dyyog Kot 1 KatdabAym otovg TeplddAmovTes
[TévOog kat Gvola

Adyvoon Kol amodoyn g VOGOV, OVIWETORIG TOV
cuvalcOnpaTev

Awyeipion xpnudtov 6tovg acbeveig [ie avoto
Avadykec acOevov Kot meplaindviav

Od0ovTIaTPIKA KOl GTOUATOAOYIKG TPOPAHOTO OTNV
Tpitn nAkio Kot 6TV dvota

q"prI‘;ﬁ'

\w T "'I"h'r rokiv
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Emkowevia yia g voco Alzheimer

AIAAEZEIX XTH AHMOTIKH BIBAIOOHKH

a0 TMapackevn €xovpe €va pavtefol pe v emicThUn, 6mg ke xpdvo. Emotipoves and d14popeg E10IKOTNTEG- Yo-

XOAOYOL, YOTPOl, QUGIKOBEPATEVTEG, YOUVAOGTES, VOULKOL, KOW®VIKOL Agrtovpyol K.d.- divouv SlodéEels mov okomd

€youv Vv aymyn vyeiag. O SEMOTNUOVIKOG YOPOKTHPAG TOV Gepvapion divel TNV vkoipio TG YVOPLING Le TNV 0po-

Aoyia KoL TN YVOON SPOPETIKMOV EMOCTNHUOVIKOV TEdI®mV Kot NG dnpuovpyiag evog yovyov dtakdyov. o va emttev-
x0ovv avtol o1 okomol dpwg ypetdleTor Oyt TabNTIK TapaKolovON oY, GALL CLULETOYT, KATAOEST EPOTNOEMV, EUTEPLOV KOl 1-
dedv. [opokdto mapabétovpe o TPOYpApLo, TOV Propel 0 KOOEVAS LLOG VO OVOPTIOEL £VOL OVTIYPAPO GTO YMDPO EPYACING TOV 1
omov vopiletl 6Tt pmopel va mpooeyyicet mBavos evOLNPEPOLEVOVG.

Ot SrahéEeig yivovton kaBe Iapoaockevr 16:00-18:00 otn Anpotiky BifAodfkn, EOvikig Auovng 27, 2° dpogoc. To cepva-
plo anevBivetar o enayyehpotieg vyelac, aAld Kot 6To gupliTEPO KOWO. XT0 TEPOG KOBE S1areEng yopnyeiton Pefaiwon mapako-
AovOnong. Zto téhog kébe KhKAov tov cepvapiov yopnyeitor moTonoMTKO TApaKOAoVONONG poptodoTodevo pe 15 poplo amd
tov [Mavedvio latpikd Zvaloyo.

Eicodog eActbspy ** To mpdypappo propel vo VTooTel OAAAYEG

B' KYKAOZX:
«IIpoPpMmporta g I’ nlkiog Ko Gvoro: P SLETIGTILOVIKI] TPOGEYYLON»

HMEPA OEMA OMIAHTHX
1. [21/03/08 | Ayyesiaxd Eykepoiikd Eneicodia Kamwvag K.
Avopio oy Tpitn Hhkia Mavéoara E.
2. [28/03/08 | Avoikd cHvdpopa Pnyomoviov X.
3. | 04/04/08 |Emayyeipoticég acbéveleg oxeTlOUEVES LLE TO EPYACIOKO TPOPIA TOL NAKIOUEVOL 0o0EVODC Hoyoviong X.
[Ipdwpn aguanpétnon Kot cuvta&lodotnon Eevodoyidov E.
4. | 11/04/08 [Mopraxn I'evetikn g Avotog AovimAidoov M.
Avowr kou Kapduayyetoaxn Nocog Kotobévn M.
5. |18/04/08 |H AvauwsOnocia otnv I'" HAwclo kot otnv Avola Mnohapovteog N
A&oroya Biphoypagikd Agdopéva katd to 2007 yio dvota Tomov Alzheimer Ipoppoticog ©.
MAXXA
6. |9/05/08 [@¢pamevtikny Avtipetdnion Odoviiatpikdv kot Zropotoroyikdv [pofinudtov oty 7 HAkio kot | F'kaforodrov E.
otV Avowa
Duo1K0OEPUTEVTIKT EKTOIOEVOT| GLYYEVDV TMamévtolog X.
7. |16/05/08 |Nevpoyepovpyikég [Tabnoeig oty I'" Hlukio Toovidng X.
8. 123/05/08 |O Pdérog tng Kowvwvikng Epyaciog MMottaxov B.
9. 130/05/08 |H dwotompoktiky Ikavotnta oty I HAwcia [amalnon ©.
H evBavacio and v apyotdtnta péypt onpepa kot ot whyeg odnyieg Oepameiag (Advanced Direc- | Otkovopidng A.
tives)

s i To Aonams Soufotio XYV [0 To  Aowkntiké  ZvpBovio g
VY OPLoTIPLO B up EAMnvikng Etaipeiog Nbocov

EXnvikng Etoupeiog Nocov Izhei , , . :
Alzheimer ko1 Xvyyevav Aatapoydv — evyaploTel Alzheimer ko1 Zvyyevéy Awrapoydy exppalel Ta Gepud

Beppd ™V ko. Tkpéron yia 1 doped TOV VAKOY Tov GDMDTI:T]‘ET]pla’ ) ; ;

mov pog 8160ece 610 XpioTovyevvidTiko Taldpt. * omv owoyéveto, Tlamovka yia to OGvoto g pnee-
pag tovg, Mamovka K.

. otV ka. Kovotaviwidov E. yua to 6dvato tov Ao-

TpguToL TG culvyov, Kmvetavrivion N.

HaveAvia Opoocmovoia

Nooov Alzheimer & Zovagev Atatapaywv




TO NEPIIATHMA KAI H HITIA 2QMATIKH AXKHZH EMIIOAIZOYN THN ANOIA

Ieprodiko Neurology, Aexéufproc 2007
Emuéleia — Metappaon: Nikolaioov Evookia, Pvyoidyos

Mkiopévor v tov 65 ypdvev, ot omoiot mepmatodv opketd kol epappodlovv

SPdpmV THTOV COUATIKEG ACKNGES £XOVV AyoTepES TOAVOTNTES VO AVOTTOEOVV Oy YELO- =

K1 Gvola — T dghTEPT 7O KOWT THTOV (vola HeTA T VOG0 Tov Alzheimer.

H ovykekpévn épeuva epappooke oty Itario oe 749 dropa, avipeg kat yovaikes, ot &
omoiol Ntav Gve TV 65 etdv kot dev Tapovsialov TpofAnuate Lvnung oty apyn g perémge. Ot
EPEVVNTEG UETPNOOV TNV EVEPYELD TTOL KATAVAAMDVAV Ol GUUUETEXOVTES EfSOUAdII®G G KAONUEPIVEG dPOOTNPLOTNTESG, OGS TO TTEP-
TATNUA, TO AVEBOKOTEPAGIO GE OKAAEG KOL GE NTIEG COUATIKEG OIOKNOELS, OMME Ol OOVAEIEG GTO OTITL, GTOV KNTO K.T.A. XT0 TEAOG
g €pevvag, 54 dtopa eppdvicay avotla Tomov Alzheimer kon 27 avéntvéav ayyslokn dvota.

Ta amotedéopata TG £pevvog £6€&av OTL N NI PLGIKNY SPASTNPLOTNTA, OTMG TO TEPTATNLLA, KOl OAEG Ol COUATIKEG OOKN-
GELG EAOTTAOVOLV TOV KIVOLVO Yl ayYELOKY] VOLe GTOVG NALKIOUEVOVG OveEapTNTa Ao TIG SL0POPEG GTOVG ONULOYPOPLKOVG, YEVETL-
KOVUG Kot 10Tplkovg mapdyovtes. Etvat onpovtikd va onpetdcoovpe 0Tt pio NG SuoKoAing Kot 0KOAN AoKNOT Yo VoL TNV EQOPULO-
covpe, OTMG vl To TEPTATNLA EMPEPEL TAL 110 VONTIKA OQEAT OGS KOt Ol AALEG, OL O ATOLTTIKES OOKTOELS.

[TBovoroyeitar 0Tt | COUOTIKY dPOCTNPLOTNTA PEATIOVEL TNV OHOTIKY EYKEQOAIKT PON] Kot HEIDVEL TOV KiVOLVO Yl ayyelo-
EYKEPAALKT VO0O, 1 omola etvort TapdyovTag KivdOvov yio Ty ayyetakn dvota. Xpeldletor OpmG eMmAL0V EPEVVA GYETIKA LLE TO TOLOL
pnyoviopoli pecoAafovv petatld G COUATIKNG dPOCTNPLOTNTAG KOl THG LVILNG EVOG aTOLLOV.

Avtifeta e oplopéveg EpEVVEG, 1 LEAETN avTh BpNKeE OTL 1] COUATIKY AoKNGOT deV GLOYETILOTAY LE TN UEIDOT TOV KIvdHVOU
g vooov tov Alzheimer, aAld ypetdleTorl evogyoUEVmG TEPIETOTEPT £PEVVA TPOTOV GLUTEPAVOVE OTL 1] VOGOG aTH dEV €IVl avol-
OTPEYIUN HECH TG oK OMG.

H NPOAHYH TOY KAPKINOY

Ouotipos koOnyntijs: Pilinros K. I pappatinog

KopKivog etval oriLLEpa 1 SNUOVTIKOTEPT amd OAES TIG TaBNGELS OV TPOGPaAlovy Tov dvBpmmo

Kot 1 ouyvotnTa Tov avEavel kabnpepwvd. H aneidn avt de dnuovpyndnke toyaio. Ot mopdyo-

VTEG OV OMUOVPYOVV TIG HEYOADTEPES THAVOTNTES Yo TV EUPAVION TOV Kapkivov dgv gival ot

KAnpovopukol Kot ot LAETIKOL, CAAG Ol KakES cLVONKES STPOPNS, 1| TaYLGOPKi, Ot TOEIKES

ovoieg 010 TEPPAAAOV [LOG, OL OKTIVOPOALES, TO KOMVIGHO, TO GTPES KOL 1] VITEPKOMMOT). €26 GTOHOL KOl (0G KOWVMVL-

Kol TOPAyoVTES LITOPOVLLE VO AVTIOPEGOVLLE OTIV ELPAVION TOL KOPKIVOL, 0Py LITOPOVLLE VoL TPOAGBOLLE TOVS TEPIGGOTEPOVS OO TOVS TOPOITAVE)

TOPAYOVTES Ko (po. VoL TpoAdPovyle v epedvion tov kapkivov. Ipw amd 80-100 ypdvio. dev aoyorlodpaotay 1060 TOAD UE TV EUPAVICT) TOVL

KopKivov, 6101t peta&d AAA®VY gV ElyaEe TOV TOMTIGLO TOV £YOVUE TOPA, (pa. OEV ELYOLE TOVE UITIOAOYIKODS TapAyovTEG OV GLUPa-
Silovv pe Tov ToMTIoUS pag Kat Woitepa Le TNV Gvetn dlofimor mov TpodlafETouy Yo TNV EUEAVICT] TOL KopKivov.

Mo va amoevyovpe TOVG S1APOPOVS KAPKIVOYOVOLG TOPAYOVTES, XPEOLOUAOTE T CLUVOPOUTN TOCO TMV KOW®OVIK®V Beoudv
KO TOPAYOVTMV- GUUTEPIAAUPBAVOLEVAOV KOl EKEIVOV TNG OIKOYEVELNG KOL TV CLVONK®V EPYACioc- OG0 Kot TN SIKN LG OTOPAGIOTL-
KOTNTO. ZYETIKA 0 apyaiog TpaymOds ZopokANg Eypaes: «KAaAAov 1o Tporapfavew mapd to Hepamedevy Kol Ol GTPATIOTIKOL AEVE:
«To dotkeilv icov TpoPAEmEYY.

Ag avapepHovpe GUVTONE GTOVG KUPLOTEPOVG KAPOVOLLKOVGS, PLAETIKOVGS, YEWYPUPIKOVG Kot TEPBAAAOVTIKOVG TAPAyOVTEG
OV TPOKAAOVV Kapkivo, Kol 10KOTEPO TOVS TEAEVTAIOVG TOV UITOPOVLE VO TOVG OTOPVYOLLE, OALG Kot ota €idn kapkivov mov o-
TEWLOVV TN vedTEPN NAKia péxpt T 25 ¥povia Kot T peyoAdtepn niio, téve omd ta 65 ypovia.

Ot KAnpovopukol kot QUAETIKOL TAPAYOVTES TPOKOAOVY Kapkivoug mov ekdnAdvovtal Kupimg 6tn veapr niwia Kot ot kupld-
TEPOL AMO CVTOVG ElvaL: Ol AEVLYOULUIES, TOL AEUODUOTO, TO, LEAAVAOUOTO, Ol KOPKIVOL TOV TETTIKOV GLUOTHLOTOG, OPICUEVOL KAPKIVOL
TOV VEPP®V Kol 01 dyKol TG mapeykeparidac. IL.y. ot povpot mabaivovv cuyvd Kapkivo Tov Tpootdtn ahAd Oyl KapKivo TV Tvey-
povev. T peydin nlikio ot KvpLOTEPOL KAPKIvol ival 01 KOPKIVOL TOV TVEVUOVAV, TOV LOCTMV, TOV TPOCTATY, TOV TAYE0S EVIEPOV
KOL TO LEAGVOLLOL.

Ot mepBarrovticol mapdyovteg mov ennpedlovy Kupimg Tr HeYdAn nAlkio gival: TO KOTVIGHO, Ol OKOTAAANAES TPOPES TOV
TEPLEYOVV KOPKIVOYOVEG 0VOIEC 1} BpioKkovTal G€ HEPIKT GNYN, O LITEPLDELS aKTIVOPoAies, 1 pOmaven Tov TepBaAlovTog e pOTovg
N TTNTIKEG KOPKIVOYOVES 0LGIEG OTT™G etvar 1 dto&ivn mov ypnoiponoteitar mg SAVTIKO HEGO KOl OPICUEVO ETIAEYLLEVO KOOUNTIKA,
mov meptEyovv emiPAraPeis ovoieg, ot Koopkég axtvofolieg Kot ot Texvntég amd Tov dvBpwmno mapaydueves aktivoforieg OTmg opt-
opéveg amd Tig Tpké akTvoPfories. Tlapdderypa vynANg eKTopm)g oKTvOBoAM®Y and wTpikég TNyEG lval 1 YveOT 0EOVIKT TO-
poypaoia.

Evdoyeveic mapdyovieg mpoxinong Kopkivov Bempovvtarl ta avnpéva o1oTpoydva Kol To Topdy®yd oUTOV GE GLVOLACUO LE
GALOVG KOPKIVOYOVOLS TAPEYOVTEG.
H xivnon ko1 n doknon 0Ard Kol 1 amo@uyi] TG TOYVOUPKINS TPOSTATEVOVY Ud KAOE pope1] Kapkivov.

ITPAMMH BOH®EIAX 2310909 000
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Emkowovia yia g voco Alzheimer

OMOZIIONAIA NOXZOY ALZHEIMER XTHN EAAHNIKH EINIIKPATEIA
EAAHNIKH ETAIPEIA NOXOY ALZHEIMER & XYITENQN AIATAPAXQN (E.E.N.A.Z.A.)

ATPINIO

E.E.N.A.Z.A. Arto)Mviag

X. Tpwovmn 4, TK 301 00, Aypivio
TnA. 26410 45324, E-mail:bisas@hol.gr

AGHNA

* Xopoteio AAAniofondsrag
DpovTIcTAV AGOEVAOV pg vo60
Alzheimer

o EAAnviki) Tepovroroyikn &
I'npwtpun Etapeio

Kéviyyog 23, TK 106 77, Abrva
TnA. 210 3811604

I'pappn Bonbetag: 210 3303678

¢ E.E.N.AZ.A. AOnvov

Kévtpo Hpépag Avoikdv Acbevav
M. Movcovpov 89 & Ztiktwvog 33
Moykpatt, TK 116 36, Abnva

TnA. 210 6012239
E-mail:kentroalz@ath.forthnet.gr
Site:www.alzheimerathens.gr

APTA

Xopateio Aptag oTHPIENS VOGOV
Alzheimer kol Zova@@v Avetopoy®y
B. ITHppov 56, TK 471 00, Apta

TnA. 26810 78595 / Kiv. 6944 680586

AXAIA

Oivpmo Kévrpo Amokotdctoong
Bolov & Mukiyov, TK 264 43,
Karto Zvyowva, Tni. 6945 395040

BOAOX
e E.E.N.A.X.A. Bohov

AvBeompiov 5, TK 385 00

Alvkég Borov

Tn\. 24210 87265, 24210 87266
E-mail:alzheimervolos@hotmail.com
e Ivotitovto Alzheimer Bolov
Xatlnapydpn 110, TK 383 33, Borog
TnA. 24210 43448

EYBOIA

E.E.N.A.XZ.A. Koviotpav Evfoiag
Koviotpeg EbBorag, TK 340 16
TnA. 22220 58243

HPAKAEIO

E.E.N.A.X.A Hpaxieiov
Nroidvn 22, TK 713 06, Hpdxkieio
TnA. 2810 226308

OEXXAAONIKH

e E.EEN.AZA.

Movéado Avtypetdniong IIpopinudtov
Nocov Alzheimer

I1. Zuvdika 13; TK 546 43, Oco/vikn
TnMFAX:2310 810411, 2310925802
T'poppnr BonBetag: 2310 909000
E-mail: info@alzheimer-hellas.gr

Site: www.alzheimer-hellas.gr

¢ E.ENN.A.Z.A. Kehapaprdag

N. Kanetavidov 7, TK 551 31

TnA. 2310 414286

E-mail: elpida.alz@gmail.com

¢ Etapeio Merétng N. Alzheimer &
Ayyarakav Avordv K. Maxedoviag
>t. Tétm 10, TK 546 21, ®eo/vikn
TnA. 2310 280707, FAX. 2310 261226

IQANNINA

Xopoteio Ioavvivov Nécov
Alzheimer & Zova@®v Awetapaydv
«InmokpaTne»

T'evikd Nocokopeio I'. Xatlnkdoto
A. Moakpoyigvvn, TK 450 01,
Iodvviva

TnA. 26510 80420, 26510 43202

KAPYQTIXZXA - N. IEAAAX
Xopoateio otpgng ao0evdv vocov
Alzheimer - Zovo@av Awutopaydv &
vrepnirikov N. Il ag

Afjpog Meydiov AreEqvdpov,
Kowotwkd Awpépiopa Kapvoticoag,
TK 580 01, TnA. 24210 58218

AAPIZA

Kévtpo Hpépag E.E.N.A.A.

B’ KAIIH Adpoac, Téppa Aayoo,
TK 412 22, Adpioa

TnA. 2410 235169

E-mail: ntina_noula@yahoo.gr

N.KAAAIKPATEIA-N. XAA/KHX
E.E.N.A.X.A. N. KaAlkparerog
Xattnapyvpov 68, TK 630 80

Tn\. 6974 900754

E-mail: elentsnt@doctorpe.gr

ZEANOH

Yopoteio Alzheimer ZavOng
281 OktwPpiov 252, TK 671 00
Zavon, TnA.25410 26020

E-mail: alzxnt@jin.gr

ITEIPAIAX

e EEEN.AZ.A. B’ lleypora
KAewoopng 93 ,TK 185 39, Ilepandg
TnA. 210 4222522

E-mail: drnsta@yahoo.gr

o Topateio Mepora

I'pappn Borbeiag 210 4903636

PEGYMNO

E.E.N.A.Z.A. Nopo?Y Pe@vpvng
«Xopmapactacn», A’ KAITH

KL Zwyavov 5, TK 741 00, PéBupvo
TnA.28310 53500
E-mail: vpat@seyp.teiher.gr
XEPPEX

Yorroyog Katamorépnong Nocov
Alzheimer & Zvyyevav Awatapoy®v
40 Y\ Zeppov Apdpag — Epmopio
Zepkav, TK 621 22, Xéppeg

TnA. 23210 55789,

E-mail: tools@otenet.gr

XANIA

E.E.N.A.Z.A. Xaviov

Anpog EA. Beviléhov, Xpvconnyng 58,
TK 733 00, TnA. 28210 96690

E-mail: inerekal@otenet.gr

XIOx

EAlnviki Etapeio Ayoyig Yysiog
Hapappo Xiov

A\ TTayvoo 11, TK 821 00, Xiog
TnA. 22710 41020

XOQOMATEIA ALZHEIMER XTHN EAAHNIKH EIIIKPATEIA & XTHN KYITPO

AT'TOX NIKOAAOXZ

T'evik6é Noookopeio Ay. Nukordov
Kvooov 2, TK 721 00, Ay. Nikérhoog
Kuw: 6947 569551

AGHNA

¢ Afjpog Mehociov

Hovkov Meha 6-8, ITedkn
TnA.210 6138460

o Afjpog Mawavieg

Téppa Iodvyn Avéotn, [Touwavie
TnA. 210 6029739

BEPOIA
Kapakmwom 15, TK 591 00, Bépota
TnA. 23310 28344

APIAAIA - N. IEAAAY
TnA. 6974 408978

KABAAA

E.E.N.A.Z.A Kapdrog
Bevitéhov. 5, TK 654 04, KafdAo
TnA. 2510 839951

KAAYMNOX

E.E.N.A.X.A. Kaiopvov

Evopia Xpiotov, 852 00, Kaivpvog
Tni. 6974 765650

KAXXANAPEIA-N.XAAKIAIKHZ
E.E.N.A.XZ.A. Kacoavdpeiag
TnA. 23740 81203

KATEPINH

E.E.N.A.Z.A. N. Ihepiog

M. Ake&avdpov 55, TK 601 00,
Kateptvn, Tnh. 23510 33192

KEPKYPA

Zopoteio Alzheimer Képkopag
T'. Mopaoin 36, TK 49100,
Képxvupa, TnA. 26610 43660

KYTIPOZ

elloykvmprog TOvdsopog ZtnpiEng
Atopov TG vooov Alzheimer
Yradiov 31A, TK 6020

Tnh/FAX: +357 24 627104 / 627106
E-mail: alzhcyprus@yahoo.com

* Enapyaxn Emtponn Aspecod
TnA. 99-652796

o Enapyaxn Emrponn Ilagov
TnA.99-430187

¢ Enapyaxn Emrponn Asvkociog
TnA. 99-592269

ITATPA

E.EN.AX.A. Ilatpog

T. Noo/ugio Iatpdv «Aylog Avopé-
ac», Nevporoyiko Tpnpo
Toeprtidov 1, TK 263 35

TnA. 2610227969, Iatpa

POAOX

Tatpucog Xvrroyos Podov
T'eopyiov Mavpov 2, 851 00, P6dog
Tni. 6944 440101

XANIA

IvetirovTto Alzheimer 'Epgvvog =
Exnaidsvong Yoyratpik®dv Avoi-
KOV 0060gvav

Xpvoonnyng 58, TK 731 00, Xovid
TnA. 28210 76050

E-mail: inerekal@otenet.gr

Site: www.alzheimer-chania.gr

Embopd va yive pérog / va avavem®o Ty emota cuvdpoun pov oty EAAnvikn Etapeio Nocov Alzheimer & Zvyyevaov Awatapaydv
Kot va x® OAo ToL TPOVOLLLO KoL cupLetoyn o€ dpactnprotntes g Etatpeioc. TToco emnoiog cvvdpopng 30€.

MPOXQITIKA XTOIXEIA
OOV ENNINIOINN (CE - A NUns. W T T W F AN ¥ T % e TeWee Wy . A W
AIEYOYNZH .0 0w i e e e e e b s APIOM. ........ IAGENN X W
TIOAH....ccvvveriniiiiiiii i EHAITEAMA® o0 i g THA w0 a5 Femail e

H d1e06vvomn omootols e TouOPOLUKNG EMTAYNG eival:
EAAHNIKH ETAIPEIA NOXOY ALZHEIMER & YI'TENQN AIATAPAXQN
METPOY XYNAIKA 13, TK 546 43 @ELXAAONIKH, THA/FAX: 2310 810411, 2310 925802, e-mail: info@alzheimer-hellas.gr
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