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Μ 
ε πνιιή ραξά γπξίδσ πίζσ ζηελ αξρή θαη απηήο ηεο αθαδεκατθήο ρξνληάο θαη αλαγλσξίδσ ηηο 

πνιιαπιέο πξνζπάζεηεο φισλ καο γηα ηε ζπκπαξάζηαζε ησλ αζζελψλ κε άλνηα θαη ησλ νηθνγε-

λεηψλ ηνπο. 

Ζ ελεκέξσζε ήηαλ απφ ηηο πξψηεο πξνηεξαηφηεηέο καο. Σν ζχζηεκα ηειεθπαίδεπζεο ήηαλ δηαζέζηκν γηα 

φινπο κε 4 ψξεο εθπαίδεπζεο ηελ εβδνκάδα. Γηα φζνπο επηιέμνπλ λα παξαθνινπζήζνπλ ην πξφγξακκα ηε-

ιεθπαίδεπζεο ηεο επφκελεο ρξνληάο ζα κπνξνχλ λα έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο φια ηα καζήκαηα θαη ηεο ρξνληάο 

πνπ πέξαζε. Σν 7ν Παλειιήλην ζπλέδξην εθπαίδεπζε πάλσ απφ 800 επηζηήκνλεο θαη πεξηζάιπνληεο. Σν πεξη-

νδηθφ καο, ηα πξαθηηθά ηνπ πλεδξίνπ, ην βηβιίν κε ηηο θιίκαθεο θαζψο θαη ην βηβιίν γηα ηα θέληξα Ζκέξαο είλαη 

νη θαηλνχξγηεο εθδφζεηο καο απηή ηελ αθαδεκατθή ρξνληά. 

Ζ δπλαηόηεηα δηαζθέδαζεο ησλ νηθνγελεηψλ αζζελψλ θαη ησλ θίισλ καο ήηαλ γηα άιιε κηα θνξά πξαγκαηη-

θφηεηα: Πεξίπαηνο κλήκεο, θνπή ηεο βαζηιφπηηαο, ηειεηή έλαξμεο ηνπ ζπλεδξίνπ καο, αλαζηάζηκε γηνξηή, εί-

λαη κεξηθέο απφ ηηο επθαηξίεο πνπ νξγαλψζεθαλ γηα λα δψζνπκε ηελ επθαηξία ζηνπο πεξηπαηεηηθνχο αζζελείο 

θαη ηνπο πεξηζάιπνληεο λα βγνπλ απφ ην ζπίηη ηνπο θαη λα βξεζνχλ καδί καο αιιά θαη κε άιινπο πεξηζάιπν-

ληεο θαη λα αληαιιάμνπλ ηηο εκπεηξίεο ηνπο. 

Ζ θξνληίδα ησλ αζζελώλ καο θαζψο θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο πεξηιάκβαλε θαηλνχξγηα πξνγξάκκαηα κε λέεο 

ηερλνινγίεο πνπ αγαπήζεθαλ πνιχ απφ ηνπο αζζελείο. Οη πεξηζάιπνληεο παξαθνινχζεζαλ επθαηξίεο ελεκέ-

ξσζεο, νκάδεο ππνζηήξημεο, ζπλε-

δξίεο νηθνγελεηαθήο ζεξαπείαο πνπ 

ηνπο βνήζεζαλ λα αληηκεησπίδνπλ ηα 

πξνβιήκαηά ηνπο κε αγάπε θαη ππν-

κνλή γλσξίδνληαο φηη ν αζζελήο ηνπο 

είλαη κία αζάλαηε ςπρή κε ζπλαη-

ζζήκαηα πνπ αμίδεη λα ηνλ ππεξεηή-

ζνπλ ηηο δχζθνιεο ψξεο πνπ δηέξρε-

ηαη. 

Γελ έρνπκε παξά λα πνχκε «Γφμα ησ 

Θεψ» γηα ηε ρξνληά πνπ πέξαζε. 

Μάγδα Σζνιάθε 

Ζ Διιεληθή Δηαηξεία Νόζνπ 

Alzheimer θαη πγγελώλ Γηαηα-

ξαρώλ ζε ζπλεξγαζία κε ην Γή-

κν Καιακαξηάο θαη ηελ Δηαηξεία 

Alzheimer ηεο Καιακαξηάο, δη-

νξγαλψλεη έθζεζε κε έξγα δσγ-

ξαθηθήο – ραξαθηηθήο – θεξακηθήο 

– θνζκήκαηνο – θνιάδ – θσηνγ-

ξαθίαο θαη άιια ρεηξνηερλήκαηα. 

Ζ Διιεληθή Δηαηξεία Νόζνπ 

Alzheimer θαη πγγελώλ Γηαηα-

ξαρώλ ζηα πιαίζηα ηνπ ενξηα-

ζκνχ ηεο Παγθόζκηαο Ζκέξαο 

Νόζνπ Alzheimer δηνξγαλψλεη 

Πεξίπαην Μλήκεο ηελ Σεηάξηε 

21 επηεκβξίνπ 2011. 

Αθεηεξία: 19:00 Παξαιία Make-

donia Palace 

Δθδειώζεηο: Θέαηξν Δηαηξείαο 

Μαθεδνληθψλ πνπδψλ - Δζληθήο 

Ακχλεο 2  



ηόρνη 
ηεο Παλειιήληαο Οκνζπνλδίαο Νόζνπ Alzheimer  
& πλαθώλ Γηαηαξαρώλ θαη ηνπ πεξηνδηθνύ 

Ζ Οκνζπνλδία δεκηνπξγήζεθε κε ζηφρν: 
1. Να πξνσζήζεη ηελ θαηαλφεζε, ηελ ππνζηήξημε θαζψο θαη ηε δξάζε φισλ φζσλ έρνπλ νπνηαδήπνηε ζρέζε 

ή ελδηαθέξνλ πνπ αθνξά απηή ηε λφζν ζηα πιαίζηα ηεο ειιεληθήο επηθξάηεηαο 
2. Να εγθαηαζηήζεη επαθή κε ηηο αληίζηνηρεο νξγαλψζεηο άιισλ ρσξψλ 
3. Να βνεζήζεη ζηε δεκηνπξγία Κέληξσλ Ζκέξαο θαη Οηθνηξνθείσλ (Ξελψλσλ) πνπ ζα αλαθνπθίδνπλ ηελ νηθν-

γέλεηα απφ ηε θξνληίδα ηνπ αζζελνχο 
4. Να ελζαξξχλεη ηε ζπλεξγαζία, ην ζπληνληζκφ ησλ ελεξγεηψλ θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ κεηαμχ ησλ ζπιιφ-

γσλ γηα ηελ επίηεπμε θνηλψλ πξσηνβνπιηψλ 
5. Να ελζαξξχλεη ηε ζπγγξαθηθή θαη εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ ζα απεπζχλεηαη ηφζν ζηνπο επαγγεικα-

ηίεο πγείαο φζν θαη ζε εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ θακία ζρέζε κε ην ρψξν απηφ 
6. Να βνεζήζεη ζηε δεκηνπξγία ηνπ θιίκαηνο εθείλνπ, ζηελ θνηλσλία, πνπ ζα νδεγήζεη ζηελ φζν ην δπλαηφλ 

κηθξφηεξε πεξηζσξηνπνίεζε ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, αιιά θαη ζηελ πην έγθαηξε αλαδήηεζε 
θξνληίδαο 

7. Να πξνσζήζεη ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα θαζψο θαη ηελ ηαρεία εηζαγσγή ζηε ρψξα καο λέσλ ζεξαπεπηηθψλ 
κεζφδσλ 

8. Να νξγαλψζεη παξεκβάζεηο ζε επίπεδν θνξέσλ ηεο Πνιηηείαο πνπ δηακνξθψλνπλ ηελ νηθνλνκηθή πνιηηηθή 
θαη ηελ πνιηηηθή ζην ρψξν ηεο πγείαο 

9. θνπφο ηεο έθδνζεο ηνπ πεξηνδηθνχ είλαη λα απαληάεη ζηα ζπλήζε εξσηήκαηα ησλ ζπγγελψλ κε Νφζν   
Alzheimer θαη πγγελψλ Γηαηαξαρψλ, λα αλαθνηλψλεη θαη λα ζρνιηάδεη ηα θαηλνχξηα επηηεχγκαηα ζην ρψξν 
θαη λα απνηειέζεη κέζν επηθνηλσλίαο ησλ αλζξψπσλ πνπ θξνληίδνπλ αζζελείο κέζσ αιιεινγξαθίαο 
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Παλειιήληα Οκνζπνλδία 

 Νόζνπ Alzheimer & πλαθώλ Γηαηαξαρώλ 

Δπηζηεκνληθή Οκάδα ηεο Διιεληθήο Οκνζπνλδίαο Νόζνπ Alzheimer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δπηκέιεηα: Σζνιάθε Μάγδα, Νηθνιαΐδνπ Δπδνθία 
Ζιεθηξνληθή επηκέιεηα: Λπθάθεο Διεπζέξηνο 

Ηδηνθηήηεο: Παλειιήληα Οκνζπνλδία Νφζνπ Alzheimer & πλαθψλ Γηαηαξαρψλ 
Δθδόηεο: Σζνιάθε Μάγδα 

Δπσλπκία: “Δπηθνηλσλία γηα ηε λφζν Alzheimer” 
Έδξα: Πέηξνπ πλδίθα 13, ΣΚ 546 43, Θεζζαινλίθε 

Σει: 2310 810411, 2310 909000 Fax: 2310 925802 (Αγ. Διέλε), 
2310 351451 (Αγ. Ησάλλεο), 2310 904404 (Υαξίζεην), 

  2310 342653 (Κ.Ζ.Φ.Ζ.) 
E-mail: info@alzheimer-hellas.gr 

Site: http://www.alzheimer-hellas.gr 
Μήλαο - Σεύρνο: Ηνχληνο - 45

ν
 

Ακεξίδνπ Ησάλλα (Ζξάθιεην) 
Αλδξένπ Μάξζα (Ξάλζε)  
Αξγπξηάδνπ ηέιια (Ξάλζε) 
Βειεγξάθε Θενδνζία (Ρφδνο) 
Γάηνο Κσλζηαληίλνο (Βφινο) 
Γεσξγνχζε Μαξία (Άξηα) 
Γθιέηζνο Απ. (Καξπψηηζζα) 
Γήκαο Κσλ/λνο (Ησάλληλα) 
Διεπζεξίνπ Μαξίλα (Θεζ/λίθε) 
Δπζπκίνπ Αξεηή (Αζήλα)  
Κάιθαο Γ. (Καξπψηηζζα) 
Καξαγηψξγνο Α. (Πάηξα) 
Καξηζαθιήο Λ. (Αζήλα) 
Καζηδηάξεο πχξνο (Πεηξαηάο) 
Κνηζάλε Μαξίλα (Θεζ/λίθε)
Κνπληή Φσηεηλή (Καιακαξηά) 

Κνπθνγηάλλε Κ. (Βφινο)  
Κπξηαθνπιάθε Έιελα (Υαληά) 
Ληάπεο Α. (Κφληζηξεο Δπβνίαο) 
Μαξήο Γεψξγηνο (Υίνο)  
Μαξθάηε Λέθθα Διέλε (Αζήλα) 
Μειηζζάξε Ησάλλα-Αηθαηεξίλε 
(Υαληά) 
Μεηαιιελφο Ησάλλεο (Πάηξα) 
Μνχγηαο Αληψληνο (Αζήλα)  
Μπίζζαο Κσλζηαληίλνο (Αγξίλην) 
Οηθνλνκίδεο Γεκήηξηνο (Θεζ/λίθε) 
Παγίηζαο Ησάλλεο (Λάξηζα)  
Παπαδηακαληφπνπινο Κ. (Υίνο) 
Παπαιηάγθαο Βαζίιεο (Θεζ/λίθε) 
Παππά Αηθαηεξίλε (Άξηα)  
Παξαζθεπαΐδεο Ν. (Καιιηθξάηεηα) 

Παηηαθνχ Βαζηιηθή (Ρέζπκλν) 
Πεηξνχιηαο Κσλ/λνο (Βφινο) 
Πιαηήο Αλαζηάζηνο (Ρφδνο) 
Πφπηζε Διέλε (Καιακαξηά) 
ηαζάθεο Κπξηάθνο (Βφινο) 
ηακαηάθεο Νηθφιανο (Πεηξαηάο) 
Σδαλαθάθε-Μειηζζάξε Μ. (Υαληά) 
Σνπινχπα Δ. (Κφληζηξεο Δπβνίαο) 
Σζάληαιε Διέλε (Καιιηθξάηεηα) 
Σζνθαλάξε Ησάλλα (Θεζ/λίθε) 
Σζνιάθε Μάγδα (Θεζ/λίθε) 
Φέζζα ηαπξνχια (Ζξάθιεην) 
Φσηεηάδνπ Αλδξνλίθε (Ησάλληλα) 
Φσηφπνπινο Γήκνο (Ρέζπκλν) 
Υαηδεγεσξγίνπ Γεψξγηνο (Λάξηζα) 
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Εζειοκηηθή εργαζία 

Η 
 Διιεληθή Δηαηξεία Νφζνπ Alzheimer θαη πγγελψλ Γηαηαξαρψλ είλαη έλαο 
κε-θεξδνζθνπηθφο νξγαληζκφο πνπ ηδξχζεθε ην 1995, απφ ζπγγελείο α-
ζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ ηε λφζν Alzheimer θαζψο θαη απφ γηαηξνχο 

φισλ ησλ εηδηθνηήησλ, θπξίσο φκσο λεπξνιφγνπο θαη ςπρίαηξνπο, θαζψο θαη 
άιινπο εηδηθνχο πνπ αζρνινχληαη κε ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθαιεί ε λφζνο απηή 
θαη άιιεο άλνηεο, φπσο είλαη νη ςπρνιφγνη, νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, νη θπζηθνζεξα-
πεπηέο θιπ. 
 
Δθελονηής 
Ζ Διιεληθή Δηαηξεία Νφζνπ Alzheimer πξνζθαιεί αλζξψπνπο πνπ επηζπκνχλ λα 
πξνζθέξνπλ ηελ εζεινληηθή εξγαζία ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα ηελ ππνζηεξίμνπλ ζην 
ιεηηνχξγεκα πνπ επηηειεί. εκαληηθή ζηνλ εζεινληηζκφ ζεσξείηαη ε ζέιεζε γηα 
πξνζθνξά ζην έξγν ηεο εηαηξίαο, ρσξίο λα είλαη απαξαίηεηε ε θαηάξηηζε ζε θάπνην 
απφ ηα επαγγέικαηα πγείαο. Ο θάζε εζεινληήο ζα αμηνπνηεζεί ζχκθσλα κε ηα 
πξνζφληα θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ. Οη ηνκείο ζηνπο νπνίνπο ππάξρεη δπλαηφηεηα θαη ανάγκη λα απαζρνιεζεί 
έλαο Εθελονηής είλαη ε Γξακκαηεηαθή Τπνζηήξημε, ε Γηνίθεζε, ε Οκάδα θαη’νίθνλ θαη ε Ννκηθή Τπνζηήξημε. 
Οη ππνςήθηνη εζεινληέο ζα έρνπλ ηελ επθαηξία λα απνθηήζνπλ λέεο εκπεηξίεο θαη λέεο δεμηφηεηεο θαζψο θαη 
λα έιζνπλ ζε επαθή θαη λα ζπλεξγάδνληαη κε αλζξψπνπο. Ζ εκπεηξία ηνπο ζηελ Δηαηξεία Alzheimer κπνξεί 
λα ηνπο πξνζθέξεη ζπλαηζζήκαηα αιιειεγγχεο, αλζξσπηάο θαη πιεξφηεηαο κέζα απφ ηε γλσξηκία ηνπο κε 
έλα θαηλνχξην ρψξν, ηελ πξνζθνξά θαη ηελ αμηνπνίεζε ηνπ ειεχζεξνπ ηνπο ρξφλνπ. 
 
Δθελονηής- ειδικός 
Ζ Δηαηξεία Alzheimer δίλεη ζε επαγγεικαηίεο πγείαο ή θνηηεηέο, ηε δπλαηφηεηα εμεηδίθεπζεο κέζα απφ ηελ ε-
ζεινληηθή ηνπο πξνζθνξά. Οη επαγγεικαηίεο πνπ κπνξνχλ λα απαζρνιεζνχλ ζηελ Δηαηξεία Alzheimer, πξν-
θεηκέλνπ λα απνθηήζνπλ εξγαζηαθή εκπεηξία ππνζηεξίδνληαο ην έξγν ηεο, είλαη νη παξαθάησ: 

Οη Εθελονηές-Ειδικοί ζα έρνπλ ηελ επθαηξία λα έξζνπλ ζε επαθή κε ηηο 
επηζηεκνληθέο θαη εξεπλεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ηεο Δηαηξείαο φπσο 
θαη κε ηηο εθπαηδεπηηθέο, δηαγλσζηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο δξαζηεξηό-
ηεηεο ησλ Κέληξσλ Ζκέξαο. Παξέρεηαη ζρεηηθή βεβαίσζε. 
 
Σν σξάξην ιεηηνπξγίαο ηεο Δηαηξείαο είλαη απφ ηηο 7.30 έσο ηηο 15.30 ελψ θαηά πεξηφδνπο ε ΔΔΝΑΓ αλα-
ιακβάλεη δξάζεηο θαη έρεη αλάγθε απφ ππνζηήξημε θαη εθηφο απηψλ ησλ σξαξίσλ. 
Οη εζεινληέο  θαη νη εηδηθνί κπνξνχλ λα απαζρνιεζνχλ ζε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο ηνκείο ηηο ψξεο πνπ νη ίδηνη 
κπνξνχλ λα δηαζέζνπλ (αθφκε θαη γηα 2 ψξεο αλά βδνκάδα). Οθείινπλ σζηφζν λα δεζκεπηνχλ γηα ην σξάξην 
πνπ ζα δηαζέζνπλ, ψζηε νη ππεχζπλνη ησλ ηκεκάησλ λα κπνξέζνπλ λα ην εληάμνπλ ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ 
ηνπο θαη λα ην αμηνπνηήζνπλ. Αλ απηφ είλαη αδχλαην, ηφηε κπνξεί θαλείο λα δειψζεη Έκηακηος Εθελονηής θαη 
λα θαιείηαη κφλν ζε έθηαθηεο πεξηπηψζεηο απμεκέλσλ αλαγθψλ. 
Σφζν νη ππνςήθηνη Εθελονηές, φζν θαη νη Εθελονηές-Ειδικοί κπνξνχλ λα γλσζηνπνηήζνπλ ηελ επηζπκία ηνπο 
λα ζπκκεηάζρνπλ εζεινληηθά ζηε δξαζηεξηφηεηα ηεο ΔΔΝΑΓ, ζπκπιεξψλνληαο ηε ζρεηηθή αίηεζε.  
 

Πιεξνθνξίεο:  Καηεξίλα Αγγειίδνπ ::  2310810411 εζση.32  ::  ekpaideusi.alz@gmail.com 

1. Φπρνιφγνο 
2. Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο 
3. Λνγνζεξαπεπηήο 
4. Ννζειεπηήο 
5. Γπκλαζηήο 
6. Πεξηζάιπσλ ειηθησκέλσλ 

7. Γηαηηνιφγνο 
8. Φπζηνζεξαπεπηήο  
9. Οδνληίαηξνο 
10. Παζνιφγνο, Γεληθφο Ηαηξφο 
11. Νεπξνιφγνο 
12. Κνηλσληθφο Δξεπλεηήο 

mailto:ekpaideusi.alz@gmail.com
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Παλειιήληα Οκνζπνλδία 

 Νόζνπ Alzheimer & πλαθώλ Γηαηαξαρώλ 

Γραμμαηεία Εζειοκηηζμού θαη Με Κσβερκεηηθώκ Οργακώζεφκ 

ΓΔΛΣΗΟ ΣΤΠΟΤ 
 
 Ζ Γξακκαηεία Δζεινληηζκνχ θαη ΜΚΟ ηεο ΝΓ κε αθνξκή ηελ πεξηνδεία πνπ δηνξγαλψλεη ε Δ.Δ. ζην 
πιαίζην ηνπ Δπξσπατθνχ Έηνπο Δζεινληηζκνχ αλέιαβε ηελ πξσηνβνπιία λα δψζεη βήκα ζε εζεινληηθέο 
νξγαλψζεηο γηα λα ελεκεξψζνπλ ηνπο πνιίηεο γηα ηε δξάζε θαη ην έξγν ηνπο.  
 
 Σελ Παξαζθεπή 18 Μαξηίνπ 2011 ε πεξηνδεία ζπλερίζηεθε ζην πάξθν Διπίδνο επί ηεο ν-δνύ 
Αγακέκλνλνο ζηνλ Δύνζκν κε ζέκα Τγεία θαη Πξόλνηα. ην ππαίζξην πεξίπηεξν ηεο Γξακκαηείαο Δ-
ζεινληηζκνχ ζπκκεηείραλ ε Κνηλσληθή Οξγάλσζε Αγάπε, νη Γηαηξνί ηνπ Κφζκνπ, ε Διιεληθή Δηαηξεία 
Νφζνπ Alzheimer & πγγελψλ Γηαηαξαρψλ, ν χιινγνο Γηαβεηηθψλ λνκνχ Θεζζαινλίθεο ‘ΆΓΗΟ 
ΓΖΜΖΣΡΗΟ’, ην ψκα Δζεινληψλ ηνπ Γήκνπ Θεζζαινλίθεο, ε Δηαηξεία παζηηθψλ Βνξείνπ Διιάδνο, ε 
Μνλάδα Απηηζηηθνχ Αηφκνπ ‘ΔΛΠΗΓΑ’, ν χιινγνο πλδξφκνπ Down Διιάδνο, ε Διιεληθή Δηαηξεία γηα ηε 
θιήξπλζε θαηά Πιάθαο θαη ν χιινγνο Φίισλ Φπρηαηξηθνχ Ννζνθνκείνπ Θεζζαινλίθεο πνπ έρνπλ ε-
λεξγή εζεινληηθή δξάζε θαη πινχζην έξγν ζηνλ ηνκέα ηεο Τγείαο θαη ηεο Πξόλνηαο. 
  
 Ζ Γξακκαηέαο Δζεινληηζκνχ θαη ΜΚΟ ηεο ΝΓ θα. Έιελα Ράπηε δήισζε: «Ζ Τγεία θαη ε Πξφλνηα 
δελ εμαληινχληαη πιένλ απνθιεηζηηθά ζηα ζηελά φξηα ελφο θνηλσληθνχ θξάηνπο. Υηιηάδεο εζεινληηθέο νξ-
γαλψζεηο θαη δνκέο κε παξάιιειεο δξάζεηο πξνζθέξνπλ ζ’ απηφλ ηνλ ηνκέα έλα αλεθηίκεην θνηλσληθφ 
έξγν. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζηεξίμνπκε κε θάζε ηξφπν ηηο πξσηνβνπιίεο ηνπο θαη λα δεκηνπξγήζνπκε έλα 
δεχηεξν δίρηπ θνηλσληθήο πξνζηαζίαο». 
 
 Ζ Τπεχζπλε γηα ην Alzheimer ηεο Γξακκαηείαο Δζεινληηζκνχ θαη ΜΚΟ ηεο ΝΓ θα. Μαξία Μήηζηνπ 
δήισζε: «Ζ Διιεληθή Δηαηξεία Νφζνπ Alzheimer πξνζθαιεί αλζξψπνπο πνπ επηζπκνχλ λα πξνζθέξνπλ 
ηελ εζεινληηθή εξγαζία ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα ηελ ππνζηεξίμνπλ ζην ιεηηνχξγεκα πνπ επηηειεί θαη εκείο 
ζα είκαζηε αξσγνί ζην θνηλσληθφ απηφ έξγν». 
 
 Ζ Τπεχζπλε γηα ην χλδξνκν Down ηεο Γξακκαηείαο Δζεινληηζκνχ θαη ΜΚΟ ηεο ΝΓ θα. Ησάλλα - 
Παπιίλα Υαιατδνπνύινπ δήισζε: «Ζ πξνζθνξά ησλ εζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ ζηνλ αγψλα γηα ην 
χλδξνκν Down είλαη εμαηξεηηθά κεγάιε ζε θάζε επίπεδν. Σνπο νθείινπκε φινπο έλα κεγάιν επραξηζηψ 
πνπ θάζε κέξα καο δείρλνπλ πσο ηα παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ χλδξνκν Down είλαη πνιχ ραξηζκαηηθά, 
επαίζζεηα θαη κνλαδηθά. Απιά δηαθνξεηηθά». 
 
 Ζ Τπεχζπλε γηα ηνλ Καξθίλν ηνπ Μαζηνχ θαη ηε Γηαηξνθή ηεο Γξακκαηείαο Δζεινληηζκνχ θαη ΜΚΟ 
ηεο ΝΓ  θα. Αβξόξα αββίδνπ δήισζε: «Ζ 
δξάζε ησλ εζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ ζηνλ 
ηνκέα ηεο ελεκέξσζεο θαη ηεο πξφιεςεο γηα 
ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ έρεη ζπληειέζεη ζε-
καληηθά ζε κηα θαιά πιεξνθνξεκέλε θνηλσλία 
θαη δεκηνχξγεζε ηελ αηζηνδνμία ζε φιεο ηηο 
γπλαίθεο ηνπ θφζκνπ πσο είλαη κηα αζζέλεηα ε 
νπνία κπνξεί λα ληθεζεί». 
 
 Σελ Γεπηέξα 21 Μαξηίνπ 2011 ζην 
πιαίζην ηεο Δπξσπατθήο πεξηνδείαο γηα ηνλ 
εζεινληηζκφ, ε Γξακκαηεία Δζεινληηζκνχ θαη 
ΜΚΟ ηεο ΝΓ πξαγκαηνπνίεζε εθδήισζε κε 
ζέκα Κνηλσληθή πλνρή & Αιιειεγγύε ζηε 
ηαπξνχπνιε επί ηεο νδνχ Μπνπκπνπιίλαο 
θαη Ξπινχξε. 
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Παλειιήληα Οκνζπνλδία 

 Νόζνπ Alzheimer & πλαθώλ Γηαηαξαρώλ 

Ο 
 αξηζκφο ησλ αζζελψλ κε άλνηα απμάλεηαη 
κε γξήγνξνπο ξπζκνχο, αιιά ηφζν νη θνηλσ-
λίεο φζν θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο δελ είλαη 

έηνηκεο λα αληηκεησπίζνπλ ηηο ζπλέπεηεο απηνχ ηνπ 
γεγνλφηνο. 
Οη νξγαλψζεηο Alzheimer παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 
ζηε ζπλνιηθή δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ κε άλνηα, 
πξνζθέξνληαο κε θαξκαθεπηηθέο ζεξαπείεο ζηνπο 
αζζελείο θαη εθπαίδεπζε θαη ππνζηήξημε ζηνπο πε-
ξηζάιπνληεο.  
Ο φξνο «θνξηίν πεξηζαιπφλησλ» έρεη επηθξαηήζεη 
δηεζλψο θαη αθνξά ζηα βάξε, ζσκαηηθά, ζπλαηζζε-
καηηθά ή νηθνλνκηθά πνπ επσκίδνληαη νη πεξηζάι-
πνληεο ελφο πάζρνληα απφ ρξφλην λφζεκα πνπ 
πξνθαιεί αλαπεξία. Σν ςπρνινγηθφ, πξαθηηθφ θαη 
νηθνλνκηθφ θνξηίν ησλ πεξηζαιπφλησλ ησλ αζζε-
λψλ κε άλνηα είλαη βαξχ θαη πνιχπιεπξν. Ζ πνιηηεί-
α νθείιεη λα βνεζήζεη κε ηε δεκηνπξγία δνκψλ θαη 
ππεξεζηψλ γηα ηνπο αζζελείο απηνχο.  
ηε λφζν Alzheimer καδί κε ηνλ αζζελή πάζρεη φιε 
ε νηθνγέλεηα. ηε ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία, νη 
αζζελείο κε άλνηα θξνληίδνληαη ζην ζπίηη απφ ηα 
κέιε ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο (ζχδπγνη, παηδηά, αδέι-
θηα). 
ηελ Διιάδα ε νηθνγέλεηα δηαηεξεί ηελ επζχλε ηεο 
θξνληίδαο ησλ αζζελψλ αθφκε θαη φηαλ ππάξρνπλ 
επαγγεικαηίεο βνεζνί ή λνζειεχνληαη ζε ηδξχκαηα. 
ηνπο έγγακνπο, ρξέε θχξηνπ πεξηζάιπνληα αλα-
ιακβάλεη ζπλήζσο ν/ε ζχδπγνο. ε πεξηπηψζεηο 
ρεξείαο, θάπνην απφ ηα παηδηά, ζπρλφηεξα νη θφξεο 
ή νη λχθεο αλαιακβάλνπλ ηελ επζχλε. ε κηα κεγά-
ιε πιεζπζκηαθή κειέηε ζε νηθνγέλεηεο ειηθησκέλσλ 
ηνπ Καλαδά βξέζεθε φηη ν κέζνο φξνο ειηθίαο ησλ 
πεξηζαιπφλησλ ήηαλ ην 62ν έηνο. Σν 36% απφ απ-
ηνχο ήηαλ κεγαιχηεξνη απφ 70 εηψλ. 
Οη απμεκέλεο απαηηήζεηο ηεο θξνληίδαο ησλ αζζε-
λψλ κε άλνηα, επηδξνχλ ζηελ πγεία ησλ πεξηζαι-
πφλησλ, επεξεάδνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε θνηλσλη-
θέο & επαγγεικαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, πεξηνξίδνπλ 
ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο, θινλίδνπλ ηελ θνηλσληθή 
ηνπο ζέζε θαη απεηινχλ ηελ νηθνλνκηθή ηνπο αζθά-
ιεηα. 
Ζ δηάγλσζε ηεο άλνηαο πξνθαιεί αληηδξάζεηο ζε 
αηνκηθφ, νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν. Αιιά-
δνπλ νη ηζνξξνπίεο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, αληηζηξέ-
θνληαη ξφινη, επαλελεξγνπνηνχληαη άιπηεο ζπγθ-
ξνχζεηο. Όια απηά ζπκβαίλνπλ κέζα ζε θιίκα νδχ-
λεο, θφβνπ θαη ζπκνχ. ρεκαηηθά, ε ςπρνινγηθή 
πνξεία ελφο πεξηζάιπνληα μεθηλά απφ ην ζπκφ θαη 
ηελ άξλεζε γηα λα θαηαιήμεη ζηελ απνδνρή θαη ζηελ 

αλάιεςε ηνπ ξφινπ ηνπ. 
Οη αζζελείο κε άλνηα απνζχξνληαη αξγά, άιινηε ζη-
σπειά, άιινηε κε ζφξπβν θαη κε  επίγλσζε ηεο α-
πψιεηαο ηνπ πξνεγνχκελνπ εαπηνχ, δηαπηζηψλνληαο 
θάζε ζηηγκή ηελ αδπλακία απνηειεζκαηηθήο επηθνη-
λσλίαο κε ην πεξηβάιινλ. Ζ φιε πνξεία απηήο ηεο 
λφζνπ, ζρεκαηηθά ίζσο λα κπνξεί λα αλαπαξαζηα-
ζεί σο ην αληεζηξακκέλν είδσιν ηνπ ζξηακβεπηηθνχ 
κεγαιψκαηνο ησλ παηδηψλ, κε ηελ ππεξεθάλεηα, ηνλ 
ελζνπζηαζκφ θαη ηελ ειπίδα πνπ ην ζπλνδεχνπλ. 
Οη πξνζπάζεηεο απνηίκεζεο ηνπ θνξηίνπ ησλ πεξη-
ζαιπφλησλ μεθίλεζαλ ζρεηηθά πξφζθαηα. Σν επηζηε-
κνληθφ ελδηαθέξνλ γηα ηε λφζν παξακέξηζε σο ζπ-
λήζσο ηνλ αλζξψπηλν παξάγνληα. ε θαηξνχο πνπ 
επηθξαηνχλ ινγηθέο θφζηνπο-νθέινπο, κε δεδνκέλα 
ηελ απμαλφκελε ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ θαη ηε δξακα-
ηηθή αχμεζε ησλ δαπαλψλ ηαηξηθήο θξνληίδαο 
(θαξκαθεπηηθήο, λνζνθνκεηαθήο, ηδξπκαηηθήο) ησλ 
αζζελψλ κε άλνηα δίλεηαη πιένλ έκθαζε θαη ζηελ 
παξάκεηξν ‘θνξηίν’ ησλ πεξηζαιπφλησλ. 
Ζ επηβάξπλζε απφ ηε θξνληίδα ελφο αζζελή κε 
άλνηα κπνξεί λα είλαη ςπρηθή, ζσκαηηθή θαη νηθνλνκη-
θή. Ζ ςπρηθή είλαη ζαθψο ε ζεκαληηθφηεξε θαη πην 
εμαηνκηθεπκέλε. Πξαθηηθά δηαπηζηψζεθε φηη νη πεξη-
ζάιπνληεο ησλ παζρφλησλ εκθαλίδνπλ πςειέο βαζ-
κνινγίεο ζε θιίκαθεο άγρνπο - θαηάζιηςεο, θάλνπλ 
απμεκέλε ρξήζε ςπρνηξφπσλ ελψ δηαηξέρνπλ ζν-
βαξφ θίλδπλν λα λνζήζνπλ απφ θαηάζιηςε. Ζ ζηελή 
επαθή κε ηνλ αζζελή θηλεηνπνηεί ελνρέο θαη θφβν 
ζαλάηνπ. Ηδηαίηεξα ςπρνθζφξν είλαη θαη ην δηαξθέο 
αίζζεκα άγρνπο, ε «έγλνηα» γηα ηνλ αζζελή, ηελ α-
ζθάιεηά ηνπ θαη ηα πηζαλά θαζεκεξηλά απξφνπηα. 
Οη ζχληξνθνη ησλ αζζελψλ κε άλνηα θνπβαινχλ ήδε 
ηα θνξηία κηαο ελδερνκέλσο θινληζκέλεο πγείαο θαη 
ηεο θνχξαζεο απφ ηε δσή. Βξίζθνληαη αληηκέησπνη 
κε δηαδηθαζίεο ζπκθηιίσζεο κε ην γήξαο. Ζ επηβά-
ξπλζε κε ηε θξνληίδα ηνπ ζπληξφθνπ ηνπο εηζάγεη 
ζε κηα πεξίνδν παξαηεηακέλνπ πέλζνπο θαη ηνπο 
πξνθαιεί ζπκφ γηα ηελ απνζηέξεζε κηαο αλέκειεο 
πεξηφδνπ γεξαηεηψλ. 
Όηαλ ξφιν πεξηζάιπνληα αλαιακβάλνπλ άηνκα επφ-
κελσλ γελεψλ ην ςπρηθφ θνξηίν είλαη δηαθνξεηηθφ. 
Σα λεψηεξα άηνκα βξίζθνληαη ζε ππαξμηαθή θάζε 
δηαθνξεηηθψλ αλαδεηήζεσλ. Ηδίσο φηαλ πξφθεηηαη γηα 
παηδηά, ηνπο δεηείηαη απφ ηηο ζπλζήθεο λα αλαιάβνπλ 
ξφιν γνλέα ράλνληαο ηαπηφρξνλα ην γνλετθφ ζεκείν 
αλαθνξάο ηεο δηθήο ηνπο δσήο. Έρνπλ επηπιένλ λα 
δηαρεηξηζζνχλ θαη ηα ζέκαηα ηεο λέαο ηνπο νηθνγέλεη-
αο. Αμίδεη ηδηαίηεξα λα αλαθεξζνχλ εδψ νη θφβνη γηα 
ηελ θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε ηεο λφζνπ, γηα ηνπο 

Το θορηίο ηφκ περηζαιπόκηφκ αζζεκώκ με άκοηα 



Απόςεηο 7 

  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ 2310 909 000 

24 ώξεο ην 24σξν 

ίδηνπο ή ηα παηδηά ηνπο. 
Αλαθνξηθά κε ηε ζσκαηηθή ηνπο πγεία, έρεη βξεζεί 
φηη νη πεξηζάιπνληεο αζζελψλ κε άλνηα εκθαλίδνπλ 
απμεκέλε ζπρλφηεηα ρξφλησλ παζήζεσλ 
(ππέξηαζε, αξζξίηηδεο, παζήζεηο ηνπ αλνζνπνηεηη-
θνχ ζπζηήκαηνο) θαη εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν. 
Δπηπιένλ θάλνπλ εληππσζηαθά κεγαιχηεξε ρξήζε 
ζπληαγνγξαθνχκελσλ θαξκάθσλ.   
ε επίπεδν θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, ε ζέζε ησλ πεξη-
ζαιπφλησλ επηβαξχλεηαη επίζεο. Φηιίεο θαη θνηλσ-
ληθνί δεζκνί ραιαξψλνπλ, πεξηνξίδνληαη νη επθαηξί-
εο ςπραγσγίαο εμαηηίαο θπξίσο ηνπ δξαζηηθνχ πεξη-
νξηζκνχ ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπο. 
ε φηη αθνξά ηέινο ηελ νηθνλνκηθή δηάζηαζε, ηα 
βάξε είλαη εκθαλψο κεγάια. Ηδηαίηεξα φηαλ δελ π-
πάξρνπλ επαξθείο εμεηδηθεπκέλεο δνκέο θαη ππεξε-
ζίεο πξφλνηαο θαη πεξίζαιςεο φπσο ζηε ρψξα καο. 
Οη πεξηζάιπνληεο ππνρξεψλνληαη λα ζπκκεηέρνπλ 
αλαιφγσο ζηηο δαπάλεο γηα θαξκαθεπηηθή, ηαηξηθή 
θαη λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε ησλ επαίζζεησλ α-
ζζελψλ κε άλνηα.  
Μεηαμχ ησλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ δειαδή ηεο 
λνεηηθήο έθπησζεο, ηεο απψιεηαο ηεο ιεηηνπξγηθήο 
απηνλνκίαο θαη ησλ δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο, νη 
ηειεπηαίεο ζεσξνχληαη θπξηφηεξνο παξάγνληαο επη-
βάξπλζεο. 
Σέινο ην θιίκα κέζα ζηελ νηθνγέλεηα αλαγλσξίδεηαη 
φηη επεξεάδεη ζεκαληηθά θαη ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ, 
φζν αξκνληθφηεξν είλαη ην θιίκα ζηελ νηθνγέλεηα, 
ηφζν πην νκαιή θαη ε πνξεία ηεο λφζνπ. 
 
  Οη πεξηζάιπνληεο ησλ αζζελψλ κε άλνηα δεηνχλ: 

 ελεκέξσζε 

 δπλακηθή ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

 εμεηδίθεπζε πξνζσπηθνχ θαη ππεξεζηψλ 

 δεκηνπξγία εηδηθψλ δνκψλ εκεξήζηαο θξνληί-
δαο ησλ αζζελψλ απηψλ 

 αλαγλψξηζε ηνπ έξγνπ πνπ επηηεινχλ: ησλ δπ-
ζθνιηψλ, ηεο πξνφδνπ ηνπο 
ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε θαη πξαθηηθή ελίζρπζε 
        Οη αλάγθεο αζζελψλ θαη πεξηζαιπφλησλ κπν-
ξνχλ θαη νθείινπλ λα θαιχπηνληαη πνιχπιεπξα, ζε 
φια ηα επίπεδα θαη κε φια ηα είδε θξνληίδαο 
(πξσηνβάζκηα κέρξη ηξηηνβάζκηα πεξίζαιςε, θαξ-
καθεπηηθή ζεξαπεία θαη ςπρνζεξαπεπηηθέο παξεκ-
βάζεηο, νηθνλνκηθή ζηήξημε).  
        «Σν λα είζαη πεξηζάιπνληαο είλαη κία απαηηεηη-
θή θαη ζθιεξή δνπιεηά» 

Παραζκεσή Σακκά, 
 Nεσρολόγος-Ψστίαηρος,  

Πρόεδρος ηης Δηαιρείας Νόζοσ Alzheimer  και 
Σσναθών Γιαηαρατών Αθηνών.      

Τ 
ν ηδάθη, ην καγθάιη, ε ππξνζηηά, ή φ,ηη άιιν 

πξνηηκάηε γηα πεξηγξαθή, αλάινγα απφ πνχ 

θαηάγεζηε ή φ,ηη ρατδεχεη πην γιπθά ην απηί 

ζαο, αλακκέλν, θαη κπξνζηά ζην ζθακλί, ην εγγφλη, 

ή (θαηά πξνηίκεζε) ηα εγγφληα, πην θεη ν γάηνο λα 

ρνπδνπξεχεη γνπξγνπξίδνληαο ηθαλνπνηεκέλνο, θαη 

ζην θέληξν ηνπ δσκαηίνπ ν παππνχο ή ε γηαγηά, 

ζηελ θνπληζηή μχιηλε πνιπζξφλα, κε ην θνπβεξηάθη 

ζηα πφδηα, θαη ηα γπαιηά λα θξέκνληαη ζηε κχηε, λα 

δηεγνχληαη αθνχξαζηα κε ηηο ψξεο παξακχζηα ζηα 

παηδηά. 

Ση εηδπιιηαθή εηθφλα γηα ηελ ηξίηε ειηθία, κα ηφζν 

καθξηά απ’ ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ζαλ εθείλν ην 

πνξηξέην ηνπ γέξνπ λαπηηθνύ κε ηελ πίπα ζην 

ζηόκα, πνπ θνζκνχζε ηνπο ηνίρνπο ησλ ιατθψλ 

ζπηηηψλ. Απηή ήηαλ ε εηθφλα πνπ είρακε γηα ηνπο 

παππνχδεο θαη ηηο γηαγηάδεο καο, απηήλ πεξηκέλαλε 

θαη ηα παηδηά καο λα δήζνπλ. Δηο κάηελ. Γηφηη ε θχ-

ζε άιια πξνζηάδεη… 

Δίρα έλαλ θαιφ γείηνλα, ηνλ θχξην Υξήζην, θαζεγε-

ηή ζηα ληάηα ηνπ ζε πνιιά Παλεπηζηήκηα, κεηαμχ 

απηψλ θαη ηεο Λεηςίαο… Σέζζεξηο γιψζζεο, ζπγ-

γξαθηθφ έξγν, δηεζλείο βξαβεχζεηο, κεηιίρηνο θαη 

ήξεκνο ζαλ αξλί, λα κελ αθνχο ηε θσλή ηνπ, λα 

πιεζηάδεηο ην απηί ζην ζηφκα γηα λα ηνλ αθνχζεηο… 

Μνπ δηεγνχληαη, φζνη ηνλ ήμεξαλ ζηα ληάηα ηνπ, φηη 

κεγάισζε ν γιπθφο απηφο άλζξσπνο, θαη έγηλε δχζ-

ηξνπνο θαη απφηνκνο. Ενχζε κφλνο κε κηα ππεξέ-

ηξηα ηα ηειεπηαία πελήληα ρξφληα. Έλα βξάδπ ηνλ 

πέηπρα κε ηηο πηηδάκεο, ζηνλ αθάιππην, λα θσλάδεη 

ηελ ππεξέηξηα, ελψ εθείλε ήηαλ δίπια ηνπ. Έλα 

άιιν ρεηκσληάηηθν πξσί, μεθηλψληαο αμεκέξσηα γηα 

δνπιεηά, ηνλ βξήθα πίζσ απφ ην ηδάκη ηεο εμψπνξ-

ηαο, κε ηα ζψβξαθα, μππφιπην θαη κε ηελ ηαπηφηεηα 

ζην ρέξη, λα θνηηάδεη πξνο ην δξφκν κε αγσλία… 

«Ση θάλεηε θύξηε Υξήζην κνπ πξσί πξσί»; 

Μνπ ζπζηήζεθε, νλνκαηεπψλπκν, ζαλ καζεηήο, 

κνπ έδεημε θαη ηελ ηαπηφηεηα ζε πεξίπησζε πνπ ακ-

θέβαια, «Μήπσο είδαηε αλ πέξαζε ην ζρνιηθό ή 

αθόκα;» κε ξψηεζε. Πέζαλε ν γιπθφο καο θχξηνο 

Υξήζηνο πνπ ιάκπξπλε ηηο Παλεπηζηεκηαθέο 

Επικοινωνία για τη νόσο Alzheimer  
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μας τησπά ηεκ πόρηα 
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αίζνπζεο, πνπ δήιεςαλ ην κπαιφ θαη ηε ζθέςε ηνπ, 

θαη ε κνίξα ηνπ επηθχιαζζε ηέηνηα θαηάπησζε. Κη 

άιιεο πεξηπηψζεηο, καθξηλέο αιιά θαη θνληηλέο 

καο, θάζε κέξα αθνχσ θαη βιέπσ, γηα ηελ θαηαξ-

ξάθσζε ηνπ αλζξψπηλνπ κπαινχ, ηελ απνδφκεζε 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηελ επηζηξνθή ζηελ απφιπ-

ηε αθαζία, ζηελ άλνηα, φπσο έρεη εμειηρζεί ε κά-

ζηηγα πνπ θέξεη ην φλνκα ηνπ θπξίνπ Alzheimer, 

θαη κε πηάλεη θξύνο ηδξώηαο ζηελ πηζαλόηεηα 

λα ηαιαηπσξήζσ θη εγώ αξγόηεξα ηνπο νηθεί-

νπο κνπ, ηελ θνηλσλία, θαη ηνλ εαπηό κνπ. 

- «Απηφ εδψ είλαη ην ζπίηη κνπ»; Μνπ δηεγείηαη θίιε 

γηα ηε κεηέξα ηεο. 

- «Φέκαηα κνπ ιεο, πήγαηλέ κε ζπίηη κνπ, εζύ 

πνηα είζαη»; 

- «Ζ θόξε ζνπ είκαη κακά».  

- «Απνθιείεηαη, ε θόξε κνπ ζα κε πεξηπνηνύ-

ηαλ, εζέλα δελ ζε μέξσ, ζέισ λα πάσ ζπίηη  

κνπ»… 

Έθιαηγε κε καχξν δάθξπ ε θίιε. Ξέξεηο ηη είλαη λα 

έρεηο ζπζηάζεη 10 ρξφληα ηεο δεκηνπξγηθφηεηάο ζν-

π, ηεο εξεκίαο θαη ηεο δσήο ζνπ, λα έρεηο μεράζεη 

ηαμίδηα, εμφδνπο, εθδξνκέο, γηαηί δεηο κε ην άγρνο 

πφηε ζα ρηππήζεη ην ηειέθσλν, λα ζνπ δεηήζεη 

βνήζεηα ε θνπέια πνπ ηελ θξνληίδεη; 

- «Παξαθαιώ, ειάηε, παξαθαιώ, ληελ αθνύεη 

ηίπνηα, παξαθαιώ, κε θηύπεζε». 

Καη κεηά απ’ απηά λα ζνπ ιέεη, εζχ δελ είζαη ε θφ-

ξε κνπ, πνχ είλαη ε θφξε κνπ; Πνηνπο λα πξσην-

παξεγνξήζεηο; Όια απηά ηα ζπίηηα πνπ πιεζαί-

λνπλ κέξα κε ηε κέξα θηλδπλεχνληαο λα πάξεη   

δηαζηάζεηο επηδεκίαο; Δπηπρψο, γηα λα πνχκε θη 

έλα θαιφ, γηαηί ην θαιφ πξέπεη λα αλαγλσξίδεηαη 

θαη λα ρεηξνθξνηείηαη, εδψ θαη θάπνηα ρξφληα, μεθη-

λψληαο κε Δπξσπατθή ρξεκαηνδφηεζε ζηελ αξρή 

θαη ζηε ζπλέρεηα κε Κξαηηθή ζπκκεηνρή θαη κέξηκ-

λα, δεκηνπξγήζεθαλ πξνγξάκκαηα ζπκπαξάζηα-

ζεο θαη αληηκεηψπηζεο απηνχ ηνπ θαηλφκελνπ, δε-

κηνπξγήζεθαλ ζε φιε ηελ Διιάδα εκεξήζηα θέληξα 

βνήζεηαο, νηθνηξνθεία, θαη άιιεο δνκέο πνπ απνα-

ζπινπνίεζαλ ηα δεκφζηα ςπρηαηξεία ζηα νπνία 

θαηέθεπγαλ απηέο νη πεξηπηψζεηο θαη φρη κφλνλ. 

Ζ «Φπραξγώ», γεληθφηεξν πξφγξακκα πνπ αθν-
ξά ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηε ζχγρξνλε θαη κε α-
λζξψπηλνπο φξνπο αληηκεηψπηζή ηεο, παιεχεη λα 
θξαηήζεη ηελ αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα,  

αιιά θαη έλαο θφζκνο νιφθιεξνο πνπ αζρνιείηαη κε ην 

δχζθνιν θαη απαηηεηηθφ απηφ αληηθείκελν πνπ μεπεξλά 

ηνλ φξν θνηλσληθή πξνζθνξά, γηαηξνί, λνζειεπηέο, 

θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, ςπρίαηξνη θαη ςπρνιφγνη, κε 

απηαπάξλεζε πξνζπαζνχλ λα πεξηζψζνπλ φ,ηη έρεη 

μεξηδψζεη ε αζζέλεηα. Καη επεηδή νη άλζξσπνη έρνπκε 

αλάγθε ηελ επηβξάβεπζε θαη ηε ζπκπαξάζηαζε, αο 

κελ μερλάκε ηελ πξνζθνξά ηνπο ζηνπο αλζξψπνπο, 

πνπ πξνζέθεξαλ κηα δσή ζην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη 

ηψξα αδχλακνη θαη βαζαληζκέλνη επαθίεληαη ζηε 

θξνληίδα καο. 

Ο πνιηηηζκόο θαη ε ηζηνξία καο επηβάιινπλ λα  

ηνπο θξαηήζνπκε κε ηξπθεξόηεηα ην ρέξη, γηα όζν 

αθόκα ππάξρνπλ, γηαηί έηζη ζα δηαηεξήζνπκε θάηη 

πνπ θαλέλα Alzheimer δελ κπνξεί λα ζβήζεη ηε 

κλήκε ηεο αλζξσπηάο καο. 

Σηέλιος Μάινας,  

Ηθοποιός 

Πηγή: www.aixmi.gr 

ΓΔΛΣΗΟ ΣΤΠΟΤ – ΔΚΘΔΖ ΕΧΓΡΑΦΗΚΖ  

Ζ Διιεληθή Δηαηξεία Νφζνπ Alzheimer θαη πγγελψλ Γηαηα-

ξαρψλ ζε ζπλεξγαζία κε ην Γήκν Καιακαξηάο θαη ηελ Δηαη-

ξεία Alzheimer ηεο Καιακαξηάο, εγθαηληάδεη ζηηο  11 Οθησβ-

ξίνπ 2011, έθζεζε κε έξγα δσγξαθηθήο – ραξαθηηθήο – θε-

ξακηθήο – θνζκήκαηνο – θνιάδ – θσηνγξαθίαο θαη άιια 

ρεηξνηερλήκαηα. 

Ζ έθζεζε ζα πξαγκαηνπνηεζεί απφ 11-15 Οθησβξίνπ 2011, 

ζηνλ εθζεζηαθφ ρψξν ηνπ Remezzo (Ν.Πιαζηήξα 2, παξα-

ιία Αξεηζνχο).  

Σελ έθζεζε  ζηεξίδνπλ εξγαδφκελεο γπλαίθεο , κεηέξεο, ζχ-

δπγνη, νη νπνίεο παξάιιεια κε ηελ εξγαζία ηνπο εθθξάδνπλ 

ηηο θαιιηηερληθέο ηνπο αλεζπρίεο θαη κε ηελ ζπκκεηνρή ηνπο 

ζε δηάθνξεο εθζέζεηο ηεο πφιεο καο, θάλνπλ ηελ ππέξβαζή 

ηνπο ζηνλ θαιιηηερληθφ ρψξν. 

Παξάιιεια κε ηελ έθζεζε ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ ζηνλ ίδην 

ρψξν θαη άιιεο εθδειψζεηο, νη νπνίεο ζα πεξηιακβάλνπλ 

νκηιία ηεο θ. Σζνιάθε (Πξνέδξνπ ηεο Παλειιήληαο  Οκν-

ζπνλδίαο Νφζνπ Alzheimer θαη πλαθψλ Γηαηαξαρψλ) γηα 

ηελ άλνηα (12/10), νκηιία ηεο θ. Παζραιέξε, δηαηξνθνιφγνπ 

(13/10), βξαδηά πνίεζεο απφ θαηαμησκέλεο πνηήηξηεο ηεο 

πφιεο καο (14/10) θαζψο θαη θνπθινζέαηξν γηα ηνπο κηθξν-

χο καο θίινπο θαη φρη κφλν (15/10).  

Μέξνο ησλ εζφδσλ απφ ηελ πψιεζε ησλ έξγσλ ζα δηαηε-

ζνχλ ζηελ Διιεληθή Δηαηξεία Νφζνπ Alzheimer θαη πγγε-

λψλ Γηαηαξαρψλ.  

 

Πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζην  2310-351451 
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Δγγξαθή Μέινπο 9 

  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ 2310 909 000 

24 ώξεο ην 24σξν 
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-  

 

ΑΗΣΖΖ 
 
 
 
Δπηζπκψ λα γίλσ κέινο / λα αλαλεψζσ ηελ εηήζηα ζπλδξνκή κνπ ζηελ Διιεληθή Δηαηξεία Νόζνπ 
Alzheimer & πγγελώλ Γηαηαξαρώλ θαη λα έρσ φια ηα πξνλφκηα θαζψο θαη ηε ζπκκεηνρή ζηηο  
δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο Δηαηξείαο.  
 
Σν πνζφ ηεο εηήζηαο ζπλδξνκήο είλαη 30 €. 

 
 
 

ΠΡΟΧΠΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ 
 
 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ .............................................................................................................................  

ΓΗΔΤΘΤΝΖ ................................................................................................ ΑΡΗΘΜ. ... ...Σ.Κ. ..............  

ΠΟΛΖ ....................... ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ .................................... ΣΖΛ. ..........................................................  

Ζιεθηξνληθή Γηεύζπλζε (E-mail) ......................................  ..................................................................  

 
 
 
 
Ζ δηεχζπλζε απνζηνιήο ηεο ηαρπδξνκηθήο επηηαγήο είλαη: 
 
ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΔΣΑΗΡΔΗΑ ΝΟΟΤ ALZHEIMER & ΤΓΓΔΝΧΝ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ 
ΠΔΣΡΟΤ ΤΝΓΗΚΑ 13, ΣΚ 546 43 ΘΔΑΛΟΝΗΚΖ, ΣΖΛ: 2310 810411, FAX: 2310 925802  
e-mail: info@alzheimer-hellas.gr 

Γειηίν εγγξαθήο κέινπο 
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 14 πλερήο Καηάξηηζε 11 

  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ 2310 909 000 

24 ώξεο ην 24σξν 

Τειεθπαίδεσζε Επαγγειμαηηώκ Υγείας θαη Περηζαιπόκηφκ ζε ζέμαηα Άκοηας  

Ιούκηος 2011  

Σόπνο θαη ώξεο δηεμαγσγήο νκηιηώλ αλά εκέξα 

Γεπηέξα 8 - 9 πκ. Πέηξνπ πλδίθα 13, Αλάιεςε 

Πέκπηε 8 - 9 πκ Πέηξνπ πλδίθα 13, Αλάιεςε 

Παξαζθεπή 4 - 5 μμ Γεκ. Βηβιηνζήθε Θεζ/λίθεο, 2νο νξ. 

Παξαζθεπή 5 - 6 κκ Γεκ. Βηβιηνζήθε Θεζ/λίθεο, 2νο νξ. 

ΖΜ/ΝΗΑ ΗΑΣΡΗΚΑ ΘΔΜΑΣΑ ΔΗΖΓΖΣΖ 

02/06/2011 Πψο ε θάζε νηθνγέλεηα βηψλεη θαη αληηκεησπίδεη ηελ άλνηα Μαξγαξίηίδνπ Π. 

03/06/2011 Μηιψληαο ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο γηα ηελ άλνηα Ληάπε Γ. 

03/06/2011 Αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηαο πνπ θξνληίδεη αζζελή κε άλνηα  Καξαγηαλλίδνπ Μ. 

09/06/2011 Αλαγγειία ηεο δηάγλσζεο ηεο άλνηαο Βαζίινγινπ Μ. 

21/06/2011 πλεδξία αμηνιόγεζεο ςπρνινγηθώλ ζεκάησλ  

 ΚΟΗΝΧΝΗΚΑ - ΓΔΟΝΣΟΛΟΓΗΚΑ - ΝΟΜΗΚΑ ΘΔΜΑΣΑ  

10/06/2011 Ο ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θξνληίδαο Απδίθνπ Κ. 

10/06/2011 Πξφδξνκν πέλζνο θαη επαλαζρεδηαζκφο ζηφρσλ δσήο Γεξκαλνχ Α. 

16/06/2011 Ζιηθησκέλνο κε άλνηα ρσξίο νηθνγέλεηα θαη ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ Μελνπνχινπ Γ. 

17/06/2011 Πφηε θαη πψο απνθαζίδεη ε νηθνγέλεηα ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελή ζε ίδξπκα Καξαγηαλλίδνπ Μ. 

17/06/2011 Ο ξφινο ησλ δνκψλ θνηλσληθήο πξφλνηαο γηα ειηθησκέλνπο ζε επίπεδν ηνπηθήο απηνδη-
νίθεζεο 

Παηηαθνχ Β. 

20/06/2011 Καθνπνίεζε ειηθησκέλσλ - Γηθαηψκαηα ειηθησκέλσλ Παηηαθνχ Β. 

23/06/2011 Τπνρξεψζεηο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ θαη ηνπ επαγγεικαηία πγείαο γηα ηελ πξνζηαζία 
ηνπ εμππεξεηνχκελνπ θαη ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο 

Σζνθαλάξε Η. 

24/06/2011 Οηθνλνκηθή ελίζρπζε, παξνρέο θαη πεγέο άληιεζεο βνήζεηαο Σζνθαλάξε Η. 

24/06/2011 Γηθαζηηθή ζπκπαξάζηαζε θαη άιια λνκηθά δεηήκαηα ζηελ άλνηα ηαπέξα Β. 

27/06/2011 Σν ζηίγκα θαη ε θνηλσληθή απνκφλσζε Video: εκπεηξίεο θαη βηψκαηα αζζελή Νηθνιαΐδνπ Δ. 

30/06/2011 Φφβνο ησλ ειηθησκέλσλ απέλαληη ζηελ ηερλνινγία Εαθεηξφπνπινο . 

05/07/2011 πλεδξία αμηνιόγεζεο θνηλσληθώλ-δενληνινγηθώλ-λνκηθώλ ζεκάησλ  

Επικοινωνία για τη νόσο Alzheimer  
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12 Απώιεηα θαη Πέλζνο 
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Ακηημεηφπίδοκηας ηε ζιίυε μεηά ηο ζάκαηο -  

Το πέκζος ποσ βηώκοσκ οη περηζάιποκηες ηφκ αζζεκώκ με κόζο Alzheimer 

 

Η 
 απψιεηα ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ 
φπσο θαη ην πέλζνο απνηεινχλ κέξνο 
ηεο δσήο καο. πλήζσο ην πέλζνο δελ 

ζεσξείηαη ςπρηθή λφζνο ή πάζεζε, αιιά φηαλ θά-
πνηνο ην βηψλεη αηζζάλεηαη ηνπιάρηζηνλ ην πξψην 
ρξνληθφ δηάζηεκα φηη λνζεί.. Σν ζίγνπξν είλαη φηη 
θάζε άλζξσπνο αληηδξά ζηελ 
απψιεηα κε ην δηθφ ηνπ κν-
λαδηθφ ηξφπν θαη ηα ζπλα-
ηζζήκαηα πνπ ην ζπλνδεχ-
νπλ. Κάζε απψιεηα πξνθα-
ιεί πφλν. Καη ε απψιεηα 
ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψ-
πνπ πξνθαιεί βαζχ πφλν. 
Ο πφλνο ηεο απψιεηαο έρεη 
λα θάλεη κε ηελ απνπζία 
ηνπ αλζξψπνπ πνπ 
«ράζεθε». 
Ζ ιέμε πέλζνο πεξηγξάθεη 
ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο 
αηζζήζεηο πνπ ζπλνδεχνπλ 
ζπλήζσο ηελ απψιεηα ελφο 
αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ - 
αλ θαη θαηά γεληθφ θαλφλα 
απηά ηα ζπλαηζζήκαηα κεηψλν-
ληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ηηο πεξηζζφηεξεο 
δε θνξέο, κέζσ ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο 
είηε απηφ ιέγεηαη νηθνγελεηαθφ, είηε ζπγγεληθφ, είηε 
θηιηθφ.** 
«Πεο κνπ ηνλ πόλν ζνπ λα κείλεη ν κηζόο », 
ιέεη ν ιαφο. 
Ο πξψηνο πνπ αλέθεξε ην πέλζνο ήηαλ ν Freud 
(1917) γξάθνληαο ην άξζξν «Trauer und Melan-
cholie», (πέλζνο θαη κειαγρνιία), ε ζπνπδαηφηεηα 
ηνπ νπνίνπ έγθεηηαη ζηε δηαβεβαίσζε φηη ην πέλ-
ζνο είλαη θπζηνινγηθφ. Τπνζηεξίδεη φηη απφ πνι-
ιέο απφςεηο, ην πέλζνο παξνπζηάδεη νκνηφηεηεο 
κε ηελ ςπρσζηθή κειαγρνιία. Ζ θαηαζιηπηηθή δηά-
ζεζε, ε έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα ηνλ εμσηεξηθφ 
θφζκν θ.ά., απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθά θνηλά θαη 
ζηηο δχν πεξηπηψζεηο. Πνηέ, σζηφζν, ην πέλζνο 
δελ θηάλεη κέρξη ηελ απην-ππνηίκεζε, ηηο απην-
κνκθέο θαη ηνπο απην-δηαζπξκνχο ηνπ κειαγρνιη-
θνχ, νη νπνίεο πνιιέο θνξέο πξνδίδνπλ έλα αιε-
ζηλφ παξαιήξεκα πξνζκνλήο ηηκσξίαο ή απηνθα-
ηαζηξνθηθψλ ηάζεσλ. Πξφθεηηαη γηα αληίδξαζε 
απέλαληη ζε κηα πξαγκαηηθή απψιεηα, ε νπνία, 
ζηελ πξνζπάζεηα αλαδήηεζεο ιχζεο, παξαζχξεη 

ηνλ ςπρηζκφ ζε κηα δηαδηθαζία απνδνρήο, ζηε δηεξγα-
ζία ηνπ πέλζνπο.*** ΟFreud κηιάεη γηα ηε δηεξγαζία 
πέλζνπο Trauerarbeit, ηελ νπνία ν πελζψλ πξέπεη λα 
θάλεη γηα λα απνβάιιεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή επηβάξπλ-
ζε. 
Ζ Elisabeth Kubler-Ross (1970)****, δηεπθξηλίδεη ηα 
ζηάδηα ηεο επεμεξγαζίαο ηεο απψιεηαο, θαηαηάζζν-

ληάο ηα ζε πέληε ζηάδηα θαη δίλνληαο 
καο ηε δπλαηφηεηα λα θαηαλνή-
ζνπκε ηηο αληηδξάζεηο ησλ πε-
λζνχλησλ. 
1) Άξλεζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο 
θαη απνκφλσζε 
2) Θπκφο 
3) Δλνρέο 
4) Καηάζιηςε θαη 
5) Απνδνρή***** 
Βέβαηα δελ ππάξρεη πάληνηε ε 
δηαδνρηθή απηή αθνινπζία ησλ 
ζηαδίσλ, φκσο ζπλήζσο ππάξ-
ρνπλ ζε θάπνην βαζκφ, ραξαθηε-
ξηζηηθά ησλ ζηαδίσλ απηψλ. 
Καηά ηε δηάξθεηα εμέιημεο ηνπ 
πέλζνπο κπνξεί λα εκθαληζηνχλ 

ςπρνζσκαηηθέο αληηδξάζεηο 
(φπσο γηα παξάδεηγκα ζπλαηζζήκαηα 

θελνχ, κνλαμηάο, απφγλσζεο, έιιεηςε πξνζνρήο, ρα-
κειή ελέξγεηα θαη δσηηθφηεηα, δπζθνιίεο ζηνλ χπλν, 
δηαηαξαρέο ζην ζηνκάρη θ.η.ι.), πνπ κπνξεί λα είλαη 
πνιχ επψδπλεο, αιιά κπνξνχλ φκσο λα μεπεξα-
ζηνχλ κέζα απφ ην βίσκά ηνπο. 
ε αζζελείο κε άλνηα (ιφγσ ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ηεο 
λφζνπ), ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ληψζνπλ νη πεξηζάι-
πνληεο ηφζν πξηλ, φζν θαη κεηά ην ζάλαην ηνπ/ηεο 
αζζελνχο κπνξεί λα είλαη αληηθξνπφκελα θαη απηφ 
γηαηί νη πεξηζάιπνληεο μέξνπλ εθ ησλ πξνηέξσλ φηη ε 
άλνηα είλαη λφζνο κε αλαζηξέςηκε. Καζεκεξηλά βηψ-
λνπλ δηάθνξεο «απψιεηεο» κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφ-
λνπ θαη ηελ πνξεία ηνπ/ηεο αζζελνχο, φπσο είλαη ε 
απψιεηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ/ηεο, ε απψιεηα ηεο 
ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ/ηεο, ε απψιεηα ησλ ηθαλνηήησλ 
ηνπ/ηεο θ.η.ι. ηα ηειηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ αξθεηνί 
πεξηζάιπνληεο πελζνχλ ηνλ/ηελ αζζελή θη φηαλ 
απηφο/ή βξίζθεηαη αθφκε ζηε δσή. Υαξαθηεξηζηηθή 
είλαη ε θξάζε πνπ ζπρλά ρξεζηκνπνηεί ν ζχδπγνο – 
πεξηζάιπνληαο κηαο αζζελνχο (ε νπνία είλαη θαηα-
γεγξακκέλε ζηα αξρεία ηεο Μ.Α.Ν.Α.) «λεθξή θαη 
άζαθηε». 
Γηα άιινπο πεξηζάιπνληεο ν ζάλαηνο κπνξεί λα ιεη-

«Αλ ζξελώ δελ είλαη ηόζν γηα 
ην ζύλλεθν πνπ κνπ ηπιίγεη ην 
πξόζσπν, πνπ κνπ λπρηώλεη 
ηελ όςε, είλαη πνπ είκαη γεκά-
ηνο από ιέμεηο, βάξνο αβά-
ζηαρην από ιέμεηο, ιόγηα, θξά-
ζεηο έηνηκεο από θαηξό, λνήκα-
ηα πνπ δελ κπνξνύλ λα βγνπλ 
αθνύ εζύ δελ κπνξείο πηα λ’ 
αθνύο αλζξώπηλεο νκηιίεο» 
 
(Από ηην ποιηηική ζσλλογή ηοσ 
Ανέζηη Εσαγγέλοσ «Αν θρηνώ») 
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Βηβιηνγξαθία 
 
*«ΑΝ ΘΡΖΝΧ», Αλέζηεο Δπαγγέινπ, πνηεηηθή 
ζπιινγή 
**«ΕΧΝΣΑ ΜΔ ΣΖ ΝΟΟ ALZHEIMER» Πξαθηη-
θφο νδεγφο γηα ηνπο πεξηζάιπνληεο αζζελείο κε 
λφζν Alzheimer. 
***Treatment of Complicated Grief: A randomized 
Controlled Trial, journal of the American Medical 
Association 2005; 293; 2601-2608, 1 Ηνπλίνπ 
2005. 
****Elizabeth Kubler-Ross, Death: The final Stage 
of Growth, The MacMillan Company New York.  
*****Dr. Marie-Frederique Bacqhe «ΠΔΝΘΟ θαη 
ΤΓΔΗΑ. Άιινηε θαη ήκεξα». ει.43-49. 
******Marjory Crosby, The Lamps still Burn, Cor-
nish Bross. 
 

Σοσζοσρή Μάγδα 
Κοιν. Λειηοσργός, Μ.Α.Ν.Α. Βόλοσ 

ηνπξγεί αλαθνπθηζηηθά κε ηε ζθέςε φηη ν/ε αζζελήο ζα 
ζηακαηήζεη λα ππνθέξεη. Όκσο ε ζιίςε είλαη γηα απ-
ηφλ πνπ «κέλεη» πάληα πίζσ, θαη ζε απηή ηελ πεξίπ-
ησζε πξφθεηηαη γηα κηα πιεγή, πνπ πξέπεη λα επνπ-
ισζεί ηελ πεξίνδν ηνπ πέλζνπο, δίρσο λα αθήζεη ζε-
κάδηα θαη λα κεηνπζησζεί ζηελ πνξεία ζε αζζέλεηα 
(είηε ζε ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν, είηε κε ζσκαηηθά 
ζπκπηψκαηα). Ζ ζιίςε δελ είλαη απιφ ζπλαίζζεκα, 
αιιά κηα ζπλνιηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε, ηεο 
νπνίαο ζεηηθφ ζπλαίζζεκα είλαη ε ιχπε ελψ αξλεηηθά 
ζπλαηζζήκαηα είλαη απηά ηεο ερζξφηεηαο θαη ηεο ελν-
ρήο. Ζ ελνρή ζηε ζιίςε νθείιεηαη ζην φηη φιεο νη αλ-
ζξψπηλεο ζρέζεηο είλαη αηειείο θαη φινη νη άλζξσπνη 
ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο δηθνχο ηνπο αλζξψπνπο 
πξνβαίλνπλ θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο ηνπο ζε ελέξγεηεο 
πνπ βιάπηνπλ απηή ηε ζρέζε. Πφζν κάιινλ φηαλ 
πξφθεηηαη γηα πεξηζάιπνληεο αζζελψλ κε άλνηα πνπ 
ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο θαηαθιχδνληαη απφ αηζζήκαηα 
ελνρψλ ιφγσ ηνπ θνξηίνπ θξνληίδαο πνπ έρνπλ αλα-
ιάβεη θαη ζπρλά ε ζπκπεξηθνξά ηνπο κπνξεί λα είλαη 
επεξέζηζηε απφ ηελ θνχξαζε πνπ ληψζνπλ θαζεκεξηλά 
γηα ηνλ/ηελ αζζελή. Έηζη ν ζάλαηνο καηαηψλεη θάζε 
δπλαηφηεηα ζπγλψκεο θαη ζπκθηιίσζεο. Σφηε έξρνληαη 
νη ελνρέο θη απηφ γηα ιφγνπο αηέιεηαο ηνπ θαζέλα καο 
σο νληφηεηεο. 
Δίλαη θπζηθφ θάζε απψιεηα ελφο πξνζψπνπ αγάπεο 
λα δίλεη έλα αίζζεκα απηναπψιεηαο. Δίλαη ν θφβνο ηεο 
εγθαηάιεηςεο, ηεο δηαθνπήο ηεο ζρέζεο θαη ηεο κνλα-
μηάο. Πνηέ δελ ειεπζεξψλεηαη ν ζιηκκέλνο απφ ηε ζχ-
κεζε ηνπ αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ πνπ «έθπγε». Ο 
ζιηκκέλνο έρεη ηελ αλάγθε λα εθθξάζεη ηνλ πφλν ηνπ 
ζε θάπνηνλ, λα ληψζεη πσο δελ είλαη κφλνο, φηη αλήθεη 
θάπνπ. Έρεη αλάγθε λα εθθξάζεη ηε ζιίςε. Σν θιάκα 
έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θάζαξζε. «Σίπνηα ζηνλ θφ-
ζκν δελ κπνξεί λα απνκαθξχλεη ηελ παγσκέλε ζιίςε, 
ηελ έξεκν ηεο απειπηζίαο, φπσο ηα δάθξπα. Πνηέ κελ 
ληξαπείο λα ρχζεηο δάθξπα θαη πάλσ απφ φια ζπκή-
ζνπ φηη ηα δάθξπα πνπ ρχλνληαη γηα ηνπο άιινπο είλαη 
ηφζν πνιχηηκα ζηα κάηηα ηνπ Θενχ, φζν ηα ζκχξλα θαη 
ν ιίβαλνο» (Marjory Crosby).****** 
Σν πέλζνο δελ εμαιείθεηαη πνηέ, απιά κεηψλεηαη κε ην 
πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. 
Δθείλνο/ε πνπ πέζαλε ζα εμαθνινπζεί λα δεη κέζα 
καο, λα είλαη κέξνο ηνπ εαπηνχ καο πνπ νχηε ν ζάλα-
ηνο νχηε ν ρξφλνο κπνξνχλ λα ην δηεθδηθήζνπλ. Ο ζά-
λαηνο δελ κπνξεί λα λεθξψζεη ηελ αγάπε, δελ κπνξεί 
λα δηαζπάζεη ην δεζκφ. 
Σα δάθξπα θάπνηε ζα ζηακαηήζνπλ θαη ε αλάθακςε 
ζα έξζεη καδί κε ηελ αλαθνχθηζε θαη ηελ παξεγνξηά. 
«Ο ρξόλνο είλαη γηαηξόο» ιέεη ν ιαφο καο. 
 
 

Σν άββαην 7 Μαΐνπ ηειέζηεθε Μλεκφζπλν εηο 

κλήκελ φισλ ησλ ζαλφλησλ αζζελψλ κε Νφζν 

Alzheimer ζηνλ Η.Ν. Αγίνπ Νεθηαξίνπ, πνπ 

βξίζθεηαη ζην Υαξίζεην Γεξνθνκείν. Ζ Διιελη-

θή Δηαηξεία Νφζνπ Alzheimer & πγγελψλ Γηα-

ηαξαρψλ επραξηζηεί ζεξκά γηα ηε ρξεκαηηθή 

πξνζθνξά ηνπο: Γεζπνηίδνπ Α., Δπηηρίδε Ν., 

Κεθιίθνγινπ Δ., Παπαδνπνχινπ Μ., Παπαλα-

θιή Α., Παπαθσλζηαληίλνπ Ρ. θαη Σζαπηθίδνπ 

Γ. 
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Όζο σπάρτοσκ άκζρφποη… 

Μ 
έζα ζηελ επνρή ηεο θξίζεο θαη ηνπ πξνβιεκα-
ηηζκνχ, ειπίδα θαη αηζηνδνμία πξνζθέξνπλ νη 
άλζξσπνη κε ηηο πξάμεηο ηνπο. Καζεκεξηλά 

άλζξσπνη ηεο δηπιαλήο πφξηαο δνπλ ην δηθφ ηνπο Γνι-
γνζά πξνζπαζψληαο λα δηαζψζνπλ απηφ πνπ ιέγεηαη 
„πνηφηεηα δσήο’! Όηαλ νη πεξηζζφηεξνη ζεσξνχλ δεδνκέ-
λε ηελ πιήξε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο, θάπνηνη άιινη δίλνπλ 
θαζεκεξηλά κάρε γηα κηα εππξεπή βφιηα κέζα ζηελ ίδηα 
ηνπο ηελ πφιε θαη γηα κηα πξαθηηθή δηαβίσζε κέζα ζην 
ίδην ηνπο ην ζπίηη. Απηφ ηνπο ππελζπκίδεη πφζν δχζθνιε 
είλαη ε δσή αιιά θαη πφζν ζέιεζε έρνπλ γηα απηήλ!! Σί-
πνηα δελ είλαη δεδνκέλν θαη ηίπνηα δελ ραξίδεηαη, αλ δελ 
ην πξνζπαζήζεηο!  
  ηελ Δηαηξεία Alzheimer πνιιέο θνξέο νη εζεινληέο θαη 
ηα κέιε ηεο απέδεημαλ ην πεξίζζην αγάπεο θαη πξνζθν-
ξάο πξνο ην ζπλάλζξσπν. Μέζα απφ απηή ηε ζηήιε δί-
λεηαη ε δπλαηφηεηα λα επραξηζηήζνπκε ζεξκά φινπο απ-
ηνχο ηνπο Αλζξψπνπο πνπ ζπκπαξαζηέθνληαη ν θαζέ-
λαο κε ην δηθφ ηνπ κνλαδηθφ ηξφπν ην ζπλάλζξσπν.  
  Έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηνπο εζεινληέο πνπ βνεζνχλ 
ζηελ πξνζπάζεηα πνπ γίλεηαη ζηελ εηαηξεία καο, πξνθεη-
κέλνπ λα παξέρνπκε αζθάιεηα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη 
λα απνηξέςνπκε ηνλ θίλδπλν λα ραζεί θάπνηνο απφ ηνπο 
αζζελείο καο. 

  Έλα κεγάιν επραξηζηψ 
ζηνλ Άλζξσπν απηφ πνπ 
καο πξφζθεξε βνεζεηηθφ 
εμνπιηζκφ γηα ηνπο αζζελείο. 
  Έλα κεγάιν επραξηζηψ 
ζηνλ Άλζξσπν απηφ πνπ 
καο πξφζθεξε ην ακαμίδην. 
  Ζ ζπγθεθξηκέλε ελέξγεηα, 
βνεζάεη ζεκαληηθά ζηελ ε-
λίζρπζε θαη πξνψζεζε ησλ ζθνπψλ ηεο Δηαηξείαο 
Alzheimer θαη ζηηο θηιφηηκεο πξνζπάζεηεο πνπ θά-
λνπκε γηα ηε ζηήξημε θαη βνήζεηα ησλ αζζελψλ θαη 
ησλ νηθνγελεηψλ πνπ παιεχνπλ θαζεκεξηλά κε ηε 
Νφζν. 
 

Νικολαΐδοσ Δσδοκία, Ψστολόγος 
Δλληνική Δηαιρεία Νόζοσ Alzheimer 

 
Ζ Διιεληθή Δηαηξεία Alz-
heimer επραξηζηεί ζεξκά ηελ 
θ. Υαηδεκηκίθνπ Κσλζηαληίλα 
θαη ηελ θ. Παπαλαθιή Αζελά 
γηα ηε δσξεά θαη ηελ αλζξσ-
πηά ηνπο απέλαληη ζην ζπ-
λάλζξσπν! 
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Οδεγίεο γηα πεξηζάιπνληεο 

Η 
 επηζεηηθφηεηα θαη ε επεξεζηζηφηεηα είλαη 
απφ ηα πην ζπρλά ζπκπηψκαηα πνπ κπν-
ξεί λα επηθέξεη ε άλνηα. Αμίδεη, ινηπφλ, λα 

γλσξίδεη θαλείο ηη είλαη απηά ηα ζπκπηψκαηα πξν-
θεηκέλνπ λα κπνξέζεη λα ηα αληηκεησπίζεη.   
Ση είλαη νη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο 
Αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ κε άλνηα 
είλαη ζπλεζηζκέλεο. Οξηζκέλεο θνξέο απηέο νη αι-
ιαγέο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ επηζεηηθέο ζπκ-
πεξηθνξέο, φπσο ιεθηηθή επηζεηηθφηεηα, θαηαζ-
ηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο ή ζσκαηηθή επηζεηηθφηεηα 
πξνο θάπνην άηνκν. 
Ση πξνθαιεί απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο 
Τπάξρνπλ πνιιέο αηηίεο γηα ηελ αιιαγή ηεο ζπκ-
πεξηθνξάο. Κάζε άηνκν κε άλνηα είλαη μερσξηζηφ 
θαη ζα αληηδξάζεη κε ην δηθφ ηνπ ηξφπν ζε θάζε 
πεξίζηαζε. Κάπνηεο θνξέο ε ζπκπεξηθνξά κπν-
ξεί λα ζρεηίδεηαη κε αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηνλ 
εγθέθαιφ ηνπο. ε άιιεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα 
ππάξρνπλ γεγνλφηα ή παξάγνληεο ζην πεξηβάι-
ινλ πνπ ππξνδνηνχλ ηε ζπκπεξηθνξά. Άιινηε, 
θάπνηα εξγαζία κπνξεί λα πξνθαιεί άγρνο ή ην 
άηνκν κπνξεί απιά λα κελ αηζζάλεηαη θαιά. 
Καηαλνψληαο ηηο ζπκπεξηθνξέο  
Δίλαη ζεκαληηθφ λα πξνζπαζνχκε λα θαηαλνήζν-
πκε γηαηί ην άηνκν κε άλνηα ζπκπεξηθέξεηαη κε 
απηφλ ηνλ ηξφπν. Αλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη νη 
πεξηζάιπνληεο κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ηη ππ-
ξνδνηεί ηε ζπκπεξηθνξά, ζα είλαη επθνιφηεξν λα 
αλαθαιχςνπκε ηξφπνπο λα απνηξέςνπκε ηελ εκ-
θάληζή ηεο μαλά. 
Μεξηθνί ιφγνη πνπ πξνθαινχλ επηζεηηθφηεηα  
είλαη : 
Λφγνη πγείαο 
Κφπσζε 
Γηαηαξαρέο ζηνλ χπλν πξνθαινχλ  αυπλίεο 
σκαηηθέο αηηίεο φπσο πφλνο, ππξεηφο, αζζέλε-
ηα ή δπζθνηιηφηεηα 
Απψιεηα ειέγρνπ εμαηηίαο αιιαγψλ ζηνλ εγθέ-
θαιν 
Παξελέξγεηεο θαξκάθσλ 
Παξαηζζήζεηο 
Φεπδαηζζήζεηο 
Ακπληηθέο ζπκπεξηθνξέο 
Έλα άηνκν κε άλνηα κπνξεί λα ληψζεη κεηνλε-θηηθά 
ιφγσ ηνπ φηη αλαγθάδεηαη λα δερηεί βνήζεηα γηα 
βαζηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο είλαη ην κπάλην. Μπνξεί 
λα αηζζάλεηαη φηη ε αλεμαξηεζία θαη ε ηδησηηθφηεηά 
ηνπ απεηινχληαη. 
Αίζζεζε απνηπρίαο 

Λφγσ ηνπ φηη δελ είλαη πιένλ 
ηθαλνί λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο 
απαηηήζεηο ηεο θαζεκεξηλφηε-
ηάο ηνπο, ηα άηνκα κε άλνηα 
κπνξεί λα αηζζάλνληαη πηεζκέ-
λα ή απνγνεηεπκέλα. 
Παξεξκελείεο 
 Δπεηδή δελ θαηαιαβαίλνπλ ηη 
ζπκβαίλεη κπνξεί λα βξίζθνλ-
ηαη ζε ακεραλία ή λα γίλνληαη αλήζπρνη εμαηηίαο ηεο 
ζπλεηδεηνπνίεζεο ηεο έθπησζεο ησλ ηθαλνηήησλ ην-
πο. 
Φφβνο  
Σν άηνκν κε άλνηα κπνξεί λα ληψζεη θνβηζκέλν εμαηηί-
αο ηνπ φηη δελ κπνξεί λα αλαγλσξίζεη πιένλ γλσζηά 
κέξε ή αλζξψπνπο. Μπνξεί λα αλαδεηά κέξε πνπ 
ηνπο ήηαλ γλσζηά ζε πξνεγνχκελε ζηηγκή ηεο δσήο 
ηνπο ή λα αλαθαινχλ κηα πξνεγνχκελε εκπεηξία πνπ 
ηνπο θφβηδε ή δελ ηνπο ήηαλ άλεην λα ζπκνχ-ληαη. 
Αλάγθε γηα πξνζνρή 
Σν άηνκν κε άλνηα κπνξεί λα πξνζπαζεί λα δείμεη ζε 
θάπνηνλ φηη βαξηέηαη, φηη είλαη αλήζπρν, φηη έρεη ππεξ-
βνιηθή ελέξγεηα ή φηη είλαη άξξσζην. 
Ση λα δνθηκάζεηε 
Γηα λα απνηξέςεηε ηηο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο 
Πάληα λα ζπδεηάηε φ, ηη ζαο ελδηαθέξεη γηα ηηο επη-
ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο κε ηνλ γηαηξφ, ν νπνίνο ζα 
κπνξεί λα ειέγμεη αλ πξφθεηηαη γηα αζζέλεηα ή κηα 
άβνιε θαηάζηαζε ζην παξφλ θαη ζα πξνηείλεη θά-
πνηεο ζπκβνπιέο. Δπίζεο, ζα ζαο ελεκεξψζεη αλ π-
πάξρεη ςπρηαηξηθή πάζεζε ή αλεπηζχκεηεο θαξκαθε-
πηηθέο επηδξάζεηο 
Να είζηε ελήκεξνη γηα ηα πξνεηδνπνηεηηθά ζεκάδηα 
ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 
Πξνζπαζήζηε λα κεηψζεηε ηηο απαηηήζεηο ζαο απφ 
ην άηνκν  
Δμαιείςηε πηζαλέο αηηίεο άγρνπο 
Πξνζπαζήζηε λα δηαηεξείηε ηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη 
ην πεξηβάιινλ ζηαζεξά 
Αθηεξψζηε ρξφλν εμεγψληαο ηη ζπκβαίλεη, βήκα 
πξνο βήκα, ζε απιέο πξνηάζεηο. Αθφκε θαη αλ δελ 
γίλνπλ θαηαλνεηά ηα ιφγηα, ν ήξεκνο ηφλνο κπνξεί λα 
είλαη θαζεζπραζηηθφο 
Απνθχγεηε ζπγθξνχζεηο. Δίηε απνζπάζηε ηελ πξν-
ζνρή ηνπ αηφκνπ, είηε πξνηείλεηε κηα ελαιιαθηηθή 
δξαζηεξηφηεηα 
Βεβαησζείηε φηη ην άηνκν αζθείηαη αξθεηά θαη ζπκ-
κεηέρεη ζε δξαζηεξηφηεηεο 
Βεβαησζείηε φηη αηζζάλεηαη άλεηα 
 

Επηζεηηθόηεηα — Εσερεζηζηόηεηα 
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24 ώξεο ην 24σξν 

Σν πξνιεπηηθά κέηξα δελ έρνπλ πάληα επηηπρία. 
Μελ θαηεγνξείηε ηνλ εαπηφ ζαο αλ ην άηνκν εμα-
θνινπζεί λα είλαη επηζεηηθφ. πγθεληξσζείηε ζηε 
δηαρείξηζε ηεο θαηάζηαζεο φζν πην ήξεκα θαη α-
πνηειεζκαηηθά κπνξείηε. 
Όηαλ ζπκβαίλνπλ επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

Μείλεηε ήξεκνη. Μηιήζηε κε ήξεκε, θαζεζπραζηη-

θή θσλή 

Πξνζπαζήζηε λα θαηαλνήζεηε ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηνπ αηφκνπ κε άλνηα 

Μηα απιή πξφηαζε, φπσο ην λα πηείηε έλα πνηφ 

καδί, λα πάηε έλαλ πεξίπαην ή λα μεθπιιίζεηε έλα 
πεξηνδηθφ καδί κπνξεί λα βνεζήζεη. Σν λα απνζ-
πάζεηε ηελ πξνζνρή ηνπ είλαη θάηη πνπ ζπλήζσο 
βνεζάεη 

Αλ δελ αηζζάλεζηε αζθαιείο απνκαθξπλζείηε. Σν 

λα θιεηδψλεηε ή λα πεξηνξίδεηε ην άηνκν, εθηφο θαη 
αλ είλαη απνιχησο απαξαίηεην, κπνξεί λα ρεηξνηε-
ξέςεη ηελ θαηάζηαζε. Μπνξεί λα ρξεηαζηεί λα ην-
πο αθήζεηε κέρξη λα εξεκήζνπλ 

Δάλ έρεηε αλαπηχμεη θάπνηεο ζηξαηεγηθέο γηα λα 
δηαρεηξίδεζηε ηηο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πξν-
ζπαζήζηε λα είζηε ζίγνπξνη φηη ρξεζηκνπνηνχληαη 
θαη απφ άιινπο πεξηζάιπνληεο αηφκσλ κε άλνηα 

Οη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο κπνξεί λα είλαη πνιχ 
δχζθνιεο γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο πεξηζάιπν-ληεο. 
Οη ζπκπεξηθνξέο είλαη ζπκπηψκαηα ηεο άλνηαο θαη 
δελ ζεκαίλεη φηη πξέπεη λα ζαο αλεζπρνχλ. Να ζπ-
κάζηε λα θξνληίδεηε ηνλ εαπηφ ζαο θαη λα θάλεηε ζπρ-
λά δηαιείκκαηα απφ ηελ παξνρή θξνληίδαο. 
Φξνληίζηε ηνλ εαπηφ ζαο 
Πξνζπαζήζηε λα είζηε ήξεκνη 
Αλ απνγνεηεχεζηε ή ληψζεηε λα ράλεηε ηνλ έιεγρν, 
κε ληψζεηε έλνρνη. Θεσξήζηε ην ζαλ ζεκάδη φηη ρξεη-
άδεζηε πεξηζζφηεξε ππνζηήξημε. Μηιήζηε κε ηνλ γηα-
ηξφ ζαο, έλαλ θίιν ή έλαλ ζχκβνπιν 

Πξνεηνηκάζηε έλα αζθαιέο κέξνο γηα ηνλ εαπηφ 
ζαο αλ ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη πξφβιεκα. Απ-
ηφ, κπνξεί  λα είλαη έλα δσκάηην πνπ θιεηδψλεη απφ 
κέζα, θαηά πξνηίκεζε κε ηειέθσλν 

Γελ είλαη πάληα εχθνιν λα μεράζνπκε απηά ηα επεη-
ζφδηα. Μπνξεί λα ζαο θάλνπλ λα αηζζάλεζηε α-
ζηαζείο 

Κάληε ζπρλά δηαιείκκαηα απφ ηελ παξνρή θξνληί-
δαο  
Πεγή:  
http://www.alzheimers.org.au/content.cfm?categoryid=4 
Μεηάθξαζε - Δπηκέιεηα :  
Ιαηρού Γιώργος, Σύμβοσλος Ψστικής Υγείας 
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Παλειιήληα Οκνζπνλδία 

 Νόζνπ Alzheimer & πλαθώλ Γηαηαξαρώλ 

Έθθξαζε ςπρήο 

Μεκ ισπάζαη 

Ν 
α κελ ιππάζαη φηαλ ηα ληάηα ζνπ πεξά-
ζνπλ 
Να κελ ιππάζαη φηαλ ηα καιιηά ζνπ 

αζπξίζνπλ 
Όηαλ ν έξσηαο ζβήζεη 
Μα ε ςπρή ζνπ κ’ αγάπε έρεη γεκίζεη 
Όηαλ ε δσή ζνπ έρεη αιιάμεη 
Όηαλ ηα ρξφληα ζνπ έρνπλ πεξάζεη 
Μα λα ιππάζαη φηαλ νη θίινη ζνπ ζε έρνπλε με-
ράζεη 
Να ιππάζαη φηαλ νη δηθνί ζνπ έρνπλε γεξάζεη 
Όηαλ ηελ πφξηα ζνπ θαλείο δε ρηππάεη 
Όηαλ γηα ζέλα θαλείο δε ξσηάεη 
Όηαλ θαλείο δε ζε ζπκπνλάεη 
Σφηε  λα θιάςεηο γηα φηη έρεηο ράζεη 
Κη φηαλ δελ έρεηο λα βξεηο κηα ραξά 
Οχηε κέζα ζε φιε ηελ πιάζε 
 
 
 

Αδαμίδοσ Φωηεινή 

Η μαργαρίηα 

Μηα καξγαξίηα κάδεζα έηζη απφ ζπλήζεηα, 

Μ 
α απηή δε κε ιππήζεθε θαη κνπ είπε 
ηελ αιήζεηα 
 

Μαδψληαο έηζη αλέκεια ηα φκνξθα πέηαιά 
κνπ, 
Με ξψηαγεο αλ ζ’ αγαπά ξάγηδεο ηε θαξδηά 
κνπ 
Μα ηψξα πηα ζα ζνπ ην πσ λα κάζεηο ηελ α-
ιήζεηα 
Πσο φια απηά πνπ ζνπ έιεγε ήηαλε παξακχ-
ζηα 
Άζε ινηπφλ ηα πέηαια άιιν κελ ηα καδήζεηο 
Καη θάπνηνλ άιιν θνίηαμε λε βξεηο λα αγαπή-
ζεηο 
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  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ 2310 909 000 

24 ώξεο ην 24σξν 

Αγαπεηνί Φίινη, 
 

Θ 
α ήζεια λα ζαο επραξηζηήζσ γηα κηα αθφκε θνξά 
γηα ηελ παξνπζία ζαο ζηε δηεζλή ζπλάληεζε πνπ 
δηνξγαλψζεθε απφ ηελ AMPA ζην Μνλαθφ ζηηο 20 

– 21 Ηαλνπαξίνπ 2011 γηα ηελ πξφιεςε ηεο εμάξηεζεο 
ησλ αζζελψλ κε Alzheimer. 
Θα ζέιακε λα ζαο επραξηζηήζνπκε γηα ηε ζπλεηζθνξά 
ζαο! Ζ παξνπζίαζε γηα ηηο εηαηξείεο ζηε Μεζφγεην ήηαλ 
πξαγκαηηθή επηηπρία, φπσο θαίλεηαη θαη κέζα απφ πξφ-
ζθαηα άξζξα πνπ δεκνζηεχζεθαλ ζην Μνλαθφ. 
Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη γλσζηή ε παξνπζίαζε ηεο δνπιεηά 
ζαο θαη κε ηελ πξννπηηθή γηα κηα κειινληηθή ζπλεξγαζία, 
παξαθαιψ παξαρσξήζηε καο ην δηθαίσκα λα δεκνζηεχ-
ζνπκε απηά ηα άξζξα ζε δηεζλή δίθηπα ή ζε θάπνηα δηθή ζαο ηζηνζειίδα. 
Καηά ηα ηέιε ηνπ Μαξηίνπ, ε AMPA ζα ζαο ζηείιεη έλα ινγαξηαζκφ κε πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο απφ ηηο 
δηάθνξεο παξνπζηάζεηο έηζη ψζηε νη ζπκκεηέρνληεο κπνξνχλ λα σθειεζνχλ ηφζν απφ ηελ ηαηξηθή ζεκαηνιν-
γία φζν θαη απφ ηα ζέκαηα ηεο εηαηξείαο. 
Έρεη δεκηνπξγεζεί ε «Οκάδα γηα ηηο εηαηξείεο Alzheimer ζηε Μεζφγεην» (“Mediterranean Group of Alz-
heimer‟s Associations”) πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη θαιχηεξε επηθνηλσλία κε ηνπο εηδηθνχο θαη θνηλνχο ζηφρνπο 
γηα ην 2011. Οη θσηνγξαθίεο πνπ ζαο έρνπκε ζηείιεη απνδεηθλχνπλ ην πψο κπνξνχκε λα πξνρσξήζνπκε 
καδί θαη λα αληαιιάμνπκε ηηο εκπεηξίεο καο. 
 

Με εθηίκεζε, 
Catherine Pastor, 

Πρόεδρος ηης AMPA 

Μήκσμα από Μεζόγεηο 

Σελ Διιεληθή Δηαηξεία Νφζνπ Alzheimer & πγγελψλ 
Γηαηαξαρψλ εθπξνζψπεζε ε ςπρνιφγνο  

Αγσγηάηνπ Υξηζηίλα 
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ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΔΣΑΙΡΔΙΑ ΝΟΟΤ ALZHEIMER & ΤΓΓΔΝΧΝ ΓΙΑΣΑΡΑΥΧΝ (Δ.Δ.Ν.Α..Γ.) 

ΑΓΙΟ ΝΙΚΟΛΑΟ 

ωμαηείο Νόζος Alzheimer & 

ςγγενών Γιαηαπασών Λαζιθίος 

Καπεηάλ Καδάλε 7, ΣΚ 721 00,  

Αγ. Νηθόιανο Λαζηζίνπ 

Κηλ: 6977 471240 

 

ΑΓΡΙΝΙΟ 

Δ.Δ.Ν.Α..Γ. Αιηωλ/νίαρ 

Κέληξνπ 4, ΣΚ 301 00,  

Αγξίλην, Σει. 26410 45324,  

E-mail:bisas@hol.gr  

 

ΑΘΗΝΑ 

 ωμαηείο Αλληλοβοήθειαρ 

Φπονηιζηών Αζθενών με νόζο 

Alzheimer 

 Δλληνική Γεπονηολογική &  

Γηπιαηπική Δηαιπεία 

Κάληγγνο 23, ΣΚ 106 77, Αζήλα  

Σει. 210 3811604 

Γξακκή Βνήζεηαο: 210 3303678 

 Δηαιπεία Νόζος Alzheimer & 

ςγγενών Γιαηαπασών Αγ. Πα-

παζκεςήρ 
Ηπείξνπ 17, ΣΚ 153 41, Αζήλα 

Σει: 210 6515268 

E-mail: vassilisvag@msn.com  

Δηαιπεία Νόζος Alzheimer και 

ςναθών Γιαηαπασών Αθηνών 
Κέληξν Ηκέξαο Αλνϊθώλ Αζζελώλ 

Μ. Μνπζνύξνπ 89 & ηίιπωλνο 

33, Παγθξάηη, ΣΚ 116 36, Αζήλα 

Σει: 210 7013271,  

FAX. 210 6012239 

E-mail:kentroalz@ath.forthnet.gr  

Site:www.alzheimerathens.gr 

 

ΑΡΓΑΛΑΣΗ Ν. ΜΑΓΝΗΙΑ 

ωμαηείο Alzheimer Απγαλαζ-

ηήρ Ν. Μαγνηζίαρ 

Ξελνδνρείν "Αγακέκλωλ", Πήιην,  

ΣΚ 370 06, Σει: 24230 54557 

 

ΑΡΣΑ 

ωμαηείο Άπηαρ ζηήπιξηρ νόζος  

Alzheimer και ςναθών Γιαηα-

πασών 

Β. Πύξξνπ 56, ΣΚ 471 00, Άξηα  

Σει. 26810 78595,  

Κηλ. 6944 680586 

 

ΑΥΑΨΑ 

Μνημοζύνη 

ωζηθξάηνπο 12, ΣΚ 264 43,  

Πάηξα, Σει. 6932 000414 

ΒΟΛΟ  

 Δ.Δ.Ν.Α..Γ. Βόλος 
Αλζεζηεξίωλ 5, ΣΚ 385 00, 

Αιπθέο Βόινπ  

Σει. 24210 87265, 24210 87266 

E-mail:  

alzheimervolos@hotmail.com  

 Ινζηιηούηο Alzheimer Βόλος 

“Η Αγία οθία”  

Χαηδεαξγύξε 110, ΣΚ 383 33, 

Βόινο 

Σει. 24210 43448, 24210 44921 

Γξακκή Βνήζεηαο: 24210 43448 

E-mail: volos2@otenet.gr  

Site: www.institutoalzheimer.gr 

Νέα: http://alzheimer1.gr 

 

ΔΤΒΟΙΑ 

Δ.Δ.Ν.Α..Γ. Κονιζηπών Δςβοί-

αρ 

Κνλίζηξεο Δύβνηαο, ΣΚ 340 16 

Σει. 22220 58243 

 

ΗΡΑΚΛΔΙΟ  

Δ.Δ.Ν.Α..Γ Ηπακλείος  

Νηαιηάλε 22, ΣΚ 713 06,  

Ηξάθιεην 

Σει. 2810 226308,  

Fax: 2810 360047 

E-mail:ekortsidaki@yahoo.com  

 

ΘΔΑΛΟΝΙΚΗ 

 Δ.Δ.Ν.Α..Γ. 

Μνλάδα Αληηκεηώπηζεο Πξνβιε-

κάηωλ Νόζνπ Alzheimer 

Π. πλδίθα 13, ΣΚ 546 43,  

Θεζζαινλίθε 

Σει:  2310 810411,  

FAX: 2310 925802 

Γξακκή Βνήζεηαο: 2310 909000 

E-mail: info@alzheimer-hellas.gr 

Site: www.alzheimer-hellas.gr 

 Δ.Δ.Ν.Α..Γ. Καλαμαπιάρ 

Νηθνκεδείαο 24, ΣΚ 551 31 

Σει. 6973302750 

E-mail: alz.kalamaria@gmail.com  

 Δηαιπεία Μελέηηρ Ν. Alz-

heimer & Αγγειακών Ανοιών Κ. 

Μακεδονίαρ 

η. Σάηηε 10, ΣΚ 546 21,  

Θεζζαινλίθε 

Σει:  2310 280707,  

FAX: 2310 261226 

 

ΙΧΑΝΝΙΝΑ 

ωμαηείο Ιωαννίνων Νόζος  

Alzheimer & ςναθών Γιαηαπα-

σών «Ιπποκπάηηρ» 
Γελ. Ννζνθνκείν Γ. Χαηδεθώζηα 

Λ. Μαθξπγηάλλε,  ΣΚ 450 01,  

Ιωάλληλα 

Σει. 26510 80420, 26510 43202 

 

ΚΑΒΑΛΑ 

Δ.Δ.Ν.Α..Γ Καβάλαρ 

Βεληδέινπ 5, ΣΚ 654 04, Καβάια 

Σει. 6938528251 

 

ΚΑΡΤΧΣΙΑ - Ν. ΠΔΛΛΑ 

ωμαηείο ζηήπιξηρ αζθενών 

νόζος Alzheimer - Συναφών 

Γιαηαπασών & ςπεπηλίκων Ν. 

Πέλλαρ  
Γήκνο Μεγάινπ Αιεμάλδξνπ, 

Κνηλνηηθό Γηακέξηζκα Καξπώηηζ-

ζαο, ΣΚ 580 01,  

Σει. 24210 58218 

  

ΚΑΡΓΙΣΑ 

Πολιηιζηικόρ ύλλογορ με ηην 

επωνςμία «Δηαιπεία Νόζος Alz-

heimer Νομού Καπδίηζηρ» 

Ιεδεθηήι 30, TK 431 00, Καξδίηζα 

Σει: 24410 75010 

 

ΚΟΜΟΣΗΝΗ 

ύλλογορ οικογενειών & θίλων 

παζσόνηων από νόζο Alzheimer 

& ζςναθείρ διαηαπασέρ,  «Ο 

Λόγορ»  

Πνιπιεηηνπξγηθό Κέληξν Γήκνπ 

Κνκνηελήο, Γξ. Μαξαζιή 1,  

TK 691 00,  Σει. 25310 83844  

 

ΛΑΡΙΑ 

Κένηπο Ημέπαρ Δ.Δ.Ν.Α.Λ.  

Β’ ΚΑΠΗ Λάξηζαο, Σέξκα Λαγνύ,  

TK 412 22, Λάξηζα, Σει. 2410 

235169 

E-mail: alzheimer.lar@gmail.com  

ΛΔΒΟ 

Λεζβιακόρ ύλλογορ Ν. Alz-

heimer & ςγγενών Γιαηαπασών 

Μςηιλήνηρ 

Π. Κνπληνπξηώηνπ 87, ΣΚ 811 00, 

Μπηηιήλε, Σει: 22510 23751 

ΝΔΑ ΚΑΛΛΙΚΡΑΣΔΙΑ Ν. 

ΥΑΛΚΙΓΙΚΗ 

Δ.Δ.Ν.Α..Γ. N. Καλλικπάηειαρ 

Χαηδεαξγύξνπ 68, ΣΚ 630 80  

Σει. 6974 900754 

E-mail: elentsnt@doctorpc.gr 

ΞΑΝΘΗ 

ωμαηείο Alzheimer Ξάνθηρ 

28ε Οθηωβξίνπ 252, ΣΚ 671 00 

Ξάλζε, Σει.6977 720669  

E-mail: alzxnt@in.gr 

ΠΔΙΡΑΙΑ 

 Δ.Δ.Ν.Α..Γ. Β’ Πειπαιά 

Κιεηζόβεο 93 ,ΣΚ 185 39,  

Πεηξαηάο, Σει. 210 4222522  

E-mail: drnsta@yahoo.gr 

 ωμαηείο Πειπαιά 
Γξακκή Βνήζεηαο 210 4903636 

ΡΔΘΤΜΝΟ 

Δ.Δ.Ν.Α..Γ. Νομού Ρεθύμνηρ 

«ςμπαπάζηαζη»,  

Μάρεο Πνηακώλ 9, Καιιηζέα,  

ΣΚ 741 00, Ρέζπκλν 

Σει.2831101645  

E-mail: alzheimer.ret@gmail.com 

ΡΟΓΟ  

Δηαιπεία Ανάπηςξηρ Κοινοηι-

κών Τπηπεζιών Φςσικήρ Τγείαρ 

παιδιών και ενηλίκων 

"Πανάκεια" 

η. Καδνύιε 18, ΣΚ 851 00,  

Ρόδνο, Σει. 22410 39530 

E-mail: 

koronis_panakeia@yahoo.gr 

Site: www.panakeia.org.gr 

ΔΡΡΔ 

ύλλογορ Καηαπολέμηζηρ Νό-

ζος Alzheimer & ςγγενών 

Γιαηαπασών 

4ν ρικ εξξώλ - Γξάκαο  

Δκπνξία ηδεξηθώλ, ΣΚ 621 22, 

έξξεο, Σει. 23210 55789,  

E-mail: tools@otenet.gr 

ΥΑΛΚΙΓΑ 

Δηαιπεία Νόζος Alzheimer και 

ςγγενών Γιαηαπασών Υαλκί-

δαρ 

28εο Οθηωβξίνπ 1, ΣΚ 341 00,  

Χαιθίδα, Σει: 22210 84773 

ΥΑΝΙΑ 

Δ.Δ.Ν.Α..Γ. Υανίων 

Ινζηιηούηο Alzheimer Υανίων 

Χξπζνπεγήο 58, ΣΚ 733 00,  

Χαληά Σει. 28210 96690, 76050 

E-mail: inerekal@otenet.gr 

Site: www.alzheimer-chania.gr 

ΥΙΟ 

Δλληνική Δηαιπεία Αγωγήρ 

Τγείαρ 

Παπάπηημα Υίος  

Αι. Παρλνύ 11, ΣΚ 821 00, Χίνο 

Σει. 22710 41020  

ΑΡΙΓΑΙΑ - Ν. ΠΔΛΛΑ 

Σει. 6974 408978 

ΒΔΡΟΙΑ 

Καξαθωζηή 15, ΣΚ 591 00, Βέξνηα 

Σει. 23310 28344 

ΚΑΛΤΜΝΟ 

Δ.Δ.Ν.Α..Γ. Καλύμνος 

Δλνξία Χξηζηνύ, 852 00, Κάιπκλνο 

Σει. 6974 765650  

ΚΑΑΝΓΡΔΙΑ-Ν.ΥΑΛΚΙΓΙΚΗ 

Δ.Δ.Ν.Α..Γ. Καζζανδπείαρ 

Σει. 23740 81203 

ΚΑΣΔΡΙΝΗ 

Δ.Δ.Ν.Α..Γ.  Ν. Πιεπίαρ 
Μ. Αιεμάλδξνπ 55, ΣΚ 601 00, 

Καηεξίλε, Σει. 23510 33192 

ΚΔΡΚΤΡΑ 

ωμαηείο Alzheimer Κέπκςπαρ 

Γ. Μαξαζιή 36, ΣΚ 491 00,  
Κέξθπξα, Σει. 26610 43660 

ΚΤΠΡΟ 

Παγκύππιορ ύνδεζμορ ηήπιξηρ 

Αηόμων ηηρ νόζος Alzheimer 

ηαδίνπ 31Α, ΣΚ 6020 

Σει./FAX: +357 24 627104 / 627106 
E-mail: alzhcyprus@yahoo.com 

 Δπαπσιακή Δπιηποπή Λεμεζού 

Σει. 99-652796 

 Δπαπσιακή Δπιηποπή Πάθος 

Σει. 99-430187 

 Δπαπσιακή Δπιηποπή Λεςκωζίαρ 

Σει. 99-592269 

ΠΑΣΡΑ  

Δ.Δ.Ν.Α..Γ. Πάηπαρ  

Παύινπ Μειά 8, ΣΚ 262 23 

Σει. 6345395040, Πάηξα, Αραΐα 

ΧΜΑΣΔΗΑ ALZHEIMER ΣΖΝ ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΔΠΗΚΡΑΣΔΗΑ & ΣΖΝ ΚΤΠΡΟ 


