
 

ĈĲīĬıīįĻįġģ  
ĥīģ Ķĩ įľĵı Alzheimer  

 
     

 

  

ʆΥ номлумлпммΣ номлормпрм  μ  ɳΥ ƛƴŦƻϪŀƭȊƘŜƛƳŜǊ-ƘŜƭƭŀǎΦƎǊ  μ  {Υ ǿǿǿΦŀƭȊƘŜƛƳŜǊ-ƘŜƭƭŀǎΦƎǊ   
CΥ !ƭȊƘŜƛƳŜǊIŜƭƭŀǎ  μ  нп˖ˊʹ ɱˊʰ˃˃ʺ ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌΥ номлфлфллл 

оɾɶɿɹɮɹɮ ɳɼɲʁʅɶ  μ ʆɳʇʋʁʅ тмˇ   μ  ɳʆʁʅ мфˇ  μ  ɲɳɼɳɾɰʄɹʁʅ ˘мт 

ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ ![½I9La9w ˁʰʽ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 

Ïóëìæýþï ýþù þïćāùü Ïïôïöìûéùÿ 

Ùïā÷æă 

* ÞûĆúùó úùÿ öïóĈ÷ùÿ÷ þù÷  

ôé÷îÿ÷ù ïöĀæ÷óýñü þñü æ÷ùóëü 

* âÿāùòïûëúïÿþóôæ ôëó ÷ùñþóôæ 

ùĀçõñ þùÿ òïæþûùÿ 

* Þù ú÷ïćöë þă÷ áûóýþùÿíç÷÷ă÷ 

Ò Āă÷è þùÿ úïûóòæõúù÷þë 

* Çþë÷ ñ ÷Ćýùü ïöĀë÷éðïþëó  

ýï ÷ïëûè ñõóôéë 

* Ã÷ë þûëíùćîó íóë þñ÷ æ÷ùóë ôëó ñ 

ýñöëýéë þùÿ íóë þù÷ úïûóòæõúù÷þë 

ØïĆþïûë îïîùöç÷ë 

* ¯ýôñýñ ýï ÿúùõùíóýþè  

è öï āëûþé ôëó öùõćìó8 

* Ì÷ëýþûçĂóöïü öùûĀçü æ÷ùóëü 

* Îñûæýôă ëïé îóîëýôĆöï÷ùü 

 

Ð÷ñöïûăòïéþï íóë þóü ïôîñõĈýïóü ôëó þóü îûæýïóü þă÷ ïþëóûïóĈ÷  

Ò æ÷ùóë çāïó úûĆýăúù+ Ãāïó ùóôùíç÷ïóë+ Ãāïó Āéõùÿü+ 
Ãāïó íïéþù÷ïü+ Ãāïó ïúëííïõöëþéïü ÿíïéëü+  

Ïï÷ ïéýëó öĆ÷ùü+ Ïï÷ ïéýþï öĆ÷ùó+ 

×éõñýï+ Ýúæýï þñ ýóăúè+  

Ð÷ñöïûĈýùÿ+ Ðöúóýþïćýùÿ+ 

Îóëþé¡ Ćõùó öëðé öúùûùćöïŤ 

 
'ÌúĆ þñ÷ ïôýþûëþïéë þùÿ C^`b_llh ¨Ðéöëó ïîĈ©  

úùÿ îóùûíæ÷ăýï ñ Alzheimer Hellas  

«Þéúùþë íóë öëü āăûéü ïöæü» 

ïé÷ëó þù ýć÷òñöë þă÷ ë÷òûĈúă÷ öï æ÷ùóë 
 

àûù÷þéîë íóë þù ýèöïûë) òïûëúïéë íóë þù ëćûóù 

ÿúĆýāïþëó ñ ÐÿûăúëĄôè Ðþëóûïéë ØĆýùÿ Alzheimer 



ĕĶľĹıī þñü Ûë÷ïõõè÷óëü Úöùýúù÷îéëü ØĆýùÿ Alzheimer  

# Ýÿ÷ëĀĈ÷ ÏóëþëûëāĈ÷ ôëó þùÿ úïûóùîóôùć 

ɶ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺʻʹˁʶ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇΥ 
мΦ ɿʰ ˉˊˇ˖ʻʺˋʶʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹΣ ˍʹ˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ ʵˊʱˋʹ ˈ˂˖˄ ˈˋ˖˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ˋ˔ʷˋʹ ʺ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˉˇˎ 
ʰ˒ˇˊʱ ʰˎˍʺ ˍʹ ˄ˈˋˇ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ʶˉʽˁˊʱˍʶʽʰˌ 

нΦ ɿʰ ʶʴˁʰˍʰˋˍʺˋʶʽ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˍʽˌ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʶˌ ˇˊʴʰ˄˗ˋʶʽˌ ʱ˂˂˖˄ ˔˖ˊ˗˄ 
оΦ ɿʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˋˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ɼʷ˄ˍˊ˖˄ ɶ˃ʷˊʰˌ ˁʰʽ ʁʽˁˇˍˊˇ˒ʶʾ˖˄ όʀʶ˄˗˄˖˄ύ ˉˇˎ ʻʰ ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ʰˉˈ ˍʹ ˒ˊˇπ
˄ˍʾʵʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ 

пΦ ɿʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ ˍʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰΣ ˍˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˋˎ˂˂ˈʴ˖˄ ˋʶ ˈ˂ʹ ˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ 
ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˁˇʽ˄˗˄ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʽ˗˄ 

рΦ ɿʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ ˍʹ ˋˎʴʴˊʰ˒ʽˁʺ ˁʰʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉʶˎʻˏ˄ʶˍʰʽ ˍˈˋˇ ˋˍˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˈˋˇ ˁʰʽ 
ˋʶ ʶˁʶʾ˄ˇˎˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʰ˃ʾʰ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ ˔˗ˊˇ ʰˎˍˈ 

сΦ ɿʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˋˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ˁ˂ʾ˃ʰˍˇˌ ʶˁʶʾ˄ˇˎΣ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ˉˇˎ ʻʰ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋˍʹ˄ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ ˉʶˊʽʻ˖ˊʽπ
ˇ̄ˇʾ́ ˋ́ ̱̟  ˄̀h ʻʁ˄̠  ˄hˁ  ̟̱̔  ˄̔̌ˁ̌ʴʁ˄ʁʽ̠  ˄̱̌ ˎ̩Σ h˂ ˂ɦ ˁh  ̱̔̀ ʹ˄ ̄̔  ̌ɹ̫ ˁhʽ́́  h˄ ʰyʺ̱ʹ̀  ́˒ˊ̌˄̱ʾʵh  ̩

тΦ ɿʰ ˉˊˇ˖ʻʺˋʶʽ ˍʹ˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˍʰ˔ʶʾʰ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ ˔˗ˊʰ ˃ʰˌ ˄ʷ˖˄ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁ˗˄ ˃ʶʻˈʵ˖˄ 
уΦ ɿʰ ˇˊʴʰ˄˗ˋʶʽ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ˒ˇˊʷ˖˄ ˍʹˌ ʃˇ˂ʽˍʶʾʰˌ ˉˇˎ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ 
ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ 

фΦ ʅˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ʷˁʵˇˋʹˌ ˍˇˎ ˉʶˊʽˇʵʽˁˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʱʶʽ ˋˍʰ ˋˎ˄ʺʻʹ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ˃ʶ ɿˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˁʰʽ ʅˎʴʴʶ˄˗˄ 
ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄Σ ˄ʰ ʰ˄ʰˁˇʽ˄˗˄ʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˋ˔ˇ˂ʽʱʸʶʽ ˍʰ ˁʰʽ˄ˇˏˊʽʰ ʶˉʽˍʶˏʴ˃ʰˍʰ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋʶʽ ˃ʷˋˇ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˍ˖˄ 
ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˉˇˎ ˒ˊˇ˄ˍʾʸˇˎ˄ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʷˋ˖ ʰ˂˂ʹ˂ˇʴˊʰ˒ʾʰˌ 

 ɳˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ʁ˃ʱʵʰ ˍʹˌ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰˌ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ɳˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ɳˉʽˍˊˇˉʺ ˍʹˌ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰˌ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ 
 
 
 
 

ɳˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰΥ ʆˋˇ˂ʱˁʹ ɾʱʴʵʰΣ ɿʽˁˇ˂ʰˀʵˇˎ ɳˎʵˇˁʾʰ 
ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ϧ ɶ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺ ʶˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰΥ ɿʽˁˇ˂ʰˀʵˇˎ ɳˎʵˇˁʾʰ 

ɹʵʽˇˁˍʺˍʹˌΥ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ϧ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 
ɳˁʵˈˍʹˌΥ ʆˋˇ˂ʱˁʹ ɾʱʴʵʰ 

ɳˉ˖˄ˎ˃ʾʰΥ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʴʽʰ ˍʹ ˄ˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ 
ɴʵˊʰΥ ʃʷˍˊˇˎ ʅˎ˄ʵʾˁʰ моΣ ʆɼ рпс поΣ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹ 

ʆʹΥ˂ номл умлпммΣ номл флфллл CŀȄΥ номл фнрулн όɮʴΦ ɳ˂ʷ˄ʹύΣ 
номл ормпрм - р όɮʴΦ ɹ˖ʱ˄˄ʹˌύ 

9-ƳŀƛƭΥ ƛƴŦƻϪŀƭȊƘŜƛƳŜǊ-ƘŜƭƭŀǎΦƎǊ  {ƛǘŜΥ ǿǿǿΦŀƭȊƘŜƛƳŜǊ-ƘŜƭƭŀǎΦƎǊ 
CŀŎŜōƻƻƪ μ ¢ǿƛǧŜǊ μ ¸ƻǳǘǳōŜΥ !ƭȊƘŜƛƳŜǊIŜƭƭŀǎ 

ɳˁˍˏˉ˖ˋʹΥ ɼɳɸɳɮ ʅʋɶɾɮ Ҍ ʋʄʍɾɮ 
ɾʺ˄ʰˌ - ʆʶˏ˔ˇˌΥ ɲʶˁʷ˃ʲˊʽˇˌ - тмˇ 

ɮʲˊʱ˃ʹ ɿΦ 
ɮʴʴʶ˂ʾʵˇˎ ɳΦ  
ɮʴʴʶ˂ˈˉˇˎ˂ˇˌ ʃΦ 
ɮ˄ʶˋˍʱˁʹˌ ɲΦ 
ɰʰˋʽ˂ʱˁʹˌ ɰΦ  
ɰʶ˂ʽʲʱˋʹ ɮΦ 
ɰ˂ʰ˔ˇʴʽʱ˄˄ʹ ɮΦ 
ɰˇˎ˔ʱˊʰˌ ʋΦ 
ɱʶ˖ˊʴʽʱʵˇˎ ɹΦ 
ɱˇˏ˂ʰˌ ɲΦ 
ɲʹ˃ʰˁˇˉˇˏ˂ˇˎ ɳΦ 
ɲʹ˃ˇˍʱˁʹ ɯΦ 

ɵʰ˔ʶʾ˂ʰ ɼΦ  
ɸʶˇʵ˖ˊʱˁʹ ɮΦ 
ɼʰˊʰʴˁʽˈʸʹ ɼΦ 
ɼʰˊˉʰʻʾˇˎ ɿΦ 
ɼʽʲˊʰˁʾʵˇˎ ɯΦ 
ɼˇˊˍˋʽʵʱˁʹ ɮΦ 
ɼˇˏ˂ʰ ɾΦ 
ɼˇˎ˄ˍʺ-
ɵʰ˒ʶʽˊˇˉˇˏ˂ˇˎ ʊΦ 
ɽʽʱˍˋʽˁˇˎ ʅΦ 
ɽʽʴʴʶˊʾʵʹˌ ɱΦ 
ɽˏˊʰˌ ɰΦ 

ɾʰˊʴʽ˗ˍʹ ɳΦ 
ɾʰˊʺˌ ɱΦ 
ɾʰˊˁʱˍʹ ɽΦ  
ɾʶ˂ʽˋˋʱˊʹ ɹΦ  
ɾˇˏʴʽʰˌ ɮΦ  
ɾˇˎʸʰˁʾʵʹˌ ʋΦ 
ɾˉʰˁˇʴ˂ʾʵˇˎ ɳΦ 
ɾ˖ˊʰˀˍˇˎ ɲΦ 
ɿʽ˒˂ʺ ɳΦ 
ɿˇ˃ʾʵˇˎ ɮΦ 
ɿˍʰ˄ʱˋʹ ɳΦ 
ʃʰʴʾˍˋʰˌ ɹΦ 

ʃʰ˄ʰʴʽ˖ˍʱˁʹˌ ʅΦ 
ʃʰˉʰ˂ʽʱʴˁʰˌ ɰΦ 
ʃʰˉʰ˄ˍ˖˄ʾˇˎ ɱΦ 
ʃˈˉˍˋʹ ɳΦ 
ʄʶ˃ˇˏ˄ʵˇˎ ɾΦ 
ʅʰˁˁʱ ʃΦ 
ʆʸʰ˄ʰˁʱˁʹ ɾΦ 
ʆˇ˂ʾˁʰ ɸΦ 
ʆˇˎ˂ˇˏ˃ˉʰ ɳΦ 
ʆˋʱ˄ˍʰ˂ʹ ɳΦ 
ʆˋʽʱˍˋˇˌ ɸΦ 
ʆˋˇ˂ʱˁʹ ɾΦ 

ɮ˄ʶˋˍʱˁʹˌ ɲΦΣ ɰˇˎ˔ʱˊʰˌ ʋΦΣ ɼˇˎ˄ˍʺ ʊΦΣ ɽʽʱˉʹˌ ɮΦΣ ɾʰˊʴʽ˗ˍʹ ɳΦΣ ɾˇˏʴʽʰˌ ɮΦΣ ɿʽ˒˂ʺ ɳΦΣ ɿˍˈˋˁʰˌ ʆΦΣ  
ʃʰˉʰ˂ʽʱʴˁʰˌ ɸΦΣ ʃʰ˄ʰʴʽ˖ˍʱˁʹˌ ʅΦΣ  ʃʰˍˍʰˁˇˏ-ʃʰˊʰˋˏˊʹ ɰΦΣ ʄʶ˃ˇˏ˄ʵˇˎ ɾΦΣ ʆˋˇ˂ʱˁʹ ɾΦ  

 

 

Ðúóôùó÷ă÷éë íóë þñ ØĆýù Alzheimer           

 

 

×è÷ÿöë þñü Ûûùçîûùÿ  
2 



�0 ʴʰˉʹˍʷˌ ˒ʾ˂ʶˌ ˁʰʽ ˒ʾ˂ˇʽΣ 
 

 
 
 ʆˇ ʇˉˇˎˊʴʶʾˇ ʇʴʶʾʰˌ ʰˉˇ˒ʱˋʽˋʶ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ɶʃɹʁɿɶ  ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˄ 
ˉˇ˂˂ʷˌ ʵˊʱˋʶʽˌ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌ ˋʶ ˈ˂ʹ ˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ ˒ʷˍˇˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ɯ˄ˇʽʰΦ ʅˍˇ ˉʶˊʽˇʵʽˁˈ ˃ʰˌ 
ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʶ˅ʰʽˊʶˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˉˊ˖ˍˈˍˎˉʶˌ ʵˊʱˋʶʽˌΦ ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʱ ʰ˄ʰ˒ʷˊ˖ ˍʽˌ ˉʰˊʰˁʱˍ˖Υ 
 
 ϝ ʅˍʹ˄ ɮʻʺ˄ʰ ˃ʶ ʰ˒ˇˊ˃ʺ ˍʹˌ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ɶ˃ʷˊʰ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɳˍʰʽˊʶʾʰ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ɮʻʹ˄˗˄ 
ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɮˉˇˋˍˇ˂ʺΦ  
 ϝ ʅˍʰ ʋʰ˄ʽʱ ˉˇ˂˂ʷˌ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ ˃ʶ ˁˏˊʽʰ ˍʹ˄ ζʆˊʷ˔˖-ʃʶˊˉʰˍ˗ ϧ ˁʰʽ ˍʹ ˃˄ʺ˃ʹ ˃ˇˎ ʵʽʰˍʹˊ˗ηΦ  
 ϝ ʅˍˇ ɶˊʱˁ˂ʶʽˇ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ʵˊʱˋʶʽˌ ˈˉ˖ˌ ʰˎˍʺ ˍˇˎ ɳˊʴʰˋˍʹˊʾˇˎ ɲʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ʃˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ʴʽʰ ˍʹ ɰʶ˂ˍʾπ
˖ˋʹ ˍʹˌ ʃˇʽˈˍʹˍʰˌ ɵ˖ʺˌ ˉˇˎ ʷʴʽ˄ʶ ˋʶ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍˇ ʆɳɹ ɼˊʺˍʹˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ʴʽʰ ˍˇˎˌ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˍ˖˄ ɼɶʊɶ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁΦ ʃʰˍˍʰˁˇˏ-ʃʰˊʰˋˏˊʹ ɰʰˋʽ˂ʽˁʺΦ 
 ϝ ʅˍʹ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹ ˃ʶ ˁˇˊˎ˒ʰʾʰ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ˍʹ ʻʶʰˍˊʽˁʺ ˉʰˊʱˋˍʰˋʹ ζʁ ɮˍˋʾʵʰˌη ̱̀ ˇ ˁʰˍʱ˃ʶˋˍˇ ɰʰˋʽ˂ʽˁˈ 
ɸʷʰˍˊˇΦ  
 ϝ ʅˍʽˌ ʅʷˊˊʶˌ ˃ʶ ˍʹ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʺ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ζɳʾ˃ʰʽ ʶʵ˗Χ ˃ʹ ˃ʶ ˅ʶ˔˄ʱˌηΦ  
 ϝ ʅˍˇ ɮˊʴˇˋˍˈ˂ʽ ˍʹˌ ɼʶ˒ʰ˂ˇ˄ʽʱˌ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ˍʽˁʺ ˇ˃ʽ˂ʾʰ ˁʰʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ʰˉˈ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍʹˌ ɮˉˇˋˍˇ˂ʺˌ  ˍʹˌ 
ʽʶˊʱˌ ɮˊ˔ʽʶˉʽˋˁˇˉʺˌ ɮʻʹ˄˗˄Φ  
 ϝ ʅˍʰ ɹ˖ʱ˄˄ʽ˄ʰ ˁʱʻʶ ˃ʺ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˃ʾʰ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˄ʰ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ζh ʻʷʰˍʹ 
ˉ˂ʶˎˊʱ ʶ˄ˈˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˇˏ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍˇˌη ̄̌ ˎ ʰ˒ˇˊʱ ˍˇ˄ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰΦ 
 ϝ ʅˍʹ ʋʰ˂ˁʾʵʰ ˃ʶ ˍˇ мˇ ʊʶˋˍʽʲʱ˂ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰˌ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʱ˄ˇʽʰΦ 
 ϝ ʅˍʹ˄ ɼʰ˂ʰ˃ʱˍʰ ˃ʶ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽʰˌ ɶ˃ʷˊʰˌ ˃ʶ ˁʰ˂ʶˋ˃ʷ˄ʶˌ ˍʽˌ ɿʶˎˊˇ˂ˈʴˇˎˌΣ ˁʰ 
ʅʰˁˁʱ ˁʰʽ ˁʰ ʆˋˇ˂ʱˁʹΦ 
 
 ɾʶ ˔ʰˊʱ ˋʰˌ ʰ˄ʰˁˇʽ˄˗˄˖ ˈˍʽ ˍ˗ˊʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˍˇ ˍˊʰʴˇˏʵʽ ˍʹˌ ʱ˄ˇʽʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰΦ ɾʷˋʰ ˋˍʽˌ ˋʶ˂ʾʵʶˌ 
ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ˉʶˊʽˇʵʽˁˇˏ ʻʰ ʵʽʰʲʱˋʶˍʶ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍˇˎΣ ˉˇˎ ˅ʶˁʾ˄ʹˋʶ ˃ʶ ˃ʾʰ ʰ˄ʰˁˇʾ˄˖ˋʹ ˋˍˇ ɲʽˇʽˁʹˍʽˁˈ ʅˎ˃ʲˇˏ˂ʽˇ 
ˍʹˌ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ɳ˂˂ʱˌ ˈˍʽ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˋˍʹ˄ ɮ˃ʶˊʽˁʺ ˍˊʰʴˇˏʵʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˁˈˋ˃ˇˎ ʴʽʰ ˍʰ ʰʴʴʶʽʰˁʱ ʶʴˁʶ˒ʰπ
˂ʽˁʱ ʶˉʶʽˋˈʵʽʰΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ˍˇ ʰˉˇ˂ʰˏˋʶˍʶ ˋˍˇ ȅƻǳǘǳōŜΦ 
 
 ¢ƻ ̱ʁ ˂ʶˎˍʰʾˇ ʱˊʻˊˇ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍʰ ˉʶˉˊʰʴ˃ʷ˄ʰ ˍʹˌ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʺˌ ɳˍʰʽˊʶʾʰˌ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˉˇˎ ˋˍʹˊʾʸʶʽ ˈ˂ʶˌ 
ˍʽˌ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʶˌ ˃ʰˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶ˂ˉʽʵˇ˒ˈˊˇ ˍʾˍ˂ˇ ζʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋʺ˃ʶˊʰΣ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ʰˏˊʽˇη 
 
 

ɼʰ˂ʱ ˁʰʽ ʶˎ˂ˇʴʹ˃ʷ˄ʰ ʋˊʽˋˍˇˏʴʶ˄˄ʰΗΗΗ 
 

ɾʱʴʵʰ ʆˋˇ˂ʱˁʹ 

 

Ðúóôùó÷ă÷éë íóë þñ ØĆýù Alzheimer           
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