
 

ĈĲīĬıīįĻįġģ  
ĥīģ Ķĩ įľĵı Alzheimer  

 
     

 

Ïóëìæýþï ýþù þïćāùü Ïïôïöìûéùÿ 

 

 

ʆΥ номлумлпммΣ номлормпрм  μ  ɳΥ ƛƴŦƻϪŀƭȊƘŜƛƳŜǊ-ƘŜƭƭŀǎΦƎǊ  μ  {Υ ǿǿǿΦŀƭȊƘŜƛƳŜǊ-ƘŜƭƭŀǎΦƎǊ   
CΥ !ƭȊƘŜƛƳŜǊIŜƭƭŀǎ  μ  нп˖ˊʹ ɱˊʰ˃˃ʺ ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌΥ номлфлфллл 

оɾɶɿɹɮɹɮ ɳɼɲʁʅɶ  μ ʆɳʇʋʁʅ трˇ   μ  ɳʆʁʅ нлˇ  μ  ɲɳɼɳɾɰʄɹʁʅ ˘му 

ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ ![½I9La9w ˁʰʽ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 

Ùïā÷æă 

* Íëîéðù÷þëü öëðé¡ ñ ùúþóôè þñü 

òïûëúïéëü Gestalt 

* Ò íïĀćûăýñ þùÿ āæýöëþùü  

íï÷ïĈ÷ öçýă þñü þïā÷ùõùíéëü 

 

Ò Āă÷è þùÿ úïûóòæõúù÷þë 

* Ýôćõùó ìùñòùé ýþñ÷ æ÷ùóë 

* Þù ýÿ÷ëéýòñöë þñü ÷þûùúèü 

ýþùÿü úïûóòæõúù÷þïü 

ØïĆþïûë îïîùöç÷ë 

* Ò ýāçýñ þă÷ ëþĆöă÷ öïíëõć*

þïûñü ñõóôéëü öï þñ÷ þïā÷ùõùíéë 

* Ýăöëþóôè æýôñýñ ýþñ÷ æ÷ùóë 

* ÐÿûăúëĄôĆ Ýÿ÷çîûóù ôëó ñ 

îûæýñ þñü úûăþùìùÿõéëü  

«Úó Āéõùó þñü ¯÷ùóëü» 

×ï öïíæõñ āëûæ ýëü úûùýôëõùćöï ýþù Ûë÷ïõõè÷óù ôëó ×ïýùíïóëôĆ Ýÿ÷çîûóù  

úùÿ úûëíöëþùúùóïéþëó ôæòï îćù āûĆ÷óë ýþñ÷ úĆõñ þñü Óïýýëõù÷éôñü) úûùôïóöç÷ùÿ ÷ë ï÷ñ*

öïûăòïéþï íóë Ćõïü þóü ïøïõéøïóü ôëó þë ÷ïĆþïûë îïîùöç÷ë ýþñ÷ æ÷ùóë+ Ïóùûíë÷ăþçü þùÿ ýÿ÷ï*

îûéùÿ ïé÷ëó ñ Aȭ Øïÿûùõùíóôè Õõó÷óôè) þù Ûë÷ïõõè÷óù Ô÷ýþóþùćþù ØïÿûùïôĀÿõóýþóôĈ÷ Øùýñ*

öæþă÷ ôëó ñ Ðõõñ÷óôè Ðþëóûïéë ØĆýùÿ Alzheimer ôëó Ýÿííï÷Ĉ÷ ÏóëþëûëāĈ÷  



ĕĶľĹıī þñü Ûë÷ïõõè÷óëü Úöùýúù÷îéëü ØĆýùÿ Alzheimer  

# Ýÿ÷ëĀĈ÷ ÏóëþëûëāĈ÷ ôëó þùÿ úïûóùîóôùć 

ɶ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺʻʹˁʶ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇΥ 
мΦ ɿʰ ˉˊˇ˖ʻʺˋʶʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹΣ ˍʹ˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ ʵˊʱˋʹ ˈ˂˖˄ ˈˋ˖˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ˋ˔ʷˋʹ ʺ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˉˇˎ 
ʰ˒ˇˊʱ ʰˎˍʺ ˍʹ ˄ˈˋˇ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ʶˉʽˁˊʱˍʶʽʰˌ 

нΦ ɿʰ ʶʴˁʰˍʰˋˍʺˋʶʽ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˍʽˌ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʶˌ ˇˊʴʰ˄˗ˋʶʽˌ ʱ˂˂˖˄ ˔˖ˊ˗˄ 
оΦ ɿʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˋˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ɼʷ˄ˍˊ˖˄ ɶ˃ʷˊʰˌ ˁʰʽ ʁʽˁˇˍˊˇ˒ʶʾ˖˄ όʀʶ˄˗˄˖˄ύ ˉˇˎ ʻʰ ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ʰˉˈ ˍʹ ˒ˊˇπ
˄ˍʾʵʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ 

пΦ ɿʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ ˍʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰΣ ˍˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˋˎ˂˂ˈʴ˖˄ ˋʶ ˈ˂ʹ ˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ 
ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˁˇʽ˄˗˄ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʽ˗˄ 

рΦ ɿʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ ˍʹ ˋˎʴʴˊʰ˒ʽˁʺ ˁʰʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉʶˎʻˏ˄ʶˍʰʽ ˍˈˋˇ ˋˍˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˈˋˇ ˁʰʽ 
ˋʶ ʶˁʶʾ˄ˇˎˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʰ˃ʾʰ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ ˔˗ˊˇ ʰˎˍˈ 

сΦ ɿʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˋˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ˁ˂ʾ˃ʰˍˇˌ ʶˁʶʾ˄ˇˎΣ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ˉˇˎ ʻʰ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋˍʹ˄ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ ˉʶˊʽʻ˖ˊʽπ
ˇ̄ˇʾ́ ˋ́ ̱̟  ˄̀h ʻʁ˄̠  ˄hˁ  ̟̱̔  ˄̔̌ˁ̌ʴʁ˄ʁʽ̠  ˄̱̌ ˎ̩Σ h˂ ˂ɦ ˁh  ̱̔̀ ʹ˄ ̄̔  ̌ɹ̫ ˁhʽ́́  h˄ ʰyʺ̱ʹ̀  ́˒ˊ̌˄̱ʾʵh  ̩

тΦ ɿʰ ˉˊˇ˖ʻʺˋʶʽ ˍʹ˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˍʰ˔ʶʾʰ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ ˔˗ˊʰ ˃ʰˌ ˄ʷ˖˄ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁ˗˄ ˃ʶʻˈʵ˖˄ 
уΦ ɿʰ ˇˊʴʰ˄˗ˋʶʽ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ˒ˇˊʷ˖˄ ˍʹˌ ʃˇ˂ʽˍʶʾʰˌ ˉˇˎ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ 
ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ 

фΦ ʅˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ʷˁʵˇˋʹˌ ˍˇˎ ˉʶˊʽˇʵʽˁˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʱʶʽ ˋˍʰ ˋˎ˄ʺʻʹ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ˃ʶ ɿˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˁʰʽ ʅˎʴʴʶ˄˗˄ 
ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄Σ ˄ʰ ʰ˄ʰˁˇʽ˄˗˄ʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˋ˔ˇ˂ʽʱʸʶʽ ˍʰ ˁʰʽ˄ˇˏˊʽʰ ʶˉʽˍʶˏʴ˃ʰˍʰ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋʶʽ ˃ʷˋˇ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˍ˖˄ 
ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˉˇˎ ˒ˊˇ˄ˍʾʸˇˎ˄ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʷˋ˖ ʰ˂˂ʹ˂ˇʴˊʰ˒ʾʰˌ 

 ɳˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ʁ˃ʱʵʰ ˍʹˌ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰˌ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ɳˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ɳˉʽˍˊˇˉʺ ˍʹˌ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰˌ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ 
 
 
 
 

ɳˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰΥ ʆˋˇ˂ʱˁʹ ɾʱʴʵʰΣ ɿʽˁˇ˂ʰˀʵˇˎ ɳˎʵˇˁʾʰ 
ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ϧ ɶ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺ ʶˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰΥ ɿʽˁˇ˂ʰˀʵˇˎ ɳˎʵˇˁʾʰ 

ɹʵʽˇˁˍʺˍʹˌΥ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ϧ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 
ɳˁʵˈˍʹˌΥ ʆˋˇ˂ʱˁʹ ɾʱʴʵʰ 

ɳˉ˖˄ˎ˃ʾʰΥ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʴʽʰ ˍʹ ˄ˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ 
ɴʵˊʰΥ ʃʷˍˊˇˎ ʅˎ˄ʵʾˁʰ моΣ ʆɼ рпс поΣ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹ 

ʆʹΥ˂ номл умлпммΣ номл флфллл CŀȄΥ номл фнрулн όɮʴΦ ɳ˂ʷ˄ʹύΣ номл ормпрм - р όɮʴΦ ɹ˖ʱ˄˄ʹˌύ 
9-ƳŀƛƭΥ ƛƴŦƻϪŀƭȊƘŜƛƳŜǊ-ƘŜƭƭŀǎΦƎǊ  {ƛǘŜΥ ǿǿǿΦŀƭȊƘŜƛƳŜǊ-ƘŜƭƭŀǎΦƎǊ 

CŀŎŜōƻƻƪ μ ¢ǿƛǧŜǊ μ ¸ƻǳǘǳōŜΥ !ƭȊƘŜƛƳŜǊIŜƭƭŀǎ 
ɳˁˍˏˉ˖ˋʹΥ ɼɳɸɳɮ ʅʋɶɾɮ Ҍ ʋʄʍɾɮ 
ɾʺ˄ʰˌ - ʆʶˏ˔ˇˌΥ ɲʶˁʷ˃ʲˊʽˇˌ - тр ̌

ɲʽʰ˄ʷ˃ʶˍʰʽ ʵ˖ˊʶʱ˄ 

ɮʲˊʱ˃ʹ ɿΦ 
ɮʴʴʶ˂ʾʵˇˎ ɳΦ  
ɮʴʴʶ˂ˈˉˇˎ˂ˇˌ ʃΦ 
ɮ˄ʶˋˍʱˁʹˌ ɲΦ 
ɰʰˋʽ˂ʱˁʹˌ ɰΦ  
ɰʶ˂ʽʲʱˋʹ ɮΦ 
ɰ˂ʰ˔ˇʴʽʱ˄˄ʹ ɮΦ 
ɰˇˎ˔ʱˊʰˌ ʋΦ 
ɱʶ˖ˊʴʽʱʵˇˎ ɹΦ 
ɱˇˏ˂ʰˌ ɲΦ 
ɲʹ˃ʰˁˇˉˇˏ˂ˇˎ ɳΦ 
ɲʹ˃ˇˍʱˁʹ ɯΦ 

ɵʰ˔ʶʾ˂ʰ ɼΦ  
ɸʶˇʵ˖ˊʱˁʹ ɮΦ 
ɼʰˊʰʴˁʽˈʸʹ ɼΦ 
ɼʰˊˉʰʻʾˇˎ ɿΦ 
ɼʽʲˊʰˁʾʵˇˎ ɯΦ 
ɼˇˊˍˋʽʵʱˁʹ ɮΦ 
ɼˇˏ˂ʰ ɾΦ 
ɽʽʱˍˋʽˁˇˎ ʅΦ 
ɽʽʴʴʶˊʾʵʹˌ ɱΦ 
ɽˏˊʰˌ ɰΦ 
ɾʰˊʴʽ˗ˍʹ ɳΦ 
ɾʰˊʺˌ ɱΦ 

ɾʰˊˁʱˍʹ ɽΦ  
ɾʶ˂ʽˋˋʱˊʹ ɹΦ  
ɾˇˏʴʽʰˌ ɮΦ  
ɾˇˎʸʰˁʾʵʹˌ ʋΦ 
ɾˉʰˁˇʴ˂ʾʵˇˎ ɳΦ 
ɾ˖ˊʰˀˍˇˎ ɲΦ 
ɿʽ˒˂ʺ ɳΦ 
ɿˇ˃ʾʵˇˎ ɮΦ 
ɿˍʰ˄ʱˋʹ ɳΦ 
ʃʰʴʾˍˋʰˌ ɹΦ 
ʃʰ˄ʰʴʽ˖ˍʱˁʹˌ ʅΦ 
ʃʰˉʰ˂ʽʱʴˁʰˌ ɰΦ 

ʃʰˉʰ˄ˍ˖˄ʾˇˎ ɱΦ 
ʃˈˉˍˋʹ ɳΦ 
ʄʶ˃ˇˏ˄ʵˇˎ ɾΦ 
ʅʰˁˁʱ ʃΦ 
ʆʸʰ˄ʰˁʱˁʹ ɾΦ 
ʆˇ˂ʾˁʰ ɸΦ 
ʆˇˎ˂ˇˏ˃ˉʰ ɳΦ 
ʆˋʱ˄ˍʰ˂ʹ ɳΦ 
ʆˋʽʱˍˋˇˌ ɸΦ 
ʆˋˇ˂ʱˁʹ ɾΦ 
 

ɮ˄ʶˋˍʱˁʹˌ ɲΦΣ ɰˇˎ˔ʱˊʰˌ ʋΦΣ ɽʽʱˉʹˌ ɮΦΣ ɾʰˊʴʽ˗ˍʹ ɳΦΣ ɾˇˏʴʽʰˌ ɮΦΣ ɿʽ˒˂ʺ ɳΦΣ ɿˍˈˋˁʰˌ ʆΦΣ  
ʃʰˉʰ˂ʽʱʴˁʰˌ ɸΦΣ ʃʰ˄ʰʴʽ˖ˍʱˁʹˌ ʅΦΣ  ʃʰˍˍʰˁˇˏ ʃʰˊʰˋˏˊʹ ɰΦΣ ʄʶ˃ˇˏ˄ʵˇˎ ɾΦΣ ʆˋˇ˂ʱˁʹ ɾΦΣ  

 

 

Ðúóôùó÷ă÷éë íóë þñ ØĆýù Alzheimer           

 

 

×è÷ÿöë þñü Ûûùçîûùÿ  
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ὅ ʴʰˉʹˍʷˌ ˒ʾ˂ʶˌ ˁʰʽ ˒ʾ˂ˇʽΣ 
 

 
 
 
 ɴ˄ʰ ʲʽʲ˂ʾˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʰˌ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˂ʱʲˇˎ˃ʶ ʺ ˄ʰ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋˇˎ˃ʶ ʴʶʴˇ˄ˈˍʰ ˁʰʽ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ 
ʰ˄ˍʽ˂ʹ˒ʻʺˁʰ˃ʶ ʶʽˌ ʲʱʻˇˌ ˋˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄Φ ɴ˄ʰ ˍʷˍˇʽˇ ʲʽʲ˂ʾˇ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ˋˍʽˌ ˉˊ˗ˍʶˌ ˋʶ˂ʾʵʶˌ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ˍʶˏ˔ˇˎˌΦ 
ʆʰ ˉˇ˂ˏ ˁʰ˂ʱ ˄ʷʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˃ʰˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈ ˋˍʹ˄ тʹ ˋʶ˂ʾʵʰΥ ɮˉˈ ˍʽˌ мсΦтΦнлму ˄ˇ˃ˇʻʶˍʽˁʺ 
ˊˏʻ˃ʽˋʹ ʶˉʶˁˍʶʾ˄ʶʽ ˍʹ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ʶ˅˖ʿʵˊˎ˃ʰˍʽˁˇˏ ʶˉʽʵˈ˃ʰˍˇˌ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˁ˂ʽ˄ʺˊʶʽˌΦ ɲʹ˃ˇˋʽʶˎ˃ʷ˄ʶˌ 
ʶˊʴʰˋʾʶˌ ˈˉ˖ˌ ʰˎˍʺ ʴʽʰ ˍˇ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˍʹˌ ˄ˍˊˇˉʺˌ ˍ˖˄ ˉʶˊʽʻʰ˂ˉˈ˄ˍ˖˄ όˋʶ˂Φ у ˁʰʽ фύΣ ʶˎˊ˖ˉʰʿˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʴʽʰ ˍʹ 
ʴʶ˒ˏˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˔ʱˋ˃ʰˍˇˌ ˍ˖˄ ʴʶ˄ʶ˗˄ όˋʶ˂Φ сύΣ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˉʰˊʰ˃ˎʻʽˇˏ ˃ʶ ˍʾˍ˂ˇ ζʁ ˉʰˉˉˇˏˌ ˃ˇˎ ˁʰʽ ˇ ˁˏˊʽˇˌ  
!ƭȊƘŜƛƳŜǊη ˋˍʹ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹ ˁʰʽ ˋˍʹ ɰʷˊˇʽʰ όˋʶ˂Φ уύΣ ʹ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˉˊ˖ˍˇˁˈ˂˂˖˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˋʶ ˈ˂ʹ ˍʹ˄ ɳ˂π
˂ʱʵʰ ʰˉˈ ˍʰ ζʅʹ˃ʶʾʰ ʅˍʺˊʽ˅ʹˌη όˋʶ˂Φ мл ˁʰʽ ммύΣ ʹ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˍ˖˄ ˍˎ˒˂˗˄ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄˖˄ όˋʶ˂Φ моύΣ ʹ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʺ ʷˁʻʶˋʹ 
˔ʰˊʰˁˍʽˁʺˌ ˋˍˇ ɮˊ˔ʰʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ɾˇˎˋʶʾˇ όˋʶ˂Φ мсύΣ ˇʽ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ˍʽˁʷˌ ˇ˃ʽ˂ʾʶˌ όˋʶ˂Φ мтύ ˁʰʽ ˍˇ ˅ʶˁʾ˄ʹ˃ʰ ˍʹˌ ʵˊʱˋʹˌ 
ζʊʾ˂ˇʽ ˍʹˌ ɯ˄ˇʽʰˌη όˋʶ˂Φ ммύ ʰ˄ʰʵʶʽˁ˄ˏˇˎ˄ ˍʹ ʵˇˎ˂ʶʽʱΣ ˉˇˎ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹΦ  
 
 ʆˇ ˋ˖˃ʰˍʶʾˇ ζʊˊˇ˄ˍʾʸ˖η ̱̀ ʹ˄ ʃʱˍˊʰ ˅ʶˁʽ˄ʱʶʽ ˃ʶ ˉˇ˂ˏ ˈˊʶ˅ʹ ˃ʶ ˋˎ˄ʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˁˊˏʲˇˎ˄ ʰʴʱˉʹ ˁʰʽ ʰ˒ˇˋʾ˖π
ˋʹ ζɼʱˉˇʽˇʽ ˅ʶ˔˄ˇˏ˄Χ ɳ˃ʶʾˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʸˇˎ˃ʶηΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˃ʶ ˉˊʱ˅ʶʽˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʶˌ όˋʶ˂Φ тΣ мн ˁʰʽ моύΦ ʆˇ ɶˊʱˁ˂ʶʽˇ ɼˊʺˍʹˌ 
ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʶ ˒ʷˍˇˌ ʴʽʰ сʹ ˒ ˇˊʱ ˍˇ ˋˎ˄ʷʵˊʽˇ ˋˍʹ˄ ɼˊʺˍʹ ˃ʶ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ όˋʶ˂Φ мпύΦ ʅˍʹ ʋʰ˂ˁʾʵʰΣ ˋˍʰ ʋʰ˄ʽʱ ˁʰʽ ˋˍʹ 
ɽʱˊʽˋʰ ʷʴʽ˄ʰ˄ ˉˇ˂ˏ ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʶˌ ʵˊʱˋʶʽˌ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍˇˎ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽˇˎ ˃ʺ˄ʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ɯ˄ˇʽʰΦ ɾʶ ˉˇ˂˂ʺ ˔ʰˊʱ ʰ˄ʰˁˇʽπ
˄˗˄˖ ˈˍʽ ˁʱˍʽ ˅ʶˁʽ˄ʱʶʽ ˋˍʹ ɽʰ˃ʾʰΦ ɰˊʶʻʺˁʰ˃ʶ ʶˁʶʾ п ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʶˌ ˁʰʽ ˅ʶˋʹˁ˗ˋʰ˃ʶ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ ˍʹˌ ˉˈ˂ʹˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˅ʶˁʽ˄ʺπ
ˋˇˎ˄ʶ ˍʽˌ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʷˌ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˃ʽʰˌ ɳˍʰʽˊʾʰˌ ˉˇˎ ʻʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋʶʽ ˍʰ ʲʺ˃ʰˍʰ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˎˉˇ˂ˇʾˉ˖˄ 
ˍʹˌ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰˌΦ ʃˇ˂˂ʷˌ ʱ˂˂ʶˌ ˉˈ˂ʶʽˌ ʷˋˍʶʽ˂ʰ˄ ˍʽˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎˌΣ ʰ˂˂ʱ ʵʶ˄ ˔˖ˊˇˏˋʰ˄ ˋ˘ ʰˎˍˈ ˍˇ ˉʶˊʽˇʵʽˁˈΦ 
ɸʰ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ʻˇˏ˃ʶ ʴʽʰ ʰˎˍʷˌ ˋˍˇ ʶˉˈ˃ʶ˄ˇ ˍʶˏ˔ˇˌΦ 
 
 ɿʰ ʶˎ˔ʹʻ˗ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁʰˊʵʽʱ ˃ˇˎ ˄ʰ ˋˎ˄ʶ˔ʾˋˇˎ˃ʶ ˈ˂ˇʽ ˃ʰʸʾ ˍʽˌ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʷˌ ˃ʰˌΣ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˈ˂ʶˌ ˇʽ ˇʽˁˇπ
ʴʷ˄ʶʽʶˌ ˉˇˎ ˒ˊˇ˄ˍʾʸˇˎ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴʹ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˁʰʽ ˋˍʺˊʽ˅ʹ ˉˇˎ ˔ˊʶʽʱʸˇπ
˄ˍʰʽΦ  
 
ɼʰ˂ʱ ˁʰʽ ʶˎ˂ˇʴʹ˃ʷ˄ʰ ʋˊʽˋˍˇˏʴʶ˄˄ʰ ˋʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʶˌ ˁʰʽ ʰˎˍ˗˄ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽ ˍˇˎˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ 

ʰˎˍ˗˄ ˉˇˎ ʰ˒ʽʶˊ˗˄ˇˎ˄ ˍʹ ʸ˖ʺ ˍˇˎˌ ˋˍˇ ˄ʰ ˒ˊˇ˄ˍʾʸˇˎ˄ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʷˌ ˍˇˎˌΦ 
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