
InfoCARE: Υποστηρίζοντας τους ανεπίσημους Περιθάλποντες των 
ατόμων με Άνοια 
 

 
Το InfoCARE 
 
Το InfoCARE, είναι ένα συγχρηματοδοτούμενο έργο από 
την Ευρωπαϊκή Ένωση στο πλαίσιο των προγραμμάτων 
Erasmus+. Αποτελεί μια συνεργασία μεταξύ Μη 
Κυβερνητικών Οργανισμών (ΜΚΟ) από την Ισπανία, την 
Ελλάδα, την Αυστρία, την Τουρκία και την Δανία. 
Συντονιστής του έργου είναι ο οργανισμός Fundación 
Sorapán de Rieros (Ισπανία). Στην Ελλάδα, 
υπεύθυνος οργανισμός για την εφαρμογή του 
προγράμματος είναι η Ελληνική Εταιρεία 
Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών (Alzheimer 
Hellas). 
 
 
 
Στόχοι του έργου. 
 
Η άνοια είναι μία από τις μεγαλύτερες σύγχρονες 
προκλήσεις υγείας και κοινωνικής φροντίδας και οι άτυποι 
περιθάλποντες είναι εκείνοι που δέχονται το μεγαλύτερο 
βάρος για την φροντίδα των ατόμων με άνοια. Ο COVID-19 
έχει επιταχύνει την ανάγκη για εξ αποστάσεως παροχή 
περίθαλψης με αλλαγές δυνητικά μόνιμες κατα συνέπεια 
χρειάζονται νέες προσεγγίσεις για τη φροντίδα των 
πασχόντων.  
 
Το πρόγραμμα InfoCARE στοχεύει στην παροχή 
υποστήριξης σε άτυπους περιθάλποντες, οικογένειες, 
νόμιμους συνοδούς και άτομα που φροντίζουν άτομα με 



άνοια σε καθημερινή βάση. Με την παροχή πρακτικού εκπαιδευτικού υλικού βασισμένου στη μη 
τυπική εκπαίδευση, το έργο στοχεύει :  
• Να βελτιώσει τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις μεταξύ άτυπων περιθαλπόντων και ατόμων με 
άνοια 

• Να καταστήσει δυνατή την προσφορά καλύτερης βοήθειας τόσο στις οικογένειες όσο και στα 
άτομα με άνοια 

• Να μειώσει το κοινωνικό, οικονομικό και συναισθηματικό βάρος των οικογενειών 
• Να βελτιώσει τις ψηφιακές δεξιότητες των στοχευμένων ομάδων του έργου 
• Να ενισχύσει την αλληλοϋποστήριξη μεταξύ των άτυπων περιθαλπόντων, των οικογενειών και 
των νόμιμων συνοδών 
 

 
 
Αποτελέσματα του InfoCARE 
 
R1. Εκπαίδευση σε Νοητικές δραστηριότητες | Δραστηριότητες Νοητικής Ενεργοποίησης για άτομα 
με άνοια: πρακτικές πληροφορίες, εργαλεία και δραστηριότητες βασισμένες σε μη τυπική 
εκπαίδευση για ενεργοποίηση των νοητικών λειτουργιών και βοήθεια στην αναγνώριση των 
συμπτωμάτων και την πρόληψη. 
 
R2. Εξ αποστάσεως φροντίδα |Δραστηριότητες Νοητικής Ενεργοποίησης μέσω νέων Τεχνολογιών: 
Προσαρμογή δραστηριοτήτων ώστε να μπορούν να εκτελεστούν εξ αποστάσεως, παρέχοντας μια 
πρακτική απάντηση στην κοινωνική απομόνωση. 
 
R3. Ομάδες υποστήριξης για συγγενείς και νόμιμους συνοδούς ατόμων με άνοια: Εκπαίδευση των 
περιθαλπόντων για τη δημιουργία ομάδων υποστήριξης για την ανταλλαγή εμπειριών και 
καλύτερων πρακτικών, με στόχο την εξάλειψη του στίγματος προς τα άτομα με άνοια. 
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Πιλοτικές μελέτες 

Με την παροχή πρακτικού εκπαιδευτικού υλικού βασισμένου στην μη τυπική εκπαίδευση οι 
περιθάλποντες θα εκπαιδευτούν στην πρόληψη της άνοιας, την αναγνώριση συμπτωμάτων, την 
δημιουργία δικτύου περιθαλπόντων μέσω ομάδων στήριξης και σε χρήσιμες δραστηριότητες που θα 
μπορούν να κάνουν με τα άτομα με άνοια. Οι δραστηριότητες θα προσαρμοστούν και με την χρήση 
καινοτόμων συσκευών οι περιθάλποντες θα έχουν την δυνατότητα για απομακρυσμένη περίθαλψη 
και διενέργεια δραστηριοτήτων από απόσταση. Συγκεκριμένα τα αποτελέσματα του προγράμματος 
είναι, η εκπαίδευση σε δραστηριότητες νοητικής ενεργοποίησης, η εξ αποστάσεως φροντίδα με 
δραστηριότητες νοητικής ενεργοποίησης και η εκπαίδευση για την δημιουργία ομάδων υποστήριξης. 
Θα διεξαχθούν συνολικά 3 πιλοτικές μελέτες κατα την διάρκεια των οποίων οι περιθάλποντες θα 
έχουν την δυνατότητα να εκπαιδευτούν στο υλικό που έχει παραχθεί από τους εταίρους του έργου 
και να το αξιολογήσουν. 
 
 

Πληροφορίες θα βρείτε στην ιστοσελίδα του προγράμματος 
www.infocare.me   

ΝΕΑ 

• Η διοργάνωση και ο συντονισμός των δύο πρώτων εργαστηρίων πραγματοποιήθηκαν απο την 
ψυχολόγο και υπεύθυνη εφαρμογής του έργου Παναγιώτα Μανώλα και την ψυχοθεραπεύτρια 
Μαρίνα Μάκρη. Τα δύο πρώτα εργαστήρια έγιναν διαδικτυακά μέσω της πλατφόρμας Zoom στις 
30 Ιουνίου 2023. Τα εργαστήρια περιλάμβαναν εκπαίδευση σε 6 ενότητες: 

1) Αναγνωρίζοντας τα συμπτώματα της άνοιας  

2) Πρόληψη της άνοιας 

3) Δραστηριότητες νοητικής ενεργοποίησης για τα πρώιμα στάδια της άνοιας 

4) Δραστηριότητες νοητικής ενεργοποίησης για την άνοια προχωρημένου σταδίου 

5) Ψηφιακός ενγραμματισμός για περιθάλποντες ατόμων με άνοια 

6) Απομακρυσμένες και ψηφιακές δραστηριότητες ενεργοποίησης ασθενών με άνοια 



 

 

 

Ευχαριστούμε πολύ όλους τους επαγγελματίες υγείας που συνεισέφεραν στο έργο με την 
συμμετοχή τους! 

 

 

 

• Η διοργάνωση και ο συντονισμός του τρίτου εργαστηρίου πραγματοποιήθηκε απο την ψυχολόγο 
και υπεύθυνη εφαρμογής του έργου Παναγιώτα Μανώλα και την ψυχοθεραπεύτρια Μαρίνα 
Μάκρη. Το εργαστήριο έγινε στις 16/01/2024 διαδικτυακά μέσω της πλατφόρμας Zoom. Το 



εργαστήριο περιλάμβανανε εκπαίδευση για την δημιουργία ομάδων υποστήριξης ατόμων με 
άνοια με την παρουσίαση των τεσσάρων ενοτήτων του εγχειριδίου: 

1. Δημουργία ομάδας υποστήριξης 

2. Καθορισμός κώδικα συμπεριφοράς εντός της ομάδας 

3. Οι διαπροσωπικές σχέσεις στην ομάδα υποστήριξης 

4. Διεξαγωγή συνεδριών ομάδας υποστήριξης 
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