
Μονάδα Αντιμετώπισης Προβλημάτων 

Νόσου Alzheimer «Άγιος Ιωάννης» 
 

Η δεύτερη Μονάδα Αντιμετώπισης Προβλημάτων Νόσου Alzheimer «Άγιος 
Ιωάννης» ξεκίνησε τη λειτουργία της το 2009 στη Λεωφόρο Κ. Καραμανλή 164, 
στη Θεσσαλονίκη.  

Η Μονάδα απευθύνεται σε άτομα που πάσχουν από τη νόσο Alzheimer ή 
κάποια άλλη μορφή άνοιας, τους περιθάλποντες και τις οικογένειές τους. 
Προσφέρουν τις εξειδικευμένες υπηρεσίες τους περισσότερα από 30 άτομα 
από πολλές ειδικότητες όπως: Νευρολόγος, Παθολόγος, Ψυχολόγοι, 
Γυμναστής, Φυσικοθεραπευτής, Διοικητικοί υπάλληλοι κ.α. 
Στη Μονάδα λειτουργεί: α) Κέντρο Ημέρας, β) Τμήμα Περιθαλπόντων και 
παρέχεται δωρεάν διάγνωση, ιατρική παρακολούθηση και εξειδικευμένες μη 
φαρμακευτικές παρεμβάσεις.  
 

Οι υπηρεσίες που παρέχονται είναι οι εξής: 
Για τους ασθενείς: 
- Νευροψυχολογική εκτίμηση και διάγνωση 
- Νευρολογικές υπηρεσίες  
- Προγράμματα μη φαρμακευτικών παρεμβάσεων για νοητική ενδυνάμωση 
- Φυσική άσκηση 
- Φυσικοθεραπεία 
- Δημιουργική απασχόληση με χορωδία. 
 
Για τους περιθάλποντες και τις οικογένειες: 
- Οικογενειακή θεραπεία 
- Ατομική συμβουλευτική 
- Ομάδες υποστήριξης και συμβουλευτικής 
- Προγράμματα και τεχνικές χαλάρωσης. 
 
Για τους επαγγελματίες υγείας και το ευρύ κοινό: 
- Πρακτική και εθελοντική εκπαίδευση επαγγελματιών υγείας 
- Ενημερωτικά σεμινάρια – διαλέξεις με θέμα την άνοια 
- Θεατρικές και άλλες κοινωνικές εκδηλώσεις – Προσκυνηματικές εκδρομές 
- Διαδικτυακά μαθήματα με θέμα την άνοια, κάθε Δευτέρα 7.30-8.30, τα οποία έχουν τεθεί υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Υγείας 
- Έκδοση 3μηνιαίου περιοδικού «Επικοινωνία για την άνοια» 
- Συνδιοργάνωση Πανελλήνιου και Μεσογειακού Συνεδρίου Νόσου Alzheimer κάθε 2  χρόνια 
- Συμμετοχή σε ενημερωτικές τηλεοπτικές και ραδιοφωνικές εκπομπές 
- Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα με εφαρμογή νέων τεχνολογιών, φυτικών προϊόντων κ.α. 
- Συμμετοχή στη λειτουργία 24ωρης γραμμής ενημέρωσης (2310 909000). 

 
 

                                                        



 
Στοιχεία Επικοινωνίας 

Μονάδα Αντιμετώπισης  Προβλημάτων Νόσου Alzheimer «Άγιος Ιωάννης» 
Λεωφ. Κ. Καραμανλή 164, T.K. 542 48, Θεσσαλονίκη   

Tηλ.: 2310 351451- 5   
ag.ioannis@alzheimer-hellas.gr 

www.alzheimer-hellas.gr 
Ακολουθήστε τον λογαριασμό Alzheimer Hellas στα social media 
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