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ˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˇˏ ʅˎ˄ʶʵˊʾˇˎ ʴʽʰ ˍʹ ɿˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˁʰʽ ˍˇˎ сˇˎ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁˇˏ 
ʅˎ˄ʶʵˊʾˇˎΦ ɲʶ˄ ʺˍʰ˄ ˃ˈ˄ˇ ˇ ˃ʶʴʱ˂ˇˌ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʷʵˊ˖˄ όҔурлύΣ ʵʶ˄ 
ʺˍʰ˄ ˃ˈ˄ˇ ʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˅ʷ˄˖˄ ˇ˃ʽ˂ʹˍ˗˄ ˁʰʽ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʰˉˈ мс ˔˗π
ˊʶˌΦ ɮˎˍˈ ˉˇˎ ʺˍʰ˄ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈ ʺˍʰ˄ ʹ ʰʴʱˉʹ ˉˇˎ ˎˉʺˊ˔ʶ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˈ˂˖˄ ˁʰʽ 
ʹ ʵʽʱʻʶˋʹ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˇ ʷ˄ʰˌ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˈ˂ˇʽ ˃ʰʸʾ ˄ʰ ˉˊˇ˔˖ˊʺˋˇˎ˃ʶ ʷ˄ʰ ʰπ
ˁˈ˃ʹ ʲʺ˃ʰ ˉʽˇ ˃ˉˊˇˋˍʱ ˋˍˇ˄ ɾʶʴʱ˂ˇ ʰʴ˗˄ʰ ˉˇˎ ʵʾ˄ˇˎ˃ʶ ˋˍʹ˄ ˔˗ˊʰ ˃ʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˇʽˈπ
ˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˉʶˊʽʻʰ˂ˉˈ˄ˍ˖˄ ˍˇˎˌΦ ɮˌ ʶˎ˔ʹʻˇˏ˃ʶ ˄ʰ 
ʶʾ˃ʰˋˍʶ ˈ˂ˇʽ ˁʰ˂ʱ ˁʰʽ ˃ʶˍʱ ʵˏˇ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˄ʰ ʰˉˇ˂ʰˏˋˇˎ˃ʶ ˃ʾʰ ˉʰˊˈ˃ˇʽʰ ʺ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰ˂ˏˍʶπ
ˊʹ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ʴʽʰ ʴ˄˗ˋʹΣ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰΦ  
ɳʾ˄ʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ʶˉʾˋʹˌ ʹ ˔ʰˊʱ ˃ʰˌ ˉˇˎ ʵʽˇˊʴʰ˄˗˄ˇˎ˃ʶ ʴʽʰ ˉˊ˗ˍʹ ˒ˇˊʱ ˋˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ 
ʷ˄ʰ˄ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ʰʴ˗˄ʰ ʵˊˈ˃ˇˎ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˍʹˌ ʱ˄ˇʽʰˌ w¦bн{¢ht![½I9La9wΦ h ˉˊˇʱʴπ
ʴʶ˂ˇˌ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ʵˊˈ˃ˇˎ ʻʰ ʴʾ˄ʶʽ ˋˍʽˌ сκпκнлнр ˈˉˇˎ ʶʾˋˍʶ ˈ˂ˇʽ ˁʰ˂ʶˋ˃ʷ˄ˇʽ ˄ʰ ˍˊʷ˅ˇˎπ
˃ʶ ʺ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʶˊˉʰˍʺˋˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʶˍʰ˒ʷˊˇˎ˃ʶ ˈ˂ˇʽ ˃ʰʸʾ ˍʹ ʴ˄˗ˋʹ ˈˍʽ ʹ ʱ˄ˇʽʰ ˉˊˇ˂ʰ˃π
ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˋʶ ʷ˄ʰ ˉˇ˂ˏ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˉˇˋˇˋˍˈ όпр҈ύ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇ˄ˍʰˌ ʷʴˁʰʽˊʰ ˍˇˎˌ мп ˉˊˇʵʽʰπ
ʻʶˋʽˁˇˏˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʱ˄ˇʽʰ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌ ʰˉˇʵʶˁˍˇʾΦ ɴ˄ʰˌ ʰˉˈ 
ʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽ ʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ˉˊˇ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ 
ˍʹ˄ ʱ˄ˇʽʰ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˉˇ˂˂ʱ ʱ˂˂ʰ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰΦ ɳ˂ˉʾʸˇˎ˃ʶ ˋˏ˄ˍˇ˃ʰ ˄ʰ ˋˎ˄ˍʰʴˇʴˊʰ˒ʶʾˍʰʽΣ 
ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˁʱʻʶ ɴ˂˂ʹ˄ʰˌΣ ˇˉˇʽʰˋʵʺˉˇˍʶ ʹ˂ʽˁʾʰˌΣ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˍʹ˄ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʰˋˁʶʾ ˍˇ ˋ˗π
˃ʰ ˍˇˎ ˁʰʽ ˋˎʴ˔ˊˈ˄˖ˌ ˄ʰ ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ ʴʽʰ ʷ˄ʰ˄ ˎʴʽʺ ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇΦ 
ɶ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˋʰˌ ˋ˘ ʰˎˍʺ ˍʹ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʴʽˇˊˍʺ ˋˍʽˌ сκп ˋˍʹ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹΣ ʻʰ ˃ʰˌ ʵ˗ˋʶʽ ˉˇπ
˂ˏ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˔ʰˊʱΦ  
 
ɼʰ˂ʺ ʰ˄ˍʱ˃˖ˋʹ ˋˍˇ ʅʆɮɲɹʁ ˍʹˌ ʱ˃ʽ˂˂ʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˊʶˍ˗˄Σ ˃ʽʰˌ ˁʰʽ ʲˊʽˋˁˈ˃ʰˋˍʶ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ 
ɾΦ ʆʶˋˋʰˊʰˁˇˋˍʺΗ 

 
ɾʱʴʵʰ ʆˋˇ˂ʱˁʹ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΥ ƛƴŦƻϪŀƭȊƘŜƛƳŜǊ-ŦŜŘŜǊŀǝƻƴΦƎǊ   

SΥ ǿǿǿΦŀƭȊƘŜƛƳŜǊ-ŦŜŘŜǊŀǝƻƴΦƎǊ    

Τ: номл флфллл                                                    ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ϧ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 
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ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŮɜɘůɢɨůŮŰŮ Űɞ ɏɟɔɞ Űɖɠ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬɠ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ 
Ɂɧůɞɡ Alzheimer əŬɘ ɆɡɜŬűɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ əɎɜɞɜŰŬɠ ɞɜɞɛŬ-
ůŰɘəɐ əŬŰɎɗŮůɖ ůŰɞɜ ŰɟŬˊŮɕɘəɧ ɚɞɔŬɟɘŬůɛɧ ˊɞɡ ŰɖɟɞɨɛŮ ůŰɖɜ 

ŰɟɎˊŮɕŬ Alpha Bank: 
ȽȸȷɁ GR75 0140 4740 4740 0200 2004 406 

 

ɄŬɟŬəŬɚɞɨɛŮ ɛŮŰɎ Űɖɜ əŬŰɎɗŮůɐ ůŬɠ ɜŬ ɛŬɠ ŬˊɞůŰŮɑɚŮŰŮ ŰŬ 
ůŰɞɘɢŮɑŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ůŬɠ: info@alzheimer-federation.gr. 

ɆŬɠ ŮɡɢŬɟɘůŰɞɨɛŮ ɗŮɟɛɎ ɔɘŬ Űɖ ůŰɐɟɘɝɐ ůŬɠ! 
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Επικοινωνία για τη Νόσο Alzheimer           

Θεσ/νίκη 

14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών & 
6ο Μεσογειακό Συνέδριο Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων 

ʁ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ʻʹˁʶ ˃ʶ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ˍˇ мпˇ ʃʰ˄ʶ˂π
˂ʺ˄ʽˇ ʅˎ˄ʷʵˊʽˇ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˁʰʽ ʅˎʴʴʶπ
˄˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ ϧ сˇ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁˈ ʅˎ˄ʷπ
ʵˊʽˇ ɿʶˎˊˇʶˁ˒ˎ˂ʽˋˍʽˁ˗˄ ɿˇˋʹ˃ʱˍ˖˄Η 

ɶ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ 
ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈπ
ˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ 
ˁʰʽ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ 
ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄Σ ˋʶ 
ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ 
ˍˇ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽˇ 
ɹ˄ˋˍʽˍˇˏˍˇ ɿʶˎπ
ˊˇʶˁ˒ˎ˂ʽˋˍʽˁ˗˄ 
ɿˇˋʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ 
ˍʹ˄ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ 
ɳ˂˂ʱˌ ʵʽˇˊʴʱ˄˖π
ˋʰ˄ ˁʰʽ ˒ʷˍˇˌ 
˃ʶ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ˍˇ 

мпˇ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽˇ ʅˎ˄ʷʵˊʽˇ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ 
ˁʰʽ сˇ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁˈ ʅˎ˄ʷʵˊʽˇ ɿʶˎˊˇʶˁ˒ˎ˂ʽπ
ˋˍʽˁ˗˄ ɿˇˋʹ˃ʱˍ˖˄Σ ˋˍˇ DǊŀƴŘ IƻǘŜƭ tŀƭŀŎŜΣ 
ˋˍʹ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹΣ ʵʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˋʶ 
ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ˇ˄ʶˌ ˍˇˎ ˁˈˋ˃ˇˎ ˁʰʽ ˍˇ 
ʶ˄ʵʽʰ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ˇ ˁˇʽ˄ˈ ˄ʰ ˍˇ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʺπ
ˋˇˎ˄ ˃ʶ ˒ˎˋʽˁʺ ˉʰˊˇˎˋʾʰΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʵʽʰʵʽπ
ˁˍˎʰˁʱΦ 
урл ˋˏ˄ʶʵˊˇʽ ʶˉʾ ˍʷˋˋʶˊʶʽˌ ʹ˃ʷˊʶˌ ˉʰˊʰˁˇπ
˂ˇˏʻʹˋʰ˄ ˋʶ ˍʷˋˋʶˊʶʽˌ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ʰʾʻˇˎπ
ˋʶˌ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ʻʶ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾʰΣ ˉʶˊʽˋˋˈπ
ˍʶˊʶˌ ʰˉˈ онл ʶʽˋʹʴʺˋʶʽˌΣ нс ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇˎπ
ˋʶˌ ʵʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ мп ʶˋˍʽʰˋ˃ʷ˄ʰ ʵʽʰʵˊʰˋˍʽˁʱ 
ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ м ʵˇˊˎ˒ˇˊʽˁʺ ˇ˃ʽ˂ʾʰΣ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱΥ 
ммл ˗ˊʶˌ ˋˎ˄ʶʵˊʾˇˎ ˃ʶ ˍʰ ˄ʶˈˍʶˊʰ ʶˉʽˋˍʹπ
˃ˇ˄ʽˁʱ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰΣ ˍʽˌ ˉˊˈˋ˒ʰˍʶˌ ˉʰʴˁˈπ
ˋ˃ʽʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʶˌ ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶʽˌ 
ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍʹ ɿˈˋˇ  !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˁʰʽ ˍʰ 
ɿʶˎˊˇʶˁ˒ˎ˂ʽˋˍʽˁʱ ɿˇˋʺ˃ʰˍʰΗΗΗ 
ʆʹ˄ ʃʷ˃ˉˍʹ мо ʊʶʲˊˇˎʰˊʾˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽπ
ʺʻʹˁʶ ʹ ʆʶ˂ʶˍʺ ɴ˄ʰˊ˅ʹˌ 
ˍˇˎ ʅˎ˄ʶʵˊʾˇˎ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ 
ˍʾ˃ʹˋʰ˄ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾπ
ʰ ˍˇˎˌ ʶˁˉˊˈˋ˖ˉˇʽ ʰˊπ
˔˗˄ ˁʰʽ ˒ˇˊʷ˖˄ ˍʹˌ ˉˈπ
˂ʹˌ ˃ʰˌΣ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄Σ 
ˇ ɾʹˍˊˇˉˇ˂ʾˍʹˌ ɸʶˋˋʰπ
˂ˇ˄ʾˁʹˌΣ ˁΦ ʊʽ˂ˈʻʶˇˌΣ 

 ̌  ɾʹˍˊˇˉˇ˂ʾˍʹˌ ɿʶʰˉˈ˂ʶ˖ˌ ς ʅˍʰˎˊˇˎˉˈπ
˂ʶ˖ˌΣ ˁΦ ɰʰˊ˄ʱʲʰˌΣ ˇ ɲʺ˃ʰˊ˔ˇˌ ɿʶʱˉˇ˂ʹˌ ς 
ʅˎˁʶ˗˄Σ ˁΦ ʅʾ˃ˇˌ ɲʰ˄ʽʹ˂ʾʵʹˌΣ ʹ ɮ˄ˍʽˉʶˊʽ˒ʶπ
ˊʶʽʱˊ˔ʹˌ ʇʴʶʾʰˌ ϧ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ɮ˂˂ʹ˂ʶʴʴˏʹˌΣ 
ˁʰ ɾʰˊʾʰ ɲʶˊ˃ʶ˄ˍʸˇˉˇˏ˂ˇˎΣ ˇ ʃˊˈʶʵˊˇˌ 
ˍˇˎ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ɹʰˍˊʽˁʺˌΣ ˁΦ ʅˍʷ˒ʰ˄ˇˌ ʆˊʽʰˊʾπ
ʵʹˌΣ ˇ ʇ˒ˎˉˇˎˊʴˈˌ ɳˋ˖ˍʶˊʽˁ˗˄ ʆˇ˃ʷʰ ɾʰπ
ˁʶʵˇ˄ʾʰˌ ˁʰʽ ɸˊʱˁʹˌΣ ˁΦ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ˇˌ 
ɱˁʽˇˎ˂ʷˁʰˌΣ ˍˇ ˃ʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ɲʽˇʽˁʹˍʽˁʺˌ ɳˉʽπ
ˍˊˇˉʺˌ ˍˇˎ ɳΦɰΦɳΦɸΦΣ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ˇˌ ɾ˖ˊʰʿπ
ˍʾʵʹˌΣ ˇ ɱʶ˄ʽˁˈˌ ɲʽʶˎʻˎ˄ˍʺˌ ˍʹˌ ɲʽʰ˃ʰ˄ˍʺˌ 
ɾʰˋˇˏˍʹˌ ɮΦɳΦΣ ˁΦ ɸʶˈʵ˖ˊˇˌ ɱʶˊˇˋˍʶˊʴʽˇˏπ
ʵʹˌΣ ʹ ˁʰ ʄˇˎˁˇˏʵʹΣ ʇˉʶˏʻˎ˄ʹ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ 
ɳˍʰʽˊʽˁʺˌ ʇˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ɰʽ˖ˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌ 
[ƛŘƭ ɳ˂˂ʱˌΦ  
ʅˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˍʶ˂ʶˍʺˌ ʷ˄ʰˊ˅ʹˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱπ
ˋˍʹˁʰ˄ ˇʽ ˎˉˇˍˊˇ˒ʾʶˌ ʰˊʾˋˍ˖˄ ʶˉʽʵˈˋʶ˖˄ 
ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ 
ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍʹˌ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ 
ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʶˉʽ˂ʷ˔ʻʹˁʰ˄ ˃ʷˋ˖ ʵʽʰʴ˖˄ʽˋ˃ˇˏ 
ˉˇˎ ʵʽˇˊʴʱ˄˖ˋʶ ʹ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ 
ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˁʰʽ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄Φ 
ʁ ˋˁˇˉˈˌ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ˎˉˇˍˊˇ˒ʽ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 
ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˁʰʽ ʹ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˍˇˎ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽπ
ˁˇˏ ʷˊʴˇˎ ˄ʷ˖˄ ɳ˂˂ʺ˄˖˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˈ˄˖˄ ˋˍˇ˄ 
ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ɯ˄ˇʽʰˌΦ ɶ ɲʽʰ˃ʰ˄ˍʺˌ ɾʰˋˇˏˍʹˌ 
ɮΦɳΦΣ ˇ ʅˍʷ˒ʰ˄ˇˌ ɼʰˋˋʾʵʹˌ ˁʰʽ ʹ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ 
ʽʰˍˊˇˏ ˍʹˌ ˉˈ˂ʹˌ ˃ʰˌ ˋˍʹˊʾʸˇ˄ˍʰˌ ʶ˄ʶˊʴʱ 
ˍʹ˄ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʰ ʰˎˍʺΣ ʰ˄ʰˁˇʾ˄˖ˋʰ˄ ˍʹ˄ 
˔ˊʹ˃ʰˍˇʵˈˍʹˋʹ ˃ʾʰˌ ˎˉˇˍˊˇ˒ʾʰˌ ʷˁʰˋˍˇˌΣ 
ˏ˕ˇˎˌ осΦллл ɳˎˊ˗Σ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ 
ˋˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ ˁʰʽ˄ˇˍˇ˃ʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʶπ
ˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ʴ˄˗ˋʹˌ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ 
ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎΦ ɳˉʾˋʹˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ 
ˉˊˇˋ˒ˇˊʱ ˋˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ɴ˂˂ʹ˄ʶˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ˇπ
˄ʶˌ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʰ˄ʰʸʹˍʺˋˇˎ˄ ʲˇʺʻʶʽʰ 
ʴʽʰ ˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʱ ˍˇˎˌ ˋʶ ˅ʷ˄ʶˌ ˔˗ˊʶˌΦ 



24 ɩɟŮɠ Űɞ 24ɤɟɞ 

 
 

Νεότερα Δεδομένα... 
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        ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ϧ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 

 
 

Θεσ/νίκη 

  

ɳˉʾˋʹˌΣ ʹ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ɳ˂˂ʱˌ ʰˉʷ˄ʶʽ˃ʶ ɰˊʰʲʶʾˇ ɳˎʴ˄˖˃ˇˋˏ˄ʹˌ ˋˍʹ˄ ɳˍʰʽˊʶʾʰ ɲʽʰ˃ʰ˄ˍʺˌ ɾʰπ
ˋˇˏˍʹˌ ɮΦɳΦ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ [ƛŘƭ ɳ˂˂ʱˌ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ ʵʽʰ˔ˊˇ˄ʽˁʺ ˋˍʺˊʽ˅ʺ ˍˇˎˌ ˋˍˇ ʷˊʴˇ ˍʹˌ 
ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ ʲʰʻʽʱ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʶˉʽʵʶʾ˅ʶʽ ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˍʹˌ ʶˍʰʽˊʶʾʰˌ ˄ʰ 
ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ˉˇʽˇˍʽˁʷˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˋˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʷˌ ˍˇˎˌΦ  
 
ɰˊʰʲʶʾʰ ʰˉˇ˄ʶ˃ʺʻʹˁʰ˄ ˋˍʽˌ ˃ʰʻʺˍˊʽʶˌ ˍˇˎ ʶˊʴʰˋˍʹˊʾˇˎ ˋ˔ʶʵʾˇˎ ˁʰʽ ʸ˖ʴˊʰ˒ʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽπ
ˋʹˌ ˍʹˌ ɮʴʴʶ˂ʽˁʺˌ ʃʰˉʰʴʶ˖ˊʴʾˇˎ-ɱʱˍˇˎΥ ɳ˂ʷ˄ʹ ɱʱˍˇˎ - ɾʰˎˊˇʴʽʰ˄˄ʱˁʹ ˁʰʽ ɳ˂ˉʾʵʰ ɱʶˊπ
˃ʱ˄ʹΣ ˁʰʽ ˋˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ɳ˂˂ʱˌ ˁʶˌ ɼʰˉʶˍʰ˄ʺ ɯ˄˄ʰΣ ɽʾ˄ʰ ɼˇʿˁˇˉˇˏ˂ˇˎΣ ɰʱ˂ʽʰ 
ɰˇˎˍˋʱ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˃ʰˁˊˈ˔ˊˇ˄ʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍ˖˄ ˋˎʸˏʴ˖˄ ˍˇˎˌ ˉˇˎ ʷˉʰˋ˔ʰ˄ ʰˉˈ ʱ˄ˇʽʰΦ 

 
ʅˍʹ˄ ˍʶ˂ʶˍʺ ʷ˄ʰˊ˅ʹˌ ʹ ɲʽʶˎʻˏ˄ˇˎˋʰ ʅˏ˃ʲˇˎ˂ˇˌ ˍʹˌ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽʰˌ 
ɳˍʰʽˊʶʾʰˌ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ό!5Lύ ˁʰ tŀƻƭŀ .ŀǊōŀǊƛƴƻ ˋˍˇ˄ ˔ʰʽπ
ˊʶˍʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ˍˈ˄ʽˋʶ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ ʰˊ˔˗˄ ˉˇˎ ˉˊˇ˖ʻˇˏ˄ ˍʰ 
ˋˎ˄ʷʵˊʽʱ ˃ʰˌΥ ʷˊʶˎ˄ʰΣ ˁʰʽ˄ˇˍˇ˃ʾʰΣ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΦ ɳˎπ
˔ʰˊʽˋˍˇˏ˃ʶ ʻʶˊ˃ʱ ˍʹ˄ ˁʰ tŀƻƭŀ .ŀǊōŀǊƛƴƻ ˁʰʽ ˍʹ˄ !ƭȊƘŜƛƳŜǊϥǎ 
5ƛǎŜŀǎŜ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ !ƭȊƘŜƛƳŜǊϥǎ 5ƛǎŜŀǎŜ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ  ό!5Lύ 
ʴʽʰ ˍʹ ˋˎ˄ʶ˔ʺ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˍˈˋˇ ˃ʶ ˍʹ˄ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ɳ˂˂ʱˌ ˈˋˇ ˁʰʽ 

˃ʶ ˍʹ˄ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˁʰʽ ʅˎ˄ʰπ
˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄Σ ʹ ˇˉˇʾʰ ʶˁˉˊˇˋ˖ˉʶʾ ˍʹ˄ ˔˗ˊʰ ˃ʰˌ ˋˍˇ˄ 
ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈΦ ɶ !5L ʶʾ˄ʰʽ ˋˍʰʻʶˊʱ ʵʾˉ˂ʰ ˃ʰˌ ˋˍˇ˄ ʰʴ˗˄ʰ ʴʽʰ 
ˁʰʽ˄ˇˍˇ˃ʾʰ ˁʰʽ ʶˏˊʶˋʹ ˄ʷ˖˄ ˍˊˈˉ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʸ˖π
ʺˌ ˈˋ˖˄ ʶˉʹˊʶʱʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉϥ ˍʹ ˄ˈˋˇΦ 
 
ʆʷ˂ˇˌΣ ˇ ɼʰʻʹʴʹˍʺˌ ɿʶˎˊˇ˂ˇʴʾʰˌ-ɳˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍʹˌ aŀȅƻ 
/ƭƛƴƛŎ-wƻŎƘŜǎǘŜǊΣ ˁΦ ²ŀƭǘŜǊ wƻŎŎŀΣ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʶ ˍʹ˄ ˁʰʻʹπ
˂˖ˍʽˁʺ ˇ˃ʽ˂ʾʰ ˍˇˎΣ ˃ʶ ʻʷ˃ʰΥ ζ{ŜȄΣ ƎŜƴŘŜǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ōǊŀƛƴΥ wƛǎƪ 
ŀƴŘ ǇǊƻǘŜŎǝǾŜ ŦŀŎǘƻǊǎ ŦƻǊ ŘŜƳŜƴǝŀ ς ʊˏ˂ˇΣ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˒ˏπ
˂ˇˎ ˁʰʽ ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇˌΥ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ˁʰʽ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ʴʽʰ 
ˍʹ˄ ʱ˄ˇʽʰηΦ  
 

 
 

ɳˎ˔ʰˊʽˋˍˇˏ˃ʶ ʻʶˊ˃ʱ ˍʹ˄ ʋˇˊ˖ʵʾʰ ˍʹˌ !ƭȊπ
ƘŜƛƳŜǊ ɳ˂˂ʱˌ ˁʰʽ ˍˇ ʊ˖˄ʹˍʽˁˈ ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɳɿɶπ
ʋʍ ±ƻŎŀƭΣ ˉˇˎ ˉ˂ʰʽˋʾ˖ˋʰ˄ ˍʹ˄ ʶˁʵʺ˂˖ˋʺ 
˃ʰˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ ʵʹ˃ˇˋʽˇʴˊʱ˒ˇ ˁʰ ɿʾˁʹ 
ʅˍˊʰˍʹ˂ʱˍʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍʹˌ ʆʶ˂ʶπ
ˍʺˌΦ   
 

 
ʅˍˇ ʵʽˉ˂ˈ ʰˎˍˈ ˋˎ˄ʷʵˊʽˇΣ ˉˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˁʱʻʶ ʵˏˇ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˋˍʹ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹ ˁʰʽ 
ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˁˇˊˎ˒ʰʾʰ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ˍʹˌ ɳ˂˂ʱʵʰˌ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ ˃ʶ ˇ˃ʽ˂ʾʶˌ ˍˇˎˌ онт 
ˁʰˍʰ˅ʽ˖˃ʷ˄ˇʽ ɴ˂˂ʹ˄ʶˌ ˁʰʽ нт ˅ʷ˄ˇʽ ʶˉʽˋˍʺ˃ˇ˄ʶˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˒ʽʶˊ˗ˋʶʽ ˍʹ ʸ˖ʺ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄ ˄ʶˎˊˇʶˁ˒ˎ˂ʽˋˍʽˁ˗˄ ˄ˇˋʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʰ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˈ˂ʹ ˃ʰˌ 
ˉˊˇˌ ˈ˂ˇ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ ʶ˅ʰʽˊʶˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ʻʷ˃ʰˍʰ ˈˉ˖ˌ ʹ ʰˋ˒ʰ˂ʺˌ ˔ˊʺˋʹ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽʰ˃ˎ˂ˇπ
ʶʽʵʽˁ˗˄ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄Σ ʹ ɿʶˎˊˇ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺ ɳˁˍʾ˃ʹˋʹ ˁʰʽ ˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄ ˍʹˌΣ ˇ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ˉʶˊʽπ
ʻʱ˂ˉˇ˄ˍʰ ˋˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΣ ˇʽ ɿʷʶˌ ɾˇ˄ʱʵʶˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ 
ʱ˄ˇʽʰ ˍʶ˂ʽˁˇˏ ˋˍʰʵʾˇˎΣ  ɾʹ˄ˏ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍʰ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʱ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʶˌ ˉˇˎ 
ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ˋˍˇ ˉ˂ʶˎˊˈ ˍʹˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˉʶˊʽπ
ʻʰ˂ˉˈ˄ˍ˖˄ ˍˇˎˌΦ  
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Επικοινωνία για τη Νόσο Alzheimer           

ζɱʽʰ ʱ˂˂ʹ ˃ʽʰ ˒ˇˊʱ ˋˎʴ˔ʰˊʹˍʺˊʽʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˎ˄ʷʵˊʽˇΣ ˒ʷˍˇˌ ʺˍʰ˄ 
ʰˁˈ˃ʰ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇ ʰˉˈ ˍˇ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇΣ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ˉˇ˂ˏ ˇˊʴʰπ
˄˖˃ʷ˄ˇ ˁʰʽ ˉˇʽˇˍʽˁˈΦη 
Λεωνίδας ΤρακόληςΣ ɿʶˎˊˇ˔ʶʽˊˇˎˊʴˈˌΣ ɼʰʲʱ˂ʰ 
 

ζʃˇ˂˂ʱ ˋˎʴ˔ʰˊʹˍʺˊʽʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇˎˋʰ ˁʰʽ ˉˇ˂˂ʱ ˎˉˇπ
ˋ˔ˈ˃ʶ˄ʹ ʻʶ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ мпˇˎ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽˇˎ ʅˎ˄ʶʵˊʾˇˎ ˍʹˌ 
ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˁʰʽ сˇˎ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽˇˎ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁˇˏ ʅˎ˄ʶʵˊʾπ
ˇˎ ɿʶˎˊˇʶˁ˒ˎ˂ʽˋˍʽˁ˗˄ ɿˇˋʹ˃ʱˍ˖˄Η ɷˍʰ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ʷ˄ʰ 
ˈ˃ˇˊ˒ˇ ˁʰʽ ʴʶ˃ʱˍˇ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˍʶˍˊʰʺ˃ʶˊˇΗη 
Ιωαννίδου Σταυρούλα 

 

ζʅʰˌ  ˋˎʴ˔ʰʾˊ˖ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʱ˕ˇʴʹ ʵʽˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍˇˎ ˋˎ˄ʶʵˊʾˇˎΗ ɱʽʰ ˃ʷ˄ʰ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʱ ʰˉˇˍʷπ
˂ʶˋʶ ʷ˃ˉ˄ʶˎˋʹ ˁʰʽ ʵʽʱʻʶˋʹ ʴʽʰ ˄ʷʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʱ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ʵˇˎ˂ʶʽʱˌ ˃ˇˎΦη 
Ελένη Πρινιωτάκη 
 

ζɴ˔˖ ˉʰˊʰˁʰ˂ˇˎʻʺˋʶʽ ˍˇ ˋˎ˄ʷʵˊʽˇ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʱΦ ʅˎʴ˔ʰˊʹˍʺˊʽʰ ʴʽʰ  ˍʽˌ ˍˈˋˇ  ʰ˅ʽˈ˂ˇʴʶˌ  
ˁʰʽ ˖˒ʷ˂ʽ˃ʶˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌΗη  
Άννα Τσίτση 
 

ζɸʶˊ˃ʱ ˋˎʴ˔ʰˊʹˍʺˊʽʰ ʴʽʰ ˍʹ ʻʰˎ˃ʱˋʽʰ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍˇˎ мпˇˎ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽˇˎ ˋˎ˄ʶʵˊʾˇˎ ˄ˈπ
ˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˁʰʽ сˇˎ  ɾʶˋˇʴʶʽʰˁˇˏ ˋˎ˄ʶʵˊʾˇˎ ɿʶˎˊˇʶˁ˒ˎ˂ʽˋˍʽˁ˗˄ ˄ˇˋʹ˃ʱˍ˖˄Η 
ɳˎ˔ʰˊʽˋˍ˗ ʰˉˈ ˁʰˊʵʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ ʻʶˊ˃ʺ ˒ʽ˂ˇ˅ʶ˄ʾʰ ˋʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʱʴˊˎˉ˄ʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˈ˂˖˄ ˋʰˌΦ 
ɳˏ˔ˇ˃ʰʽ ʵˏ˄ʰ˃ʹ ˁʰʽ ʰʽˋʽˇʵˇ˅ʾʰ ˋˍˇ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈ ʷˊʴˇ ˋʰˌΗ 
ɼʰ˂ʺ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˁʰʽ ˋϥ ʱ˂˂ʰ ˃ʶ ˎʴʶʾʰΗΗΗη 
ɾʶ ʰʴʱˉʹ 
Καλλιόπη - Δέσποινα Καλιγέρη - Βυθούλκα       

ʆˇ ʅˎ˄ʷʵˊʽˇ ʶˍʷʻʹ ˎˉˈ ˍʹ˄ ʰʽʴʾʵʰ ˍˇˎ ʇˉˇˎˊʴʶʾˇˎ ʇʴʶʾπ
ʰˌΣ ˍˇˎ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽˇˎ ɹʰˍˊʽˁˇˏ ʅˎ˂˂ˈʴˇˎΣ ˍʹˌ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽʰˌ 
ɳˍʰʽˊʶʾʰˌ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ ˍʹˌ ʃʶˊʽ˒ʷˊʶʽʰˌ ɼʶ˄ˍˊʽˁʺˌ 
ɾʰˁʶʵˇ˄ʾʰˌΣ ˍˇˎ ɲʺ˃ˇˎ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹˌΣ ˍˇˎ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽˇˎ 
ʊʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁˇˏ ʅˎ˂˂ˈʴˇˎΣ ˍʹˌ ɹʰˍˊʽˁʺˌ ɳˍʰʽˊʶʾʰˌ ɸʶˋπ
ˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹˌΣ ˍˇˎ  ɳ˂˂ʹ˄ʽˁˇˏ ɳˊˎʻˊˇˏ ʅˍʰˎˊˇˏΣ ˍʹˌ ɹʰˍˊʽπ
ˁʺˌ ʅ˔ˇ˂ʺˌ ɮΦʃΦɸΦΣ ˍʹˌ ʃˊˎˍʰ˄ʶʾʰˌ ɮΦʃΦɸΦΣ ˍˇˎ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺπ
˄ʽˇˎ ʊʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁˇˏ ʅˎ˂˂ˈʴˇˎ ˍʹˌ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ɱʶˊˇ˄ˍˇ˂ˇπ
ʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ɱʹˊʽʰˍˊʽˁʺˌ ɳˍʰʽˊʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ɲʽʶʻ˄ˇˏˌ ɹʰˍˊʽπ
ˁˇˏ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁˇˏ ʅˎ˄ʵʷˋ˃ˇˎΦ  
 

ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʰ˄ ʻʶˍʽˁʱ ˁʰʽ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶπ
˄ˇ ˍˇˎ ˋˎ˄ʶʵˊʾˇˎΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ 
ˍˇˎΣ ʶ˄˗ ʲʰˋʽˁˈ ˋ˔ˈ˂ʽˇ ʺˍʰ˄ ʹ ʰ˄ʰʴˁʰʽˈˍʹˍʰ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖π
ˋʹˌ ˍˈˋˇ ˍ˖˄ ʽʰˍˊ˗˄ ˁʰʽ ʱ˂˂˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌΣ 
ˈˋˇ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʱ˃ʶˋʰ ʶ˄ʵʽʰ˒ʶˊˇ˃ʷ˄˖˄ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄ ˁʰʽ ʰπ
ˋʻʶ˄˗˄Σ ˉʱ˄˖ ˋˍʽˌ ˄ʶˈˍʶˊʶˌ ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶʽˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰπ
˒ˇˊˇˏ˄ ˍʽˌ ˄ʶˈˍʶˊʶˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʶˌ ˁʰʽ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʱ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʱ˄ˇʽʰΦ  
 

ɮˉˈ ˍʽˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌ ˍˇˎ ˋˎ˄ʶʵˊʾˇˎ ˉˊˇʷˁˎ˕ʶ ʷ˄ʰˌ ˍˈ˃ˇˌ ʃˊʰˁˍʽˁ˗˄ όʷ˔ʶʽ ʰ˄ʰˊˍʹʻʶʾ ˍʹ˄ 
ʽˋˍˇˋʶ˂ʾʵʰ ˍˇˎ ˋˎ˄ʶʵˊʾˇˎΥ  ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŀƭȊƘŜƛƳŜǊ-ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜΦƎǊύΣ ˃ʶ ˋˎ˃ˉˎˁ˄˖˃ʷ˄ʰ ˍʰ 
ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ʰˎˍʺˌ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ʶ˄˗ ˋˍʰʵʽʰˁʱΣ ˈ˂ʶˌ ˇʽ ˇ˃ʽ˂ʾʶˌ ʻʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʶˌ ˋˍˇ ˁʰ˄ʱ˂ʽ ˍʹˌ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ IŜƭƭŀǎΣ ˋˍˇ ʇƻǳǘǳōŜ. 

Θεσ/νίκη 



 

 
ʅˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ˋˎ˄ʶ˔ˇˏˌ ʶˉʽ˃ˈˊπ
˒˖ˋʹˌ ˁʰʽ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌΣ ˇʽ ʶˉʰʴπ
ʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˉˇˎ ˋˍʶ˂ʶ˔˗˄ˇˎ˄ 
ˍˇ ˄ʷˇ ˁʷ˄ˍˊˇ ʹ˃ʷˊʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʱ˄ˇʽʰ 
ζɮ˄ʱˉ˂ˇˎˌη ̱̌ ˎ ʅʁʊʌʇ ɿΦ ʅʶˊˊ˗˄Σ 
ˉʰˊʶˎˊʷʻʹˁʰ˄ ˋˍˇ мпˇ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽˇ 
ʅˎ˄ʷʵˊʽˇ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ϧ ɿʶˎπ
ˊˇʶˁ˒ˎ˂ʽˋˍʽˁ˗˄ ˄ˇˋʹ˃ʱˍ˖˄ ˋˍʹ 
ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹ ˉˇˎ ʷ˂ʰʲʶ ˔˗ˊʰ ˋˍˇ 
˅ʶ˄ˇʵˇ˔ʶʾˇ DǊŀƴŘ IƻǘŜƭ tŀƭŀŎŜΣ ˋˍʽˌ 
мо-мс ʊʶʲˊˇˎʰˊʾˇˎ нлнрΦ 
 
 
 
 
 

ʁ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˌ ˁΦ ʋʰˍʸʹˁ˖ˋˍˈˉˇˎ˂ˇˌ ɸʱ˄ˇˌ ˍˇˎ ɼɶ ζɮ˄ʱˉ˂ˇˎˌη Σ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾπ
˔ʶ ˋˍˇ ˋˎ˄ʷʵˊʽˇ ˃ʶ ʵˏˇ ˇ˃ʽ˂ʾʶˌΦ ɶ ˉˊ˗ˍʹ ʶʾ˔ʶ ʻʷ˃ʰΥ ζʁ˃ʱʵʶˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˉʶˊʽʻʰ˂ˉˈπ
˄ˍ˖˄ ˋˍʰ ˇʽˁˇˍˊˇ˒ʶʾʰηΣ ʶ˄˗ ʹ ʵʶˏˍʶˊʹ ζɲʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ˍ˖˄ ˄ʶˎˊˇ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁ˗˄ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱπ
ˍ˖˄ ˋˍʹ ˄ˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ʲʽˇʵʶʾˁˍʶˌΣ ˄ˇʹˍʽˁʷˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˁʰʽ ˔ʰˊʰˁˍʹπ
ˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰˌΥ ʅˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹηΦ 
 
ɳʾ˔ʰ˃ʶ ˍʹ˄ ˔ʰˊʱ ˄ʰ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʺˋˇˎ˃ʶ ˃ʶ ˋˎ˄ʰʵʷ˂˒ˇˎˌ ʰˉˈ ʱ˂˂ʰ ɼʷ˄ˍˊʰ ɶ˃ʷˊʰˌ ˍʹˌ ɳ˂˂ʱπ
ʵʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʱ˄ˇʽʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʰ˂˂ʱ˅ˇˎ˃ʶ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˁʰʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌΣ ˁʱˍʽ ˉˇˎ ˃ʰˌ ʲˇʹʻʱ ˋˍˇ 
˄ʰ ʴʽ˄ˈ˃ʰˋˍʶ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇʽ ˁʰʽ ˉʽˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˇʾΦ 
 
ɶ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹ ʺˍʰ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˉ˂ʰʽˋʽ˗ʻʹˁʶ ʱˊˍʽʰ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˁʰʽ ˉˇ˂ˎπ
ʵʽʱˋˍʰˍʰΣ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ˄ ˉ˂ʺˊʹ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹΣ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱπ
ˍ˖˄ ˍʹˌ ʱ˄ˇʽʰˌΦ 

 
 

Νεότερα δεδομένα... 
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ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ϧ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 

 

 

Σέρρες 

Το Κέντρο Ημέρα για την άνοια «Ανάπλους» του ΣΟΦΨΥ Ν. Σερρών συμ-
μετείχε στο 14o Πανελλήνιο Συνέδριο Νόσου Alzheimer & 6o Μεσογειακό 
Συνέδριο Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων 



 

Επικοινωνία για τη Νόσο Alzheimer           

 
 
Ξεχνάω... 
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Λάρισα 

                           Δράσεις της Ελληνικής Εταιρείας Νόσου Alzheimer Λάρισας 

 
 

ʅˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌ ʴʽʰ ˍʹ ˄ˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ ˍʹˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰΣ 
ˍ˖˄ ˉʶˊʽʻʰ˂ˉˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄˖˄ ʴʽʰ ˎʴʽʺ ʴʺˊʰ˄ˋʹΣ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʰ˄ ˇʽ ʰˁˈπ
˂ˇˎʻʶˌ ʵˊʱˋʶʽˌΥ 
 

ɹʰ˄ˇˎʱˊʽˇˌ нлнрΥ 
нрκлмκнлнрΣɳˉʾˋˁʶ˕ʹ ˋˍʹ˄ ɴˁʻʶˋʹΥ  
ϦɿʶˊˈΣ ˉʹʴʺ ʸ˖ʺˌϦΣ млл ˔ˊˈ˄ʽʰ ɲɳΦʇΦɮΦɽΦ 
олκлмκнлнрΣ ɼˇˉʺ ʲʰˋʽ˂ˈˉʽˍʰˌ 
 

ʊʶʲˊˇˎʱˊʽˇˌ нлнрΥ 
лрκлнκнлнрΣ ʴʽˇˊˍʱʸˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ ɮˉˈˁˊʽʶˌΥ ˃˄ʺπ
˃ʶˌΣ ˃ʶˍʰ˃˒ʽʷˋʶʽˌ ˁʰʽ ˔ʰˊˍˇˉˈ˂ʶ˃ˇˌ 

 
 мпκлнκнлнрΣ мпˇ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽˇ ʅˎ˄ʷʵˊʽˇˎ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˁʰʽ сˇ ɾʶπ
ˋˇʴʶʽʰˁˈ ɿʶˎˊˇʶˁ˒ˎ˂ʽˋˍʽˁ˗˄ ˄ˇˋʹ˃ʱˍ˖˄ ˃ʶ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŀǊǘΗ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ɾʱˊˍʽˇˌ нлнрΥ 
 лмκлоκнлнрΣ ɾʱˊˍʹˌΥ 
ʷʻʽ˃ʰΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʶˌ ˁʰʽ  
ˁʰ˂˖ˋˈˊʽˋ˃ʰ ˍʹˌ ɯ˄ˇʽ˅ʹˌ 
 лтκлоκнлнрΣ ˍʽ˃ʺ ˋˍʹ ʴˎ˄ʰʾπ
ˁʰΥ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʶ˄ˈˌ ʵˎ˄ʰπ
ˍˇˏ ˋˎ˄ʻʺ˃ʰˍˇˌΥ Ϧɱˎ˄ʰʾˁʶˌ 
ʶ˄˖˃ʷ˄ʶˌΣ ˉˇˍʷ ˄ʽˁʹ˃ʷ˄ʶˌϦ 

 
 
 
 

мфκлоκнлнрΣ ɳˉʾˋˁʶ˕ʹ ˋˍʹ˄ 
ʷˁʻʶˋʹΥ Ϧɶ ɳ˂˂ʹ˄ʾʵʰ ˋˍˇ˄ ˉˈ˂ʶπ
˃ˇϦ 

 
 
 
 

ɶ˃ʷˊʰ ʃʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʰ - ɼʱ˄ʶ ˁʱˍʽ ʴʽʰ ˋʷ˄ʰΗ  
 
 
 



 

        ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ϧ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 
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Οι ψευδαισθήσεις ως σύμπτωμα της άνοιας 
 
ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˇˉˇʽʰˋʵʺˉˇˍʶ ˃ˇˊ˒ʺˌ ʱ˄ˇʽʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˋˎ˄ʹʻʽˋ˃ʷ˄ʹ ʹ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ ˍ˖˄  
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄Σ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʶˉʽʲʰˊˏ˄ˇˎ˄ ˍˈˋˇ ˍˇˎˌ ˉʱπ
ˋ˔ˇ˄ˍʶˌΣ ˈˋˇ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʷˌ ˍˇˎˌΦ ʅˍʰ ˉʽˇ ˋˎ˔˄ʱ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʽˁʱ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ 
ˋˎʴˁʰˍʰ˂ʷʴˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˇʽ ˕ʶˎʵʰʽˋʻʺˋʶʽˌΦ ʃˊˈˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ ˂ʰ˄ʻʰˋ˃ʷ˄ʹ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʷπ
˄˖˄ ʺ ʴʶʴˇ˄ˈˍ˖˄Σ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʶ˃ˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ʰʽˋʻʺˋʶʽˌΣ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽʻʰ˄ˈ˄ ˄ʰ ˇ˒ʶʾ˂ʶπ
ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ʶˁ˒ˎ˂ʽˋ˃ˈ ˉˇˎ ˎ˒ʾˋˍʰˍʰʽ ˇ ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇˌ ˋˍʹ˄ ʱ˄ˇʽʰΣ ˋʶ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˈˊʰˋʹˌ ʺ 
ʰˁˇʺˌΣ ˋʶ ˁʱˉˇʽʰ ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ʺ ˄ʰ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˁʱˉˇʽˇ ʱ˂˂ˇ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁˈ ʺ ˕ˎπ
˔ʽʰˍˊʽˁˈ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰΦ  
 
ʁʽ ˕ʶˎʵʰʽˋʻʺˋʶʽˌΣ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˉʽˇ ˉˊˇ˔˖ˊʹ˃ʷ˄ˇ ˋˍʱʵʽˇ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ˁʰʽ ˇʽ 
ˉʽˇ ˋˎ˄ʹʻʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˇˉˍʽˁʷˌ όʲ˂ʷˉˇˎ˄Σ ʵʹ˂ʰʵʺΣ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ʺ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ 
ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ύΣ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˎ˄ʵʶʻʶʾ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˃ʶ ˍʹ˄ ʱ˄ˇʽʰ ˃ʶ ˋ˖˃ʱˍʽʰ [Ŝǿȅ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
ʱ˄ˇʽʰ ˉˇˎ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ˋˍʹ ˄ˈˋˇ ˍˇˎ tŀǊƪƛƴǎƻƴΣ ˁʰʽ ˇʽ ʰˁˇˎˋˍʽˁʷˌ ˕ʶˎʵʰʽˋʻʺˋʶʽˌ όʰˁˇˏ˄ 
˒˖˄ʷˌ ʺ ʺ˔ˇˎˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ύΦ ɯ˂˂ʶˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ˕ʶˎʵʰʽˋʻʺˋʶ˖˄Σ ˉʽˇ ˋˉʱ˄ʽʶˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ 
ˇˋ˒ˊʹˍʽˁʷˌ όˈˋ˒ˊʹˋʹ ˃ˎˊ˖ʵʽʱˌ ˔˖ˊʾˌ ˍˇ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰύΣ ʰˉˍʽˁʷˌ όʹ ˂ʰ˄ʻʰˋ˃ʷ˄ʹ 
ʰʾˋʻʹˋʹ ˈˍʽ ˁʱˍʽ ʰʴʴʾʸʶʽ ˍˇ ʵʷˊ˃ʰύ ˁʰʽ ˇʽ ʴʶˎˋˍʽˁʷˌ όʰʾˋʻʹˋʹ ʴʶˏˋʹˌ ˋˍˇ ˋˍˈ˃ʰ ˔˖ˊʾˌ ˍˇ 
ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰύΦ  
 
ɮ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ʶʾʵˇˌ ˍˇˎˌΣ ˇʽ ˕ʶˎʵʰʽˋʻʺπ
ˋʶʽˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˄ʰ ʲʽ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ 
ʱˍˇ˃ˇ ˖ˌ ˁʱˍʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ʰʴ˔˖ˍʽˁˈ ˉˇˎ ˉˊˇπ
ˁʰ˂ʶʾ ˒ˈʲˇΣ ʺ ˖ˌ ˁʱˍʽ ˋˎ˄ʹʻʽˋ˃ʷ˄ˇΣ ʰˁˈ˃ʰ 
ˁʰʽ ʶˎ˔ʱˊʽˋˍˇΦ ʅʶ ˁʱʻʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹΣ ʶʾ˄ʰʽ 
ʰ˄ʰʴˁʰʾˇ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˃ʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ˁʰˍʱπ
ˋˍʰˋʹˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʰ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ 
ˉˇˎ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶʽ ˍʽˌ ˕ʶˎʵʰʽˋʻʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˄ʰ 
ˉˊˇˋˉʰʻʺˋʶʽ ˄ʰ ˍˇ˄ ˁʰʻʹˋˎ˔ʱˋʶʽΦ  
 
ɼʱˉˇʽˇʽ ˍˊˈˉˇʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˋˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇʲʶʾ ʷ˄ʰˌ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʰˌΣ ˈˍʰ˄ 
ʰ˄ˍʽ˂ʹ˒ʻʶʾ ˈˍʽ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˉˇˎ ˒ˊˇ˄ˍʾʸʶʽ ʷ˔ʶʽ ˕ʶˎʵʰʽˋʻʺˋʶʽˌΣ ʶʾ˄ʰʽΥ  
 

4 ɿʰ ˉˊˇˋˉʰʻʺˋʶʽ ˄ʰ ˍˇ˄ ʹˊʶ˃ʺˋʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʲˊʶʽ ˉʽʻʰ˄ʷˌ ʶ˅ʹʴʺˋʶʽˌ ʴʽΩ hˎ ˍˈ ˉˇˎ ʲ˂ʷπ

ˉʶʽ ʺ ʰˁˇˏʶʽ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ʵʽʰ˒˖˄ʺˋʶʽ ˃ʰʸʾ ˍˇˎ ʺ ˄ʰ ˍˇ˄ ʰ˃˒ʽˋʲʹˍʺˋʶʽΦ 

4 ɴ˄ʰˌ ʺˊʶ˃ˇˌ ˍˊˈˉˇˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇˌΣ ʶʽʵʽˁʱ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ 

˄ʽ˗ʻʶʽ ˒ˈʲˇ ʺ ʰ˄ʹˋˎ˔ʾʰΦ 

4 ɶ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ʰˉˈˋˉʰˋʹˌ ˍʹˌ ˉˊˇˋˇ˔ʺˌ ˃ʶ ˁʱˉˇʽˇ ʱ˂˂ˇ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰ ʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹΦ 

4 ɶ ʰˉˇ˃ʱˁˊˎ˄ˋʹ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˔˗ˊˇ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʷ˄˖˄ ʺ ʱ˂˂˖˄ ʶˊʶʻʽˋ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ˉʽʻʰ˄ˈ˄ ˄ʰ 

ʶˎʻˏ˄ˇ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʽˌ ˕ʶˎʵʰʽˋʻʺˋʶʽˌΣ ˈˉ˖ˌ ʷˉʽˉ˂ʰ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ ˋˁʽʷˌ 

ˋˍˇ˄ ˍˇʾ˔ˇΣ ˁʰʻˊʷ˒ˍʶˌ ʺ ˋˎˋˁʶˎʷˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʰˊʱʴˇˎ˄ ʶ˄ˇ˔˂ʹˍʽˁˇˏˌ ʺ˔ˇˎˌΦ 

4 ɶ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ʴʽʰˍˊˈ ˉˇˎ ˍˇ˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʺ 

ʰʴ˖ʴʺ ˍˇˎ ʺ ˍʹ˄ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰ ˏˉʰˊ˅ʹˌ ˁʱˉˇʽˇˎ ʱ˂˂ˇˎ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˒ˏˋʹˌ ˉˊˇʲ˂ʺπ

˃ʰˍˇˌΣ ˉˇˎ ʶ˄ʵʷ˔ʶˍʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ˍʷˍˇʽˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰΦ 
 

 
Παναγιώτα Γκογκολάκη, Κλινική Νευροψυχολόγος, ΜSc, Ολοκληρωμένη Μονάδα Αντιμετώπισης Νόσου 
Alzheimer & Συναφών Παθήσεων, «Καρέλλειο» - ΜΚΟ Αποστολή, Ιερά Αρχιεπισκοπή Αθηνών 

Αθήνα  
 Καρέλλειο 
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Σέρρες 

 

 

 
 

Εγκαίνια του Κέντρου Ημέρας «ΑΝΑΠΛΟΥΣ» του ΣΟΦΨΥ Ν. Σερρών 

ʆʹ˄ ʃʰˊʰˋˁʶˎʺ т ɾʰˊˍʾˇˎ нлнрΣ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʰ˄ ˃ʶ ˃ʶπ
ʴʱ˂ʹ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ˍʰ ʶʴˁʰʾ˄ʽʰ ˍˇˎ ˄ʷˇˎ ɼʷ˄ˍˊˇˎ ɶ˃ʷˊʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ʱ˄ˇʽʰ ζɮ˄ʱˉ˂ˇˎˌη ̱̌ ˎ ʅʁʊʌʇ ɿΦ ʅʶˊˊ˗˄Φ  
ʆʹ˄ ˁˇˊʵʷ˂ʰ ʷˁˇ˕ʰ˄ ˇ ɲʽˇʽˁʹˍʺˌ ˍˇˎ ɱɿ ʅʶˊˊ˗˄ ˁΦ ʊʰˊ˃ʱˁʹˌ 
ɿʽˁˈ˂ʰˇˌΣ ʹ ˁʰ  ʆʽˍˇˉˇˏ˂ˇˎ ɮ˂ʶ˅ʱ˄ʵˊʰΣ ʇˉˇʵʽˇʽˁʺˍˊʽʰ ˍʹˌ 
пʹˌ ʇʃɳ ˖ˌ ʶˁˉˊˈˋ˖ˉˇˌ ˍˇˎ ʇ˒ˎˉˇˎˊʴˇˏ ʌˎ˔ʽˁʺˌ ʇʴʶʾʰˌ ˁΦ 
ɰʰˊˍʸˈˉˇˎ˂ˇˎ ɲʹ˃ʹˍˊʾˇˎΣ ʹ ˁʰ ɿˇ˃ʾʵˇˎ ɳ˂ʷ˄ʹ ʃˊˈʶʵˊˇˌ 
ˍˇˎ ʅʁʊʌʇ ɿΦ ʅʶˊˊ˗˄ ˁʰʽ ˇ ɮ˄ˍʽˉʶˊʽ˒ʶˊʶʽʱˊ˔ʹˌ ʃΦɳΦ ʅʶˊˊ˗˄ 
ˁΦ ʅˉˎˊˈˉˇˎ˂ˇˌ ʃʰ˄ʰʴʽ˗ˍʹˌΦ  
ɾʰʸʾ ˃ʰˌ ʺˍʰ˄ ˇʽ ʶˁˉˊˈˋ˖ˉˇʽ ˍ˖˄ ˍˇˉʽˁ˗˄ ʰˊ˔˗˄ ˁʰʽ ˒ˇˊʷπ
˖˄ ˍʹˌ ʃΦɳΦ ʅʶˊˊ˗˄Σ ˇʽ ɳˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ʇˉʶˏʻˎ˄ʶˌ ˍ˖˄ ɾˇ˄ʱπ
ʵ˖˄ ʋʰ˂ˁʽʵʽˁʺˌ ˍʹˌ ɮɾɼɳ ʅʇɿɸɳʅɶ- ɾʰˊʾʰ ʆʸʽʰ˒ʷˊʹ ˁʰʽ 
ɯ˄ˍʸʶ˂ʰ ɵʰˊʸˇˉˇˏ˂ˇˎ ˍˇˎ ɼʷ˄ˍˊˇˎ ɶ˃ʷˊʰˌ ζɮ˄ʰˍˇ˂ʺηΣ ʹ ɳˉʽπ
ˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ʇˉʶˏʻˎ˄ʹ ˍˇˎ ɼʷ˄ˍˊˇˎ ɶ˃ʷˊʰˌ ɲˊʱ˃ʰˌ 
ζʃˇ˂ˎʵʶˏˁʹˌη ˁʰʽ ˍˇˎ ˁ˂ʽ˃ʰˁʾˇˎ ζɰˇʺʻʶʽʰ ˁʰˍΩ ̌ʾ ˁˇ˄ ɲˊʱπ
˃ʰη̩- ɸʱ˂ʶʽʰ ɼˇˍʸʰ˃ˉʰˋʾʵˇˎ ˁʰʽ ˋˍʶ˂ʷ˔ʹ ˍ˖˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄Σ ʹ 
ʃˊˈʶʵˊˇˌ ˁʰʽ ˃ʷ˂ʹ ˍˇˎ ɲΦʅΦ ˍˇˎ ʅˎ˂˂ˈʴˇˎ ʁʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʌˎ˔ʽˁʺ ʇʴʶʾʰ ʅʁʌʇ ɸʶˋπ
ˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹˌ ς ɳ˂ʷ˄ʹ ɼʰˉʰˋʰˁʱ˂ʹΦ 
ɶ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺΣ ʹ ʰʴʱˉʹ ˁʰʽ ʹ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍˇˎ ˁˈˋ˃ˇˎΣ ʷʵ˖ˋʰ˄ ʵˏ˄ʰ˃ʹ ˁʰʽ ʰʽˋʽˇʵˇ˅ʾʰ ʴʽʰ 
ˍˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʷˊʴˇ ˍˇˎ ɼɶ ζɮ˄ʱˉ˂ˇˎˌη  ˉˇˎ ˅ʶˁʾ˄ʹˋʶ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʱ ˋˍʹ˄ ˉˈ˂ʹ ˍ˖˄ ʅʶˊˊ˗˄Φ  
 



 

        ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ϧ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 
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 Αθήνα  
 Καρέλλειο 

 

   Προλαβαίνοντας την πτώση 

ɶ ˉˍ˗ˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ˋˎ˄ʹʻʷˋˍʶˊʰ 
ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˇʽ ʹ˂ʽˁʽ˖π
˃ʷ˄ˇʽΦ ʅ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˉˇˋˇˋˍʱ 
ʻ˄ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌΣ ˃ʶ ˄ˇˋʹˊˈˍʹˍʰΣ ˃ʶ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˃ʶ ˉˊˈ˖ˊʶˌ ʶʽˋʰʴ˖ʴʷˌ 
ˋˍʰ ʴʹˊˇˁˇ˃ʶʾʰΦ ɳʾ˄ʰʽ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ʵʽʰ˒ˈπ
ˊ˖˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ˃ʶˊʽˁˇʾ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌΣ 
ˈ˃˖ˌΣ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʽˋˍˇˏ˄ ʺ ʷˋˍ˖ 
˄ʰ ˉʶˊʽˇˊʽˋˍˇˏ˄Φ  
 
 
 
 
 
 
 
 
ʁʽ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʰˎˍˇʾ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰΣ 
ˍʹ˄ ˏˉʰˊ˅ʹ ˁʱˉˇʽʰˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ 
ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˋˍˇ ˉʶπ
ˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Φ ʅˎ˔˄ʱ ˇʽ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ˇʽ ʰʴ˄ˇˇˏ˄ ʰˎπ
ˍˇˏˌ ˍˇˎˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇπ
˄ˍʰʽ ˍʰ ʶ˄ʵʶ˔ˈ˃ʶ˄ʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ 
˄ʰ ʶˉʽ˒ʷˊʶʽ ˃ʽʰ ˉˍ˗ˋʹ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹπ
ˍʱ ˍˇˎˌΦ ʃʶˊʾˉˇˎ ˍˇ р҈ ˍ˖˄ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄˖˄ 
ˉˇˎ ˉʷ˒ˍˇˎ˄ ˔ˊʶʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˄ˇˋʹ˂ʶʾʰΦ ʅˏ˃˒˖π
˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ ʇʴʶʾʰˌΣ ʹ 
ˉˍ˗ˋʹ ˁʰˍʰˍʱˋˋʶˍʰʽ ˖ˌ ʹ ʵʶˏˍʶˊʹ ʰʽˍʾʰ ʰπ
ˁˇˏˋʽˇˎ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˉˇˎ ˇʵʹʴʶʾ ˋˍˇ˄ ʻʱπ
˄ʰˍˇ ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌΦ ɮ˄ʰ˂ˎˍʽˁˈˍʶˊʰΣ ˃ʶˊʽˁˇʾ 
ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ ˉˇˎ ʵˏ˄ʰ˄ˍʰʽ ˄ʰ ˇʵʹʴʺπ
ˋˇˎ˄ ˋʶ ˉˍ˗ˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʶ˅ʺˌΥ  
ɮʵˎ˄ʰ˃ʾʰ ˁʱˍ˖ ʱˁˊ˖˄ 
ɮˋˍʱʻʶʽʰ ˋˍʹ ʲʱʵʽˋʹ ˁʰʽ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰ ˋˍʹ˄ ʽπ
ˋˇˊˊˇˉʾʰ 
ʃˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˈˊʰˋʹˌ 
ɴ˂˂ʶʽ˕ʹ ʲʽˍʰ˃ʾ˄ʹˌ 5 
ɮˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ˎˉˇʵʺ˃ʰˍʰ 
ʋʰ˂ʽʱ 
ɮ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ˉʶˍʰ˃ʷ˄ʰ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽ 
όʰˁʰˍʰˋˍʰˋʾʰύ 
ʁ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇˌ ˉˍ˗ˋʹˌ ʰˎ˅ʱ˄ʶˍʰʽ ˋˍʰʻʶˊʱ ˃ʶˍʱ 
ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˍ˖˄ сл ˁʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ 
ʹ˂ʽˁʾʰ ˍ˖˄ трΦ 
I ˄ˈˋˇˌ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˉˊ˖ˍʾˋˍ˖ˌ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˍʹ 
˄ˇʹˍʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰΣ ʶ˄˗ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˃ʶʽ˗˄ʶʽ 
ˍʹ˄ ˁʽ˄ʹˍʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰΣ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ˋˍʰ 
ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˋˍʱʵʽʰ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎΦ ʆˇ ˉˇˋˇˋˍˈ 
ˉˍ˗ˋʹˌ ˍ˖˄ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄˖˄ ˃ʶ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ʶʾ˄ʰʽ 
ˍˊʶʽˌ ˒ˇˊʷˌ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ʱˍˇ˃ʰ 
ʾʵʽʰˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ˔˖ˊʾˌ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΦ ɶ ʲʱʵʽˋʹ ʻʶπ
˖́ ʶʾ̱ʰ̔ ˃ʽh hˎ̱ˈ˃ʰ̱  ́ɻʽhɻ ʽˁh ˋʾh  ́ ̌ˉ̌ʾh 

ʰˉʰʽˍʶʾ ˃ʽˁˊʺ ˄ˇʹˍʽˁʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺΣ ˋˎ˄ʶˉ˗ˌ 
ʶˏ˂ˇʴʰ ʵʽʶˊ˖ˍʱˍʰʽ ˁʰ˄ʶʾˌ ˉ˗ˌ ˇ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇˌ 
ˉˍ˗ˋʹˌ ʰˎ˅ʱ˄ʶˍʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ 
!ƭȊƘŜƛƳŜǊΦ ʃˊˈˋ˒ʰˍʶˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʷˌ ˈ˃˖ˌ 
ʷ˔ˇˎ˄ ʵʶʾ˅ʶʽ ˈˍʽ ʹ ʲʱʵʽˋʹΣ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ˁʱˍ˖ 
ʰˉˈ ˋˎ˄ʺʻʶʽˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˉʰʽˍʶʾ 
ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˁʰʽ ʶˁˍʶ˂ʶˋˍʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰΦ ɳˉʽπ
ˉ˂ʷˇ˄Σ ˈˉ˖ˌ ˈ˂ʶˌ ˇʽ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʶˌ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌΣ ʹ 
˃ʶˍʰˁʾ˄ʹˋʹ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˉˊˈʻʶˋʹΣ ʱˊʰ ˁʰʽ 
˄ˇʹˍʽˁʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺΦ ʅˎ˄ʶˉ˗ˌ ʹ ˄ˇʹˍʽˁʺ ʶ˅ʰπ
ˋʻʷ˄ʹˋʹ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ʶʽ ˋˍʽˌ ʵʽʰˍʰˊʰπ
˔ʷˌ ˍʹˌ ʲʱʵʽˋʹˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˎ˅ʺˋʶʽ ˍˇ˄ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ 
ˉˍ˗ˋʹˌΦ ʆˇ ʲʺ˃ʰ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʾʸʶˍʰʽ ˋˍˇ ʶˉʾπ
ˉʶʵˇ ˍˇˎ ˄˖ˍʽʰʾˇˎ ˃ˎʶ˂ˇˏΦ ɶ ʱ˄ˇʽʰ ˃ˉˇˊʶʾ 
˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋʶʽ ˉˊˇˇʵʶˎˍʽˁʺ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍʹˌ 
˄ˇʹˍʽˁʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˃ʶ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʹ ʰˉˇπ
ʵʽˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍˇˎ ʵʽˁˍˏˇˎ ˉˇˎ ʶ˂ʷʴ˔ʶʽ ˍʹ˄ 
ˁʾ˄ʹˋʹΣ ˇʵʹʴ˗˄ˍʰˌ ˍʶ˂ʽˁʱ ˋʶ ʶ˅ʰˋʻʶ˄ʹ˃ʷ˄ˇ 
˔ˊˇ˄ʽˋ˃ˈ ʲʱʵʽˋʹˌ ˁʰʽ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˋˍʱˋʹˌ ˍˇˎ 
ˋ˗˃ʰˍˇˌΦ ʆʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʰπ
˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˃ˇˍʾʲʰ ʲʱʵʽˋʹˌ ˉˇˎ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ 
ʰˎ˅ʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰˋˍʱʻʶʽʰΦ ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ʷ˔ʶʽ 
ˉʰˊʰˍʹˊʹʻʶʾ ˃ʽˁˊˈˍʶˊˇ ˃ʺˁˇˌ ʵʽʰˋˁʶ˂ʽπ
ˋ˃ˇˏΣ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊʹ ˍʰ˔ˏˍʹˍʰ ʲʱʵʽˋʹˌ ˁʰʽ 
ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ ʵʽʰˋˁʶ˂ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ 
ˍʰ˂ʱ˄ˍ˖ˋʹ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΦ ʅˎ˄ʶˉ˗ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶπ
˅ʰʽˊʶˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ˉˊˇˋʷ˅ˇˎ˃ʶ ʽʵʽʰʾˍʶπ
ˊʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʶˊʽˇˊʾˋˇˎ˃ʶ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʶπ
ˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˍˇ˄ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ˉˍ˗ˋʹˌ ˋʶ ʰˎˍˇˏˌ 
ˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌΦ ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹπ
˕ʹΣ ˇ ʃʁʇ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶʽ ˍʰ ʶ˅ʺˌΥ  
ɰʱʵʽˋ˃ʰΣ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁʺ ˉˊˇˉˈπ
˄ʹˋʹ  
ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ˋˉʽˍʽˇˏ ˁʰʽ ˍˊˇˉˇˉˇʽʺˋʶʽˌ  
ɮˍˇ˃ʽˁʷˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋʶʽˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ˉˍ˗ˋʹˌ  
ɳˉʰ˄ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˋʶ ˋˎπ
˄ʶ˄˄ˈʹˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ʴʽʰˍˊˈ  
ʅˎ˃ˉ˂ʹˊ˗˃ʰˍʰ ʲʽˍʰ˃ʾ˄ʹˌ 5 ɹʽʰ ˈˋˇˎˌ ʷ˔ˇˎ˄ 
ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ  
ɼ˂ʶʾ˄ˇ˄ˍʰˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ˍˇ˄ʾˋˇˎ˃ʶ 
ˁʰʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˄ˇʹˍʽˁʺˌ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌ 
ˋˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʲʱʵʽπ
ˋʹˌΦ ʅˎ˄ˇˉˍʽˁʱΣ ʹ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˎˉʰˊʰʴˇ˄ˍʽˁʺ ˁʰʽ ˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ 
ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵˇ˃ʹʻʶʾ ˃ʶ ʴ˄˗˃ˇπ
˄ʰ ˍʹ˄ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ʻʶ˗ˊʹˋʹ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ˃ʶ 
ʱ˄ˇʽʰΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽπ
ˁʱ ˍˇ ˊʾˋˁˇ ˉˍ˗ˋʹˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˍʰ 
ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋʶʽ ʷ˄ʰ 
ˍʷˍˇʽˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌΦ Προκοπίου Ναταλία, Γυμνάστρια, 
Ολοκληρωμένη Μονάδα Αντιμετώπισης Νόσου Alz-
heimer & Συναφών Παθήσεων, «Καρέλλειο» - ΜΚΟ 
Αποστολή, Ιερά Αρχιεπισκοπή Αθηνών 
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 Κατερίνη 

Δράσεις του Κέντρου Ημέρας για άτομα με άνοια  
«Παναγία η Βηματάρισσα» στην Κατερίνη 

ɾʶ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˔ʰˊʱ ˃ʷ˂ʹ ˍˇˎ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˇˏ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˍˇˎ ɼʷ˄ˍˊˇˎ ɶ˃ʷˊʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ɯ˄ˇʽʰΣ ζʃʰ˄ʰʴʾʰ ʹ ɰʹ˃ʰˍʱˊʽˋˋʰηΣ ˋˍʽˌ т ʊʶʲˊˇˎʰˊʾˇˎ ʶˉʽˋˁʶ˒ʻʺˁʰ˃ʶ ˍˇ˄ ʀʶ˄˗˄ʰ 
ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ɶ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄˖˄ ˘˘ɮ˄ʵˊˇ˃ʱ˔ʹ˘˘ ˋˍˇ ɼʶˊʰ˃ʾʵʽ ʃʽʶˊʾʰˌΦ ʅˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ʶˉʾˋˁʶ˕ʹˌ 
ʺˍʰ˄ ʹ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˒ʽ˂ˇ˅ʶ˄ˇˏ˃ʶ˄˖˄ ʴʽʰ  ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ʱ˄ˇʽʰ ˁʰπ
ʻ˗ˌ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʽˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˍˇˎ ɼʷ˄ˍˊˇˎ ɶ˃ʷˊʰˌΦ ɶ ˔ʰˊʱ ˁʰʽ ʹ ʶˎʴ˄˖˃ˇˋˏ˄ʹ ˍ˖˄ ʰ˄π
ʻˊ˗ˉ˖˄ ʺˍʰ˄ ˋˎʴˁʽ˄ʹˍʽˁʺΗ ɳˎ˔ʰˊʽˋˍˇˏ˃ʶ ʻʶˊ˃ʱ ˍʹ˄ ˎˉʶˏʻˎ˄ʹ ˍʹˌ ʵˇ˃ʺˌΣ ˁʰ ɮ˄ʰˋˍʰπ
ˋʽʱʵˇˎΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎˉˇʵˇ˔ʺ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰ ɼʰˍʶˊʾ˄ʰ ɼʱ˂˒ʰΣ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʱ ˎˉʶˏʻˎ˄ʹ ˍˇˎ 
ɼʷ˄ˍˊˇˎ ɶ˃ʷˊʰˌ ɼʰˍʶˊʾ˄ʹˌΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹΦ    

уф ˖˒ʶ˂ˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ˍˇˎ ɼʷ˄ˍˊˇˎ ɶ˃ʷˊʰˌ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ ˋˍʹ 
ʵ˖ˊʶʱ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʰˁˇʺˌΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹπ
ˁʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˎʴʶ˄ʽˁʺ ˋˎ˄ʵˊˇ˃ʺ ˍʹˌ ɳˍʰʽˊʶʾʰˌ 9ŀǊƳŜŘƛŎŀƭΦ 

ʆʹ˄ ʃʰˊʰˋˁʶˎʺ нмκо ˋˍˇ ʃʶˊʽ˒ʶˊʶʽʰˁˈ ʆ˃ʺ˃ʰ 
ˍˇˎ ɳΦɳΦʅΦ όɮʴʾʰˌ ʃʰˊʰˋˁʶˎʺˌ ооΣ ɼʰˍʶˊʾ˄ʹύ ˉˊʰʴπ
˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˇ˃ʽ˂ʾʰ ʴʽʰ ˍʰ ˁ˂ʽ˄ʽˁʱ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰΣ 
ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍʹˌ ˄ˇʹˍʽˁʺˌ 
ʷˁˉˍ˖ˋʹˌΦ 
 

ʁʽ ˇ˃ʽ˂ʾʶˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʰ˄ ʰˉˈ ˍˇ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇπ
˄ʽˁˈ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍˇˎ ɼΦɶΦ ʴʽʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰ 
Ϧʃʰ˄ʰʴʾʰ ʹ ɰʹ˃ʰˍʱˊʽˋˋʰϦΣ ˍʹ˄ ˁʰ ʋʰˍʸʹˊˇˏ˃ˉʹ 
ʄʱ˄ʽʰΣ ʌˎ˔ˇ˂ˈʴˇ-ʊʽ˂ˈ˂ˇʴˇΣ ɳˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ʇˉʶˏπ
ʻˎ˄ʹ ˍˇˎ ɼΦɶΦ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰ ʆˋʶ˄ˍʾʵˇˎ ɱ˂ˎˁʶˊʾʰΣ ɲʽπ
ʵʱˁˍˇˊʰ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌΦ ɮˁˇ˂ˇˏʻʹˋʶ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇˎπ
ˋʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˃ʶ ˍˇ ˁˇʽ˄ˈ ʰˉʰ˄ˍ˗˄ˍʰˌ ˋˍʰ ʶˊ˖ˍʺπ
˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʴʶ˄˄ʺʻʹˁʰ˄ ʰˉˈ ˍʽˌ ˔ˊʺˋʽ˃ʶˌ ˉʰˊˇˎπ
ˋʽʱˋʶʽˌΦ 



24 ɩɟŮɠ Űɞ 24ɤɟɞ 

 
 

Ξεχνάω... 
13 

         

ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ϧ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 

 

 

   Η εικαστική θεραπεία στην άνοια  

ʍˌ ʶʽˁʰˋˍʽˁʺ ʻʶˊʰπ
ˉʶʾʰ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ʹ 
˃ˇˊ˒ʺ ˕ˎ˔ˇʻʶˊʰπ
ˉʶʾʰˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˇπ
ˉˇʾʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽπ
ˇˏ˄ˍʰʽ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ 
˃ˇˊ˒ʷˌ ˍʷ˔˄ʹˌ ˃ʶ 
ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ʶ˄ʾˋ˔ˎπ

ˋʹ ˍʹˌ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺˌ ʷˁ˒ˊʰˋʹˌΣ ˍʹˌ ʶˉʽπ
ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʶˎʶ˅ʾʰˌ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎΦ ʆˇ 
ʱˍˇ˃ˇ ʵʶ˄ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˄ʰ ʵʽʰʻʷˍʶʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ 
ʺ ʰ˄ʶˉˍˎʴ˃ʷ˄ʶˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΣ ʶ˄˗ ˇ ʻʶˊʰπ
ˉʶˎˍʺˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉ˂ʶˎˊʱ ˍˇˎ ʵʶ˄ ʶˉʽʵʽ˗ˁʶʽ 
˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˃ʽʰ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺ ʺ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇπ
˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʶʽˁˈ˄ʰˌ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎΦ ʍˌ ʴʶ˄ʽˁˈˌ 
ˋˍˈ˔ˇˌ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʻʶˊʰπ
ˉʶˎˈ˃ʶ˄ˇˎ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻʶʾ ˋʶ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ 
ʶˉʾˉʶʵˇ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˔ˊʺˋʹˌ ˎ˂ʽˁ˗˄ ˍʷ˔˄ʹˌ ˋʶ 
ʷ˄ʰ ʰˋ˒ʰ˂ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Φ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ 
ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˁ˂ʽ˄ʽˁʱ ˉ˂ʰʾˋʽʰΣ ˋʶ ʰˍˇ˃ʽˁˈ ˁʰʽ 
ˇ˃ʰʵʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΣ ˎˉˈ ˍʹ˄ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ ʶπ
˄ˈˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʺΦ  
ɳˋˍʽʱʸˇ˄ˍʰˌ ˋˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˄ˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ 
ˁʰʽ ʱ˂˂ʶˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ʱ˄ˇʽʰˌΣ ʹ ʶʽˁʰˋˍʽˁʺ ʻʶˊʰπ
ˉʶʾʰ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʽʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶπ
ˋ˃ʰˍʽˁʺ ˃ʹ ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʺ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹΦ 
ʃ˂ʺʻˇˌ ˃ʶ˂ʶˍ˗˄ ˎˉˇʴˊʰ˃˃ʾʸʶʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ 
ˍʹˌ ˋˍʹ˄ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˍ˖˄ ˄ˇʹˍʽˁ˗˄ ˂ʶʽˍˇˎˊπ
ʴʽ˗˄Σ ˈˉ˖ˌ ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ʹ ˉˊˇˋˇπ
˔ʺ ˁʰʽ ʹ ˃˄ʺ˃ʹΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽπ
ˁ˗˄ ˁʽ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎΣ 
ˈˉ˖ˌ ʹ ˂ʶˉˍʺ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˇ ˇˉˍʽˁˇˁʽπ
˄ʹˍʽˁˈˌ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈˌΦ  
ʃʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰΣ ˇ ˊˈ˂ˇˌ ˍʹˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 
ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʰˁˇˏ˒ʽˋʹ ˍ˖˄ ˕ˎ˔ˇ˂ˇπ
ʴʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʽˁ˗˄ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄Σ 
ˉˇˎ ˋˎ˔˄ʱ ˋˎ˄ˇʵʶˏˇˎ˄ ˍʽˌ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ 
˃ˇˊ˒ʷˌ ʱ˄ˇʽʰˌΦ ʁʽ ʶʽˁʰˋˍʽˁʷˌ ˍʷ˔˄ʶˌ 
όʸ˖ʴˊʰ˒ʽˁʺΣ ʴ˂ˎˉˍʽˁʺΣ ˁˇ˂ʱʸύ ʲˇʹʻˇˏ˄ ˍˇ 
ʱˍˇ˃ˇ ˄ʰ ʶˁ˒ˊʱˋʶʽ ʷ˄ˍˇ˄ʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ 
ˉˇˎ ʵˎˋˁˇ˂ʶˏʶˍʰʽ ˄ʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʺˋʶʽ ˂ʶˁˍʽπ
ˁʱΣ ˈˉ˖ˌ ˍˇ˄ ˒ˈʲˇ ˁʰʽ ˍˇ ʱʴ˔ˇˌ ˉˇˎ ˋˎ˔˄ʱ  
ˋˎ˄ˇʵʶˏˇˎ˄ ˍʰ ʰˊ˔ʽˁʱ ˋˍʱʵʽʰ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎΦ 
ɮ˄ˍ˘ ʰˎˍˇˏΣ ˇ ˔ˊˈ˄ˇˌ ˉˇˎ ʰ˒ʽʶˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋʶ 
˃ʽʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ˋˎ˃ʲʱ˂˂ʶʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʻʶˍʽˁ˗˄ ˋˎ˄ʰʽπ
ˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˋˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵʽʱʻʶˋʹˌ 
ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎΦ  

ɶ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ʶ˄ˈˌ ʷˊʴˇˎ ˍʷ˔˄ʹˌΣ ʶʾˍʶ ˉˊˈπ
ˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ ʸ˖ʴˊʰ˒ʽˁʺ ʶʾˍʶ ʴʽʰ ˁʱˉˇʽʰ ʱ˂˂ʹ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺ ʰˋ˔ˇ˂ʾʰΣ ʷ˔ʶʽ ˋˎ˔˄ʱ ʻʶˍʽˁˈ 
ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˋˍʹ˄ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ʻʶˊʰˉʶˎˈπ
˃ʶ˄ˇˎΦ ɮˎˍʺ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʵʶ˄ ˉʶˊʽˇˊʾʸʶˍʰʽ 
˃ˈ˄ˇ ˋˍʹ˄ ʷˁ˒ˊʰˋʹΣ ʰ˂˂ʱ ʶ˄ʽˋ˔ˏʶʽ ˍʹ˄ ʰʾπ
ˋʻʹˋʹ ʽˁʰ˄ˇˉˇʾʹˋʹˌΣ ˉˊˇʱʴʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʶ˅ʰˊπ
ˍʹˋʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁˈˍʹˍʰΣ ˁʰʽ ʲˇʹʻʱ 
ˍˇ˄ ʻʶˊʰˉʶˎˈ˃ʶ˄ˇ ˄Ω h˄ ʰˁˍʺˋʶʽ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ 
ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎΣ ˃ʶ ˍʶ˂ʽˁˈ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˍʹ˄ 
ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˍʹˌ ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʺˌ ˍˇˎΦ 
 ɮ˄ʰ˂ˇʴʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ 
ˋˎ˄ʵʽʰ˂˂ʰʴʺˌ ʴʽʰ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰΣ ʹ ˇπ
˃ʰʵʽˁʺ ʶʽˁʰˋˍʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˉˊˇʱʴʶʽ ˍʽˌ ʵʽʰπ
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰπ
ˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ 
ʾʵʽˇ ʺ ˋʶ ˉʰˊˈ˃ˇʽˇ ʹ˂ʽˁʽʰˁˈ ˋˍʱʵʽˇ ˁʰʽ ʰπ
˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˁˇʽ˄ˇˏˌ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇˏˌΣ ˇʽ 
ˇˉˇʾˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ˎ˒ʰˋ˃ʷ˄ˇʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ 
ˍ˖˄ ʵʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ ˍʹˌ ʱ˄ˇʽʰˌΦ ʃˇʽˁʾ˂ʶˌ ˃ʶ˂ʷπ
ˍʶˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʰˍʰʵʶʾ˅ʶʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ ˁˇʽπ
˄˖˄ʽˁ˗˄ ˋ˔ʷˋʶ˖˄ ˋˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹπ
ˍʰˌ ʸ˖ʺˌ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄Σ ˁʰʻ˗ˌ ˋˎ˄ˍʶπ
˂ˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˍ˖˄ ˄ˇʹˍʽˁ˗˄ ˂ʶʽˍˇˎˊπ
ʴʽ˗˄Σ ˋˍʹ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʶˉʽˉʷʵ˖˄ ʱʴ˔ˇˎˌ ˁʰʽ 
ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˈ 
ˍʹˌ ˃ˇ˄ʰ˅ʽʱˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʰˉˇ˃ˈ˄˖π
ˋʹˌΦ 
ɾʶ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʹ ˍʹ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 
˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁ˗˄ ʻʶˊʰˉʶʽ˗˄ ˍˊˇˉˇˉˇʾʹˋʹˌ 
ˍˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄ ʰ˄ˇʽ˗˄Σ ˁ ʰʽ 
˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʹ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˁˇʽ˄˖˄ʽπ
ˁʺ ʵʽʱˋˍʰˋʹ ˍʹˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌΣ ˉ˂ʹʻ˗ˊʰ ˕ˎπ
˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄Σ ˃ʹ ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁ˗˄ ˉˊˇˋʶʴπ
ʴʾˋʶ˖˄ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗π
ˉʽˋʺ ˍʹˌΦ ɶ ʶʽˁʰˋˍʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ˖ˌ ʶ˄ʰ˂˂ʰπ
ˁˍʽˁʺ ˕ˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʺ ɹ ʽʰ ˍʹ˄ 
ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰΣ h ˄ʰʵʶʽπ
ˁ˄ˏʶˍʰʽ ˋˍʹ ʴʶ˄ʽˁʺ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΣ ˖ˌ ˃ʽʰ 
ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˃ʷʻˇʵˇˌ ˃ʶ ˉˇπ
˂ˏ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˇ˒ʷ˂ʹ ˋˍʹ ˄ˇʹˍʽˁʺ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽπ
ˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ 
ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎΦ  
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Δράσεις του Κέντρου Ημέρας για την άνοια «ΑΝΑΠΛΟΥΣ» του ΣΟΦΨΥ 
Ν. Σερρών -  «Ώρα να δράσουμε για την Άνοια και τη Νόσο Alzheimer» 

Σέρρες 

ʅˍʽˌ мф-лн-нлнрΣ ˍˇ ɼʰ˂ʰ˃ˉʱˁʽ ˍˇˎ ɲʺ˃ˇˎ ɲˇ˅ʱˍˇˎ 
ʺˍʰ˄ ˇ ʶˉˈ˃ʶ˄ˇˌ ˋˍʰʻ˃ˈˌ ˍˇˎ ɼΦɶΦ ζɮ˄ʱˉ˂ˇˎˌη ̱̌ ˎ 
ʅʁʊʌʇ ɿΦ ʅʶˊˊ˗˄ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ʵʽʰˋˏ˄ʵʶˋʹˌ ˃ʶ 
ˍʹ˄ ʃΦɳΦ ɲˊʱ˃ʰˌΦ ʃʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰΣ ʵˈʻʹˁʶ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ 
ʷ˃˒ʰˋʹ ˋʶ ˉˊʰˁˍʽˁˇˏˌ ˍˊˈˉˇˎˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ 
ˍʹˌ ʱ˄ˇʽʰˌ ˁʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʶ ʵʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 
ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˇʽ ˉʰˊʶˎˊʽˋˁˈ˃ʶ˄ˇʽ ʶ˅ʷ˒ˊʰˋʰ˄ ˍʽˌ ʰˉˇπ
ˊʾʶˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʱ˂˂ʰ˅ʰ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ˁʰʽ ˍʽˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾπ

ʸˇˎ˄ ˈ˄ˍʰˌ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʶˌ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˉˇˎ ˄ˇˋˇˏ˄Φ ʅˍˇ ˍʷ˂ˇˌΣ ʵʽʶ˄ʶˊʴʺʻʹˁʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽπ
ˁˈˌ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˍʶˋˍ ˃˄ʺ˃ʹˌ ˁʰʽ ʷʴʽ˄ʶ ˉʰˊʰˉˇ˃ˉʺ ˋˍʽˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʶˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˍ˖˄ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶπ
˖˄ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʶ˄ˍˇˉʾˋˍʹˁʶ ˁʱˉˇʽˇˌ ʲʰʻ˃ˈˌ ˄ˇʹˍʽˁʺˌ 
ʷˁˉˍ˖ˋʹˌΦ 

ɳˇˊˍʰˋ˃ˈˌ ʆˋʽˁ˄ˇˉʷ˃ˉˍʹˌ 
ʆˇ ɼʷ˄ˍˊˇ ɶ˃ʷˊʰˌ ζɮ˄ʱˉ˂ˇˎˌη 
ʴʽˈˊˍʰˋʶ ˍʹ˄ ʆˋʽˁ˄ˇˉʷ˃ˉˍʹ 
ˋˍˇ˄ ʰ˄ʰˁʰʽ˄ʽˋ˃ʷ˄ˇ ˔˗ˊˇ ˍˇˎΣ 
˃ʶ ˃ˇˎˋʽˁʺΣ ˔ˇˊˈ ˁʰʽ ˒ʰʴʹˍˈΣ 
ˈˉ˖ˌ ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˋˍʹ ˃ʷˊʰΦ ɷˍʰ˄ 
ˈ˂ˇʽ ʶˁʶʾΣ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˁʰʽ ˇʽ 
˒ʾ˂ˇʽ ˍˇˎ ɼΦɶΦΣ  ʷʴʽ˄ʰ˄ ˃ʽʰ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˁʰʽ 
˔ʰˊˇˏ˃ʶ˄ʹ ˉʰˊʷʰ ˉˇˎ ʵʽʰˋˁʷʵʰˋʶ ˃ʶ 
ˍʹ˄ ˕ˎ˔ʺ ˍʹˌΣ ˉʷˊʰ ʰˉˈ ˁʱʻʶ ʹ˂ʽˁʽʰˁˈ 
ʵʽʰ˔˖ˊʽˋ˃ˈ ʺ ˍʹ˄ ˈˉˇʽʰ ˕ˎ˔ʽˁʺ ʵʽʰ˒ˇπ
ˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰΣ ʰˎˍˈ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ʹ˔ʹˊˈ ˃ʺ˄ˎπ
˃ʰ ˉˇˎ ʻʰ ʻʷ˂ʰ˃ʶ ˄ʰ ˋˍʶʾ˂ˇˎ˃ʶ ʴʽʰ 

˃ʽʰ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˉʽˇ ˋˎ˄ʶˁˍʽˁʺ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁʺ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˔˖π
ˊʾˌ ˋˍʾʴ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʵʽʰˁˊʾˋʶʽˌΦ ɼʰʽ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎ ˃ʶ ˎʴʶʾʰΗ 
 
 

 
ɶ˃ʶˊʾʵʰ ζɶ ɮ˄ˇʽʰ ˖ˌ ˋˏ˄ˍˊˇ˒ˇˌΧ ˃ʽʰ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹη 

 
ʆʹ˄ ʆʶˍʱˊˍʹ мф ɾʰˊˍʾˇˎ нлнр ˁʰʽ ˗ˊʰ муΥлл ˃Φ˃Φ ˋˍʹ˄ 
ʰʾʻˇˎˋʰ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶ˖˄ ˍˇˎ ɲʺ˃ˇˎ ʅʶˊˊ˗˄Σ ˍˇ ɼʷ˄ˍˊˇ ɶ˃ʷπ
ˊʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʱ˄ˇʽʰ ζɮ˄ʱˉ˂ˇˎˌη ̱̌ ˎ ʅʁʊʌʇ ɿΦ ʅʶˊˊ˗˄ ˃ʶ 
ʰ˒ˇˊ˃ʺ ˍʹ˄ ɶ˃ʷˊʰ ʃʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʰ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰΣ 
ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʶ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ˍʽˁʺ  ʹ˃ʶˊʾʵʰ ˃ʶ ʰ˄ˇʽ˔ˍʺ ˉˊˈπ
ˋˁ˂ʹˋʹΦ ɶ ɶ˃ʶˊʾʵʰ ʺˍʰ˄ ʰ˒ʽʶˊ˖˃ʷ˄ʹ ˋˍˇˎˌ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇπ

˄ˍʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˉˇˎ ˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˄Σ ʶ˄˗ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ 
ʵˈʻʹˁʰ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʰˁˇˏ˒ʽˋʺ ˍˇˎˌΦ  ɼʶ˄ˍˊʽˁˈˌ ˇ˃ʽ˂ʹˍʺˌΥ ɸʱ˄ˇˌ 
ʋʰˍʸʹˁ˖ˋˍˈˉˇˎ˂ˇˌΣ ʌˎ˔ˇ˂ˈʴˇˌΣ ʇˉˇ˕ʺ˒ʽˇˌ ɲʽʵʱˁˍ˖ˊ ˍˇˎ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍˇˎ 
ɮΦʃΦɸΦ ˁʰʽ ɳˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ʇˉʶˏʻˎ˄ˇˌ ˍˇˎ ɼʷ˄ˍˊˇˎ ɶ˃ʷˊʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʱ˄ˇʽʰ ζɮ˄ʱˉ˂ˇˎˌηΦ 
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ɶ ʱ˄ˇʽʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʾʰ  ˄ˇˋˇ˂ˇʴʽˁʺ ˇ˄ˍˈˍʹˍʰΣ 
˃ʶ ˉˊˇˇʵʶˎˍʽˁʺ ˁʰʽ ˔ˊˈ˄ʽʰ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹΣ ˋˍʹ˄ 
ˇˉˇʾʰ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ˋˍʰʵʽʰˁʺ ʰˉ˗˂ʶʽʰ ˍʹˌ 
˃˄ʺ˃ʹˌΣ ˍʹˌ ˋˁʷ˕ʹˌΣ ˍʹˌ ˁˊʾˋʹˌ ˁʰʽ ʱ˂˂˖˄ 
˄ˇʹˍʽˁ˗˄ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄Φ ʁʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˃ʶ 
ʱ˄ˇʽʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˋˍʽˌ ʰ˄˗π
ˍʶˊʶˌ ˄ˇʹˍʽˁʷˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌΣ ˃ʶ ˍʶ˂ʽˁˈ ʰˉˇˍʷπ
˂ʶˋ˃ʰ ˄ʰ ˉʰˊʶ˃ˉˇʵʾʸʶˍʰʽ ʹ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˂ʶʽπ
ˍˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎΦ ʅˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʰˎˍˈ 
ʶˉʹˊʶʱʸʶˍʰʽ ʹ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˇʵʺʴʹˋʹˌΣ ʴʶʴˇπ
˄ˈˌ ˉˇˎ ˋˎ˄ʽˋˍʱ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʷʴˁʰʽˊʹ 
ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ˄ˇʹˍʽˁʺˌ ʷˁˉˍ˖ˋʹˌΦ 

ɶ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˍʹˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇʵʺʴʹˋʹˌ ʴʽʰ 
ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʰˊ˔ʽˁˈ ˋˍʱʵʽˇ 
ʱ˄ˇʽʰˌΣ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʽʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ˉʽˇ ˋˇʲʰˊʷˌ 
ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʾʵʽˇˎˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˇʽˁʶʾπ
ˇˎˌ ˍˇˎˌΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˋˍˇ ˋˏπ
˄ˇ˂ˈ ˍʹˌΦ ɮˎˍˈ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˁʰʻ˗ˌ ˋˍʹ˄ ʱ˄ˇʽʰ 
ʶˉʹˊʶʱʸˇ˄ˍʰʽ ˉˇ˂˂ʷˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˁˊʾˋʽ˃ʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʰ˂ʺ ˇʵʺʴʹˋʹ 
ˈˉ˖ˌΥ ɾ˄ʺ˃ʹ ˁʰʽ ˉˊˇˋˇ˔ʺΥ ɶ ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʰ ˄ʰ 
ʻˎ˃ˇˏ˄ˍʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˈˉ˖ˌ 
ˋʹ˃ʶʾʰ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹˌ ʵˊˈ˃˖˄Σ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˁˎπ
ˁ˂ˇ˒ˇˊʾʰˌΣ ˋʹ˃ʶʾʰ ˋˍˊˇ˒ʺˌ ʺ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰʽ 
ˍʹ˄ ˇʵˈ ˉˇˎ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˁʰʻʽˋˍʱ ˍʹ ʵʽʰπ
ʵˊˇ˃ʺ ʶˉʽˁʾ˄ʵˎ˄ʹΦ 
ɮ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹΥ ɶ ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʰ ˄ʰ 
ˉʰˊʰˍʹˊˇˏ˄ ʺ ˄ʰ ʰ˄ˍʽʵˊˇˏ˄ ʴˊʺʴˇˊʰ ˋʶ 
ˇʵʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΣ ˈˉ˖ˌ ˍʰ ˒ʰ˄ʱˊʽʰ ʺ ˇʽ ʰ˂π
˂ʰʴʷˌ ˍʹˌ ˁˎˁ˂ˇ˒ˇˊʾʰˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˇʵʹʴʺˋʶʽ 
ˋʶ ʰˍˎ˔ʺ˃ʰˍʰΦ 
ʃˊˈʲ˂ʶ˕ʹ ˁʰʽ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹΥ ɶ ˁʰʻˎˋˍʷˊʹˋʹ 
ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹ ˋʶ ʶˉʽˁʾ˄ʵˎπ
˄ʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΣ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʰˉˈˍˇ˃ˇ ˒ˊʶ˄ʱπ
ˊʽˋ˃ʰ ʺ ʹ ʰ˄ʱʴˁʹ ʰˉˇ˒ˎʴʺˌ ʱ˂˂ˇˎ ˇʵʹʴˇˏΣ 
ʰˎ˅ʱ˄ʶʽ ˍˇ˄ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ʰˍˎ˔ʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ɱʽʰ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʶʾ ˃ʶ 
ʱ˄ˇʽʰ ʺ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʺˉʽʰ ˄ˇʹˍʽˁʺ 
ʷˁˉˍ˖ˋʹΣ ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʱˌ ˍˇˎˌ 
˄ʰ ˇʵʹʴˇˏ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺ 
ˁʰʽ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ˄ˇʹˍʽˁʷˌ ˍˇˎˌ 
ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌΣ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʶˎ˔ʻˇˏ˄ 
ʶˉʽˁʾ˄ʵˎ˄ʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˋˍˇ˄ ʵˊˈ˃ˇΦ ɶ ʰπ
˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇʵʺʴʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ 

˃ʽʰ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍʶʾ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˁʰʽ 
ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹΦ ʅˎ˔˄ʱΣ ˇʽ ʶʽʵʽˁˇʾΣ ˉˊˇˍʶʾπ
˄ˇˎ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˃ʷˋ˖ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˁʰʽ 
˄ʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˍʶˋˍΣ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱπ
˄ˇˎ˄ ˍʶˋˍ ˃˄ʺ˃ʹˌΣ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹˌΣ ʰ˄ˍʾ˂ʹπ
˕ʹˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ʴʽʰ ʴˊʺʴˇˊʹ ˂ʺ˕ʹ ʰˉˇπ
˒ʱˋʶ˖˄Φ ɳˉʾˋʹˌΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʰˋˍˇˏ˄ ˁʰʽ 
ʱ˂˂ˇʽ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌΣ ˈˉ˖ˌ ʹ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʽˋˍˇπ
ˊʾʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ʹ ˋˇʲʰˊˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˋˎπ
˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˇʽ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˍˇˎΦ ʅʶ 
ˉˇ˂˂ʷˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌΣ ʹ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʺ ˍ˖˄ ʶˉʰʴπ
ʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˋˍʰ˃ʰˍʺˋˇˎ˄ ˍʰ 
ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰ ˍʹ˄ ˇʵʺʴʹˋʹΣ ˁʰʻ˗ˌ ˇʽ ˁʾ˄π
ʵˎ˄ˇʽ ʰˎ˅ʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˋʶ  
ʰˊ˔ʽˁʱ ˋˍʱʵʽʰΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˎˉʱˊ˅ˇˎ˄ ˉʶˊʽπ
ˉˍ˗ˋʶʽˌ ˈˉˇˎ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʵʽʰˍʹˊˇˏ˄ ˃ʽʰ 
ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˁʰ˂ʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˇʵʺʴʹˋʹˌΣ ʶ˄˗ ʹ 
ˉˊˈˇʵˇˌ ˍʹˌ ʱ˄ˇʽʰˌ ʻʰ ʰˉʰʽˍʺˋʶʽ ˋˍʰʵʽʰˁʺ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹΦ ɳʱ˄ ʹ ʰˉˈ˒ʰˋʹ ʴʽʰ ʵʽʰˁˇˉʺ 
ˍʹˌ ˇʵʺʴʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ʰˉˈ˒ʶˎˁˍʹΣ ʹ ˎˉˇπ
ˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍ˖˄ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˉʶˊʽʻʰ˂π
ˉˈ˄ˍ˖˄ ˉʰʾʸʶʽ ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇΦ ɳʾ˄ʰʽ ˋʹπ
˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˇʽ ˋˎʴʴʶ˄ʶʾˌ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ˇʽ˔ˍˈ ʵʽʱπ
˂ˇʴˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˅ʹʴʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ 
ʰ˄ʹˋˎ˔ʾʶˌ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍˇˎ ʰˍˈπ
˃ˇˎ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄Φ ɶ ʰˉˇ˃ʱˁˊˎ˄ˋʹ ʰˉˈ 
ˍʹ˄ ˇʵʺʴʹˋʹ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋʶʽ ˋˎ˄ʰʽπ
ˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ʵˎˋ˒ˇˊʾʰΣ ˁʰʻ˗ˌ ʹ ˇʵʺʴʹˋʹ ˋˎπ
˔˄ʱ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʶ˅ʰˊˍʹˋʾʰΣ ʰ˂˂ʱ 
ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ʰʴˁʰʾʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˉˇ˒ˎʴʺ ʰˍˎ˔ʹ˃ʱπ
ˍ˖˄Φ ʅˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˍʹˌ ʱ˄ˇʽʰˌΣ ʹ ˔ˊʺˋʹ 
ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁ˗˄ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ όˈˉ˖ˌ 
ʵʹ˃ˈˋʽʰ ˋˎʴˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʺ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˃ʶˍʰˁʾπ
˄ʹˋʹˌ ˃ʶ ˍʰ˅ʾύΣ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˔˄ʱ ʹ ˉʽˇ ʰˋ˒ʰ˂ʺˌ 
˂ˏˋʹ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ʶ˅ʰˊˍʹˋʾʰˌ 
ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˔˖ˊʾˌ ˍˇ˄ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ˍʹˌ ˇʵʺʴʹπ
ˋʹˌΦ ɶ ʱ˄ˇʽʰ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˋˇʲʰˊʱ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈπ
ˍʹˍʰ ʴʽʰ ʰˋ˒ʰ˂ʺ ˇʵʺʴʹˋʹΣ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰπ
˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ˍʰʽ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʱ ˍʰ 
ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇˎ˄ ˄ˇʹˍʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰπ
˔ʷˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ʹ ˇʵʺʴʹˋʹ ˋʶ ʰˎˍˇˏˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʽˁʾ˄ʵˎ˄ʹΦ ɶ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ˁʽ˄ʵˏπ
˄˖˄ ˁʰʽ ʹ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˇʵʺʴʹˋʹˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʶʾʸˇπ
˄ˇˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍˇˎ ˁˇʽ˄˖π
˄ʽˁˇˏ ˋˎ˄ˈ˂ˇˎΦ ɶ ʷʴˁʰʽˊʹ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ˃ˉˇˊʶʾ 
˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂ʶʽ ˋˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ʰˍˎ˔ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ 
ˋˍʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˈ˂˖˄ ˋˍˇ 
ˇʵʽˁˈ ʵʾˁˍˎˇΦ 
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Επικοινωνία για τη Νόσο Alzheimer           

  
 

 
 

 

ʁʽ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ˉˇˎ ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ˋʺ˃ʶˊʰ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ ˃ʰˌ ʰˏˊʽˇΣ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ 
ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ την υγεία του νου και την ευεξίαΦ ʅˍˇ ɼʷ˄ˍˊˇ ɶ˃ʷˊʰˌ ζɮʴʾʰ ɳʽˊʺ˄ʹη ̱̀ ʹ 
ʋʰ˂ˁʾʵʰΣ ˃ʶ ˃ʽʰ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˉˇˎ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˉˊʱ˅ʹ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˁʰʽ˄ˇˍˈ˃ʰ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰπ
ˍʰΣ ˇˊʴʰ˄˗˄ˇˎ˃ʶ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌΣ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ˎˉˇʴˊʰ˃˃ʾʸˇˎ˄ ˍʹ 
ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄˗˄ ʶˉʽ˂ˇʴ˗˄Σ ʵʾ˄ˇˎ˄ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ʱ˄˖ ˍ˖˄ сл ʶˍ˗˄ 
˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˋˇˎ˄ ˍʹ ˄ˇʹˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˋˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˄ʷ˖˄ ˋ˔ʷˋʶ˖˄ ˉˇˎ 
˃ʶʽ˗˄ˇˎ˄ ˍʹ ˃ˇ˄ʰ˅ʽʱΦ 
ɾʶ ʲʱˋʹ ˍʹ˄ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˉˇˎ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˃ʶ ˋˍʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌΣ ˍʹˌ ˇˉˇʾʰˌ ʶˉʾˁʶ˄ˍˊˇ 
ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˋˏ˄ʵʶˋʹΣ ˋʶ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʰ 
ʲʱˋʹ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ˇ˃ʰʵʽˁʱ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˄ˇʹˍʽˁʺˌ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌ ˁʰʽ ʻʶ˃ʰπ
ˍʽˁʷˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌΦ ʁʽ ʻʶ˃ʰˍʽˁʷˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌ ʰˉˈ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌΣ ʰπ
˒ˇˊˇˏ˄Σ ˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌΣ ˍʰ ˇ˒ʷ˂ʹ ˍ˖˄ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁ˗˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Σ ˍʹ˄ ˔ˊʺˋʹ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴ˗˄ ˄ˇʹˍʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍʹˌ ˁʰˊʵʽʱˌ ˋˍʹ ˊˏʻ˃ʽˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄Σ ˍʹ˄ 
ˎʴʽʶʽ˄ʺ ˍˇˎ ˏˉ˄ˇˎΣ ˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˋ˔ʷˋʶ˖˄ ˁΦʱΦ 

Τα συναισθήματα που θεραπεύ-
ουνΦΦΦ ʆˇ˄ ɾʺ˄ʰ ɾʱˊˍʽˇΣ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇπ
ˉˇʽʺʻʹˁʶ ˍˇ ʵ˖ˊʶʱ˄ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ʵʽʱˊπ
ˁʶʽʰˌ п ˖ˊ˗˄ ζʆʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ 
ʻʶˊʰˉʶˏˇˎ˄ηΣ h˒ ʽʶˊ˖˃ʷ˄ˇ ˋˍˇˎˌ 
ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʶˌ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰΦ ʃʰπ
ˊˇˎˋʽʱˋˍʹˁʶ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˉˇˎ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽπ
ˋʻʺ˃ʰˍʰ ʶˉʽʵˊˇˏ˄ ˋˍˇ ˇˊ˃ˇ˄ʽˁˈ ˋˏπ
ˋˍʹ˃ʰ ˁʰʽ ˃ʶ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʹ ʵˏ˄ʰ˃ʹ 

ˍˇˎ ˄ˇˎ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ʰˉʰ˄ˍʺʻʹˁʰ˄ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ 
˃ʶʾ˖ˋʹˌ ˍˇˎ ʱʴ˔ˇˎˌΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ʷʴʽ˄ʶ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˋʶ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ʻʶˁˍʽˁˈπ
ˍʹˍʰˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʵˊ ɱʶ˗ˊʴʽˇ ʋʰˊʽˍʱˁʹΣ ɼʰˊʵʽˇ˂ˈʴˇΦ  ʆˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ όрф 
ʱˍˇ˃ʰ ʰˉˈ рр-уо ʶˍ˗˄ύ ʵʺ˂˖ˋʰ˄ ˉʱˊʰ ˉˇ˂ˏ ʽˁʰ˄ˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇʽ ʰˉˈ ˍʹ ʵˊʱˋʹ ˁʰʽ ˋˎ˃˒˗˄ʹπ
ˋʰ˄ ˈˍʽ ˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋˍʹˁʰ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˍʰ˄ˇʹˍʱ ˁʰʽ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍʹˌ 
ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʱˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʷˍˇʽ˃ˇʽ ˄ʰ ˍʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋˇˎ˄Φ ɾʱ˂ʽˋˍʰΣ ˍˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ 
ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʵʽʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ʰ˃ʶʾ˖ˍˇ ˋʶ ˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌ ˁʰʽ ˇ ʶʽπ
ˋʹʴʹˍʺˌ ˎˉˇˋ˔ʷʻʹˁʶ ˋˍˇ ʶ˄ʻˇˎˋʽʰˋ˃ʷ˄ˇ ʰˁˊˇʰˍʺˊʽˇ ˈˍʽ ʻʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˃Ω ̫˄ ʰ ʵʶˏπ
ˍʶˊˇ ˃ʷˊˇˌΗ 
ɮ˅ʾʸʶʽ ˄ʰ ˋʹ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ˈˍʽΣ στις ομάδες πρόληψηςΣ ˍˇ ˄ʶˇˋˏˋˍʰˍˇ ˁʷ˄ˍˊˇ ˃ʰˌ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋʺ˃ʶπ
ˊʰ ˎˉˇʵʶ˔ˍʶʾ ˉʱ˄˖ ʰˉˈ фл ˖˒ʶ˂ˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˉˇˎ ʰ˄ʰʸʹˍˇˏˋʰ˄ ˍˊˈˉˇˎˌ ˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˋˇˎ˄ ˍʹ 
˄ˇʹˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹΦ ʁʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ʵʽʶ˅ʱʴˇ˄ˍʰʽ ˋʶ 
ˍˊʽ˃ʹ˄ʽʰʾˇˎˌ ˁˏˁ˂ˇˎˌΦ ɶ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ʶʾ˄ʰʽ ʵ˖ˊʶʱ˄Φ ʆʰ ˇ˒ʷ˂ʹ ʰˉˇˍˎˉ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˉˇˋˇˍʽπ
ˁˇˏˌ ˁʰʽ ˉˇʽˇˍʽˁˇˏˌ ʵʶʾˁˍʶˌΣ ʶ˄˗ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ʷ˃˒ʰˋʹ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍˇ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ 
ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹˌΣ ʶˉʽʲʶʲʰʽ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍˇ˄ ˁʰʾˊʽˇ ˊˈ˂ˇ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌΦ 
Χαρτογραφώντας το μέλλονΦ ɼʱʻʶ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʶ˄ʽˁʱ ˃ʽˁˊʺ ˃ʰˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˋʺ˃ʶˊʰΣ ˃ʽʰ ʰˉ˂ʺ ˔ʶʽπ
ˊˇˍʶ˔˄ʾʰΣ ʷ˄ʰˌ ˉʶˊʾˉʰˍˇˌ ˋʶ ʷ˄ʰ ʰ˅ʽˇʻʷʰˍˇ ˍʹˌ ˉˈ˂ʹˌ ʺ ˃ʽʰ ˍʶ˔˄ʽˁʺ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺˌΣ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ 
ʷ˄ʰ ʲʺ˃ʰ ˉˊˇˌ ʷ˄ʰ ˎʴʽʷˋˍʶˊˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄Φ ɾʶ ˉʽˇ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍʷˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ˋʺ˃ʶˊʰ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ 
˔ʰˊʱ˅ˇˎ˃ʶ ˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄ ˁʰʽ ʰˎˊʽʰ˄ˈ ˃ʰˌ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄Η  

 
Επικοινωνία με το φορέα: 2221181071, info@alzheimer-chalkida.org.  
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 ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ϧ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 

άΠροάγγελος Αγώνας Δρόμου Πρόληψης Νόσου Alzheimer—сκпκнрέ 

ɶ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʴʽʰ ˉˊ˗ˍʹ ˒ˇˊʱ ʷ˄ʰ ˉʰʴˁˈπ
ˋ˃ʽˇ ʶʴ˔ʶʾˊʹ˃ʰΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˃ʰˌ ʰ˒ˇˊʱ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇ ʾʵʽˇ ˁʰʽ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ˊʽʸˇˋˉʰˋˍʽˁʺ 
ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʺ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ˁʰʽ ʽʰˍˊʽˁʺ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʰ ˉˇˎ ʵʾ˄ʶʽ ˋˍˇ˄ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ 
ʵʽʱˋˍʰˋʹ ˉˇˎ ˍˇˎ ʰ˅ʾʸʶʽΦ ɶ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ˃ʰˌ ʶ˄˗˄ʶʽ ˍʹ ʵˏ˄ʰ˃ʹ ˍˇˎ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ˃ʶ ˍʹ 
ʻʷ˂ʹˋʹ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ʴʽʰ ˃ʽʰ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ʸ˖ʺ ˁʰʽΥ 
- ʅʰˌ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ʶʽ ˈˍʽ ˇ ζм̌ˌ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽˇˌ ɮʴ˗˄ʰˌ ɲˊˈ˃ˇˎ ʃˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊη 
ʻʰ ʵʽʶ˅ʰ˔ʻʶʾ ˍˇ ʊʻʽ˄ˈˉ˖ˊˇ ˍˇˎ нлнр ˋˍʹ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹΦ  
-  ʅˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋˍʽˌ сΦпΦнлнр ˋˍˇ˄ мфˇ ɲʽʶʻ˄ʺ ɾʰˊʰʻ˗˄ʽˇ ζɾɳɱɮʅ ɮɽɳʀɮɿɲʄʁʅηΣ ˋˍˇ˄ 
ˉˊˇʱʴʴʶ˂ˇ ʰʴ˗˄ʰ ʵˊˈ˃ˇˎ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˍʹˌ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΗ 
-   ɮˉʶˎʻˏ˄ʶʽ ʰ˄ˇʽˁˍʺ ˉˊˈˋˁ˂ʹˋʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌΗ 
-   ʅˍʷ˂˄ʶʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʷʵˊʰ ˍʹˌ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰˌ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰˌ ˃ʰˌ ς̱ ʹ ɸʶˋπ
ˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹ- ̱ ˇ ˉʽˇ ʹ˔ʹˊˈ ˁʰʽ ʰʽˋʽˈʵˇ˅ˇ ˃ʺ˄ˎ˃ʰΣ ˋʶ ˈ˂ˇ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇΣ ˈˍʽ ζ̌  ʵˊˈ˃ˇˌ ˍʹˌ ˉˊˈπ
˂ʹ˕ʹˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ɯ˄ˇʽʰ- ɯ˄ˇʽ˅ʶη ˁh ʽ ˈˍʽ ˉˇ˂ˎʶˍʶʾˌ ʷˊʶˎ˄ʶˌ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˈˍʽ ʹ ʱ˄ˇʽʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ˉˊˇ˂ʹ˒ʻʶʾ ˋʶ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˉˇˋˇˋˍˈ όпр҈ύΗ 
 

ɾˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʵʶʾˍʶ ˍʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ʲʾ˄ˍʶˇ ˉˇˎ ʶˍˇʽ˃ʱˋʰ˃ʶ ˃ʰʸʾ 
˃ʶ ʰʴʰˉʹ˃ʷ˄ˇˎˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇˎˌ ʹʻˇˉˇʽˇˏˌ 
ˋˍˇ˄ ʰʴ˗˄ʰ ˃ʰˌ ʶ˄ʱ˄ˍʽʰ ˋˍʹ ˄ˈˋˇ  ˋˍˇ  ˁʰ˄ʱ˂ʽ  ˍʹˌ  !ƭȊπ
ƘŜƛƳŜǊ  ɳ˂˂ʱˌ ˋˍˇ  ¸ƻǳǘǳōŜΣ h˄ ʰʵʶʽˁ˄ˏˇ˄ˍʰˌ ˍˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇπ
˄ˍʶˌ  ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ˁ ʰʽ ˍʹ˄ ʰ˅ʾʰ ˍʹˌ ʰ˂˂ʰʴʺˌ ˍˇˎ ˍˊˈˉˇˎ ʸ˖ʺˌ 
˃ʰˌ ˖ˌ ˉˊˇˌ ʰˎˍˇˏˌ ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˍʹˌ ˄ˈπ
ˋˇˎΦ 

 
 
 
 
 

      

 

 

ɶ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˍʹˌ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ɳ˂˂ʱˌ ʶʾ˄ʰʽ ˒ˍ˖˔ˈˍʶˊʹ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʰˉ˗˂ʶʽʰ ˍʹˌ ɰʰˋʽ˂ʽˁʺˌ  
ʃʰˉˇˎˍˋʺΣ ˉˇ˂ˏˍʽ˃ʹˌ ˁʰʽ ʰʴʰˉʹ˃ʷ˄ʹˌ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʽʵʰˌ ˋˍʹ ɾˇ˄ʱʵʰ ζɯʴʽˇˌ ɹ˖ʱ˄˄ʹˌηΦ  
 

ɶ ɰʰˋʽ˂ʽˁʺ ʺˍʰ˄ ʷ˄ʰ ˒˖ˍʶʽ˄ˈ ˉ˂ʱˋ˃ʰ ʴʶ˃ʱˍˇ ˉʾˋˍʹΣ ʶˎʴʷ˄ʶʽʰΣ  
ʴʷ˂ʽˇ ˁʽ ʰʴʱˉʹ ʴʽʰ ˍʹ ʸ˖ʺ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˍʹˌΦ  
ʍˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˋˍʽʴ˃ʺ ʵʶ˄ ʱ˂˂ʰ˅ʶ ʰˎˍˈΦΦ  
ɾʶ ʲʰʻʽʱ ˇʵˏ˄ʹ ˍʹ˄ ʰˉˇ˔ʰʽˊʶˍʺˋʰ˃ʶ ˁʽ ʶ˃ʶʾˌΣ ˇʽ ˒ʾ˂ˇʽ ˁʰʽ 
ˋˎ˄ʱʵʶ˂˒ˇʾ ˍʹˌΦ  
ɳˎ˔ˈ˃ʰˋˍʶ ˋˎ˂˂ˎˉʹˍʺˊʽʰ ˁʰʽ ʵˏ˄ʰ˃ʹ ˋˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʱ ˍʹˌΦ 
ɰʰˋʽ˂ʽˁʺΣ ʵʶ˄ ʻʰ ˋʶ ˅ʶ˔ʱˋˇˎ˃ʶ ˉˇˍʷΦΦ 

Αγώνας  
Δρόμου για 
την πρόληψη 
της άνοιας 

https://youtu.be/DdhcEHKwnAE?si=mUyrMJnkqUrqEzJ4
https://youtu.be/Mv-gBln2DQM?si=JIcj5hzW9gi9byir
https://youtu.be/Mv-gBln2DQM?si=JIcj5hzW9gi9byir
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Χαλκίδα 

 
 

Σχολείο Περιθαλπόντων στη Χαλκίδα-Ένα νέο κεφάλαιο στη φροντίδα! 

 
 

 ʅˍˇ˄ ˉˎˊʺ˄ʰ ˁʱʻʶ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ η αλλη-
λεγγύη και το μοίρασμαΣ ʰ˅ʾʶˌ ˉˇˎ ˃ʰˌ ʶ˄˗˄ˇˎ˄ 
ˁʰʽ ˃ʰˌ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˉʽˇ ʵˎ˄ʰˍˇˏˌΦ ʆˇ ˄ʷˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ ˉʶπ
ˊʽʻʰ˂ˉˈ˄ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰ ˋˍˇ ɼʷ˄ˍˊˇ ɶ˃ʷˊʰˌ 
ζɮʴʾʰ ɳʽˊʺ˄ʹη ̀ˍʹ ʋʰ˂ˁʾʵʰΣ ʷˊ˔ʶˍʰʽ ˄ʰ ˎ˂ˇˉˇʽʺπ
ˋʶʽ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ʰ˅ʾʶˌΣ ˉˊˇˋ˒ʷˊˇ˄ˍʰˌ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʺ ˎπ
ˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹΣ ʴ˄˗ˋʹΣ ʸʶˋˍʰˋʽʱ ˁʰʽ ʶ˂ˉʾʵʰ ˋʶ ˈˋˇˎˌ 
ˍʹ ˔ˊʶʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇΦ ɾʶ ʷ˄ʰ˄ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ 
ʲʽ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ˃ʶʻˈʵ˖˄ ˁʰʽ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˇˏ ˁ˂ʾ˃ʰˍˇˌΣ 
ʰ˄ˇʾʴʶʽ ʷ˄ʰ ˄ʷˇ ˁʶ˒ʱ˂ʰʽˇ ˋˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΗ 
 
 Επικοινωνία και Φροντίδα 
 ʃ˗ˌ ʻʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʶʾˍʶ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˃ʶ ʷ˄ʰ 
ʰʴʰˉʹ˃ʷ˄ˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˉˇˎ ʸʶʽ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰΤ ʆˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ 
ʰˎˍˈ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ˂ˏˋʶʽˌΣ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽπ
˄ʷˌ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ ˉˇˎ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʱΦ ɾʷˋʰ 
ʰˉˈ ʲʽ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌΣ ˇʽ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʶˌ ʷ˔ˇˎ˄ 
ˍʹ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʺ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ Ϧ˃ˉʰʾ˄ˇˎ˄ ˋˍʹ ʻʷˋʹϦ 

ˍ˖˄ ʰʴʰˉʹ˃ʷ˄˖˄ ˍˇˎˌΣ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴ˗˄ˍʰˌ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹ ˁʰʽ ˔ˍʾʸˇ˄ˍʰˌ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˃ʶ ˍʹ ˂ʶπ
ˁˍʽˁʺ ˁʰʽ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΦ ɶ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʰʴʰˉʹ˃ʷ˄ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ 
˃ʷˊʰ ˃ʶ ˍʹ ˃ʷˊʰ ˉʽˇ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʺΣ ˃ʶˍʰ˃ˇˊ˒˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˁʰʽ 
˃ʶ ʰʽˋʻʹˍʺ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ʸ˖ʺˌ ʴʽʰ ˈ˂ʰ ˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍ˖˄ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄Φ 

 
 Ο ρόλος της κοινωνικής υποστήριξης 
 ʃʷˊʰ ʰˉˈ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΣ ˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ ˋˎ˃ʲʱ˂π
˂ʶʽ ˋˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʶ˄ˈˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˇˏ ˁˏˁ˂ˇˎ ʰ˂˂ʹ˂ˇːπ
ˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌΣ ˈˉˇˎ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʶˌ ˁʽ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʷˌ ʰ˂˂ʹ˂ˇπ
ʶ̄ʽɻ́ ˇˏ  ˄ˎ̌ ˋ̔h ˋ̱ʽˁɦ  ̀ʁ  ˁ̌ ʽ˄̍  ̫ɻ ʰ˒ ˇ̩Σ h˄̱˂ ˗˄ˍh  ̩ˏɻ π
˄ʰ˃ʹ ʰˉˈ ˍʹ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈˍʹˍʰ ˁʱʻʶ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌΦ ʆˇ ˃ˇʾˊʰπ
ˋ˃ʰ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ˋˎ˄ʶ˔ʶʾˌ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ˋˍˇˎˌ 
ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ʰʽˋʻʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˈˍʽ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˃ˈ˄ˇʽ ˋˍʽˌ 
ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˍˇˎˌΦ  

ʁʽ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʷˌ ˒ʷˊ˄ˇˎ˄ ˁʽ ʶˁʶʾ˄ˇʽ ˍʹ ʵʽˁʺ ˍˇˎˌ ˉˊˇπ
ˇ̄ˍ̔ˁ Σ̋ ʁ˃ ˉ˂ˇˎˍʾyˇ˄ˍɦ  ̩̱́  ˄˃  ʁ̱̔  ̩˃ʁ ˉʁʽ́ʾʶ̩ ̱̟  ˄
ˉʶˊʽʻʰ˂ˉˈ˄ˍ˖˄Σ ʶ˄˗ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ʸˇˎ˄ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰ 
ʶʽˋˉˊʱˍˍˇˎ˄ ˍʹ ʸʶˋˍʰˋʽʱ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˃ʽʰˌ 
ʰ˂ʹʻʽ˄ʺˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌΦ 
  
 ɾʷˋʰ ˋʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Σ ʹ ʰ˂˂ʹ˂ʶʴʴˏʹ ʴʾ˄ʶπ
ˍʰʽ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˉˊʱ˅ʹΣ ˃ʶˍʰ˃ˇˊ˒˗˄ˇ˄ˍʰˌ  ˍʹ ʸ˖ʺ 
ˁʱʻʶ ˃ʷ˂ˇˎˌ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌΗ 

 
 

Ευαγγελία Αγγελίδου, 
MSc Ψυχοθεραπεύτρια Σ.Ψ.Υ., Πρόεδρος REMIND-Alzheimer Χαλκίδας 
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Βιωματική μαρτυρία συναισθημάτων με αφορμή την  
ημέρα του περιθάλποντα ατόμων με άνοια 

 
ζɮ˄ʹˋˎ˔ʾʰΦΦΦΦΦΦ ɯʴ˔ˇˌΦΦΦΦΦɮʴ˖˄ʾʰΦΦΦΦΦ 
ɳˁ˄ʶˎˊʽˋ˃ˈˌΦΦΦΦΦɸˎ˃ˈˌΦΦΦΦΦ 
ɸ˂ʾ˕ʹΦΦΦΦΦΦ 
ʅˍʷˊʹˋʹΦΦΦΦΦ 
ʇˉˇ˃ˇ˄ʺΦΦΦΦΦ 
ɮʃʁɲʁʋɶΦΦΦΦΦ 
ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹΦΦΦΦΦ 
ɲˏ˄ʰ˃ʹΦΦΦΦΦΦ 
ɳ˄ˇ˔ʷˌΦΦΦΦΦ 
ʇˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰΦΦΦΦΦ 
ɮˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʹΦΦΦΦΦΦ 
 
 ʂˋˇ ˉˊˇ˔˖ˊʱʶʽ ʹ ʱ˄ˇʽʰ ˍˇˎ ʰʴʰˉʹ˃ʷ˄ˇˎ ˃ˇˎ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎΣ ˍˈˋˇ ˍʰ ʰˊ˄ʹˍʽˁʱ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰπ
ˍʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ ʷ˄ˍʰˋʹΣ ˔˖ˊʾˌ ʰˎˍˈ ˄ʰ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ʵʶ˄ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʶ˄ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˋˎ˄ʰʽπ
ˋʻʹ˃ʱˍ˖˄Σ ˁʰˍʱ ʵʽʰˋˍʺ˃ʰˍʰΦ 
 
 ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʰ ʰ˄ʶˁˍʾ˃ʹˍˇˌΣ ˋˎ˔˄ʱ ˃ʶ ˁˈˋˍˇˌ ˍʹ ʵʽˁʺ ˍˇˎ ˎʴʶʾʰΣ ˉˇˎ ʵˎˋˍˎπ
˔˗ˌ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʽˋˍʶʾ ʰˁˈ˃ʹ ˉ˂ʺˊ˖ˌΦ 
 
 ʃʹʴʺ ʲˇʺʻʶʽʰˌ ʹ ˇ˃ʱʵʰ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ʴʽʰ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʶˌ ˍʹˌ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ɳˍʰʽπ
ˊʶʾʰˌ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ϧ ʅˎʴʴʶ˄˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄Σ ˈˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍˇˏ˃ʶ ˁˇʽπ
˄ˇˏˌ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏˌΣ ˂ˏˋʶʽˌΣ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹΦΦΦΗη 

Κ.Σ 
                                                                   

                                                                      

Ο περιθάλποντας είναι... 

 
 

 Θεσσαλονίκη 

 

ζʁ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉ˖˄ ʴʽʰ ˃ʷ˄ʰΦΦΦˍˇ ˋ˖ˋʾʲʽˇ 
ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ʹ ˉʰˊʹʴˇˊʽʱΦ 
 
ʁ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍˇˎ ʰπ
ˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˋˍʺˊʽʴ˃ʱ ˍˇˎΣ ʶʾ˄ʰʽ 
ʁɽɮΗη                                            

Ανώνυμο 

 

ζʃʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʰˌ ʴʽʰ ˃ʷ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌ ˉˇˎ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ʰ˄ʱ ˉʱˋʰ ˋˍʽʴ˃ʺ ˄ʰ ʲˊʾπ
ˋˁʶˍʰʽ ʵʾˉ˂ʰ ˋˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˍʹ˄ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰ ˍʹˌ ʱ˄ˇʽʰˌΦ 
 ɿʰ ˒ˊˇ˄ˍʾʸʶʽ ʵʹ˂ʰʵʺ ʷ˄ʰ ˃ʽˁˊˈ ˉʰʽʵʾ ˋʶ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʹ˂ʽˁʾʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˃˒˖˄ʶʾ ˃ʶ ˈ˂ʰ ʰˎπ
ˍʱ ˉˇˎ ˂ʷʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˒ʺ˄ʶʽ ˉʱ˄ˍʰ ˍʹ ˋˁʷ˕ʹ ˍˇˎ ˄ʰ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗˄ʶʽ ˁʽ ʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˂ʱπ
ʻˇˌΦ 
 ɴ˄ʰˌ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ˇˌ ɸΦɰΦ όɸʰ˄ʱˋʹˌ ɰʷʴʴˇˌύη                           
                                                                                                                                                   Θ.Ξ. 



ȷŪȼɁȷ 
1. ɆɤɛŬŰŮɑɞ ȷɚɚɖɚɞɓɞɐɗŮɘŬɠ ūɟɞɜŰɘůŰɩɜ ȷůɗŮɜɩɜ ɛŮ Nɧůɞ  
Alzheimer, ȽɤɎɜɜɞɡ ȹɟɞůɞˊɞɨɚɞɡ 22, Ⱦɡɣɏɚɖ, T: 2108235180  
E: contact@caregiver.gr  S: www.caregiver.gr 
2. ȺŰŬɘɟŮɑŬ Ɂɧůɞɡ Alzheimer & ɆɡɜŬűɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ȷɗɖɜɩɜ 
* ȾɏɜŰɟɞ ȼɛɏɟŬɠ ɔɘŬ ȯŰɞɛŬ ɛŮ ȯɜɞɘŬ ɄŬɔəɟŬŰɑɞɡ 
ɀɎɟəɞɡ ɀɞɡůɞɨɟɞɡ 89 & ɆŰɑɚˊɤɜɞɠ 33, ɄŬɔəɟɎŰɘ, T: 2107013271  
* ɈˊɖɟŮůɑŬ ūɟɞɜŰɑŭŬ ůŰɞ ɆˊɑŰɘ ɔɘŬ ȯŰɞɛŬ ɛŮ ȯɜɞɘŬ ůŰɖɜ ȷŰŰɘəɐ 
ɇ: 2107013271, E: info@alzheimerathens.gr  S: www.alzheimerathens.gr 
 ɇɖɚŮűɤɜɘəɐ ɔɟŬɛɛɐ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ: 1102 
* ȾɏɜŰɟɞ ȼɛɏɟŬɠ ɔɘŬ ȯŰɞɛŬ ɛŮ ȯɜɞɘŬ ȷɛŬɟɞɡůɑɞɡ, Ȼɐɜɤɜɞɠ ȺɚŮɎŰɞɡ 8, 
ɀŬɟɞɨůɘ, T: 2106180073 
* ȾɏɜŰɟɞ ȼɛɏɟŬɠ ɔɘŬ ȯŰɞɛŬ ɛŮ ȯɜɞɘŬ ůŰɖ ȿɏůɢɖ ūɘɚɑŬɠ ȷɛˊŮɚɞəɐˊɤɜ, 
ȸŬɗɏɤɠ 25 & ɄŬɜɧɟɛɞɡ, ȷɛˊŮɚɧəɖˊɞɘ, T: 2106424228 
* ȾɏɜŰɟɞ ȼɛɏɟŬɠ ɔɘŬ ȯŰɞɛŬ ɛŮ ȯɜɞɘŬ ȼɚɘɞɨˊɞɚɖɠ,  ȷɔ. ȾɤɜůŰŬɜŰɑɜɞɡ 7, ũô 
ȾȷɄȼ, ȼɚɘɞɨˊɞɚɖ, T: 2109706347 
*ȾɏɜŰɟɞ ȼɛɏɟŬɠ ɔɘŬ ȯŰɞɛŬ ɛŮ ȯɜɞɘŬ Ƚɚɑɞɡ, ūɘɚɘŬŰɩɜ 71, Ȳɚɘɞɜ,  
T: 2132141313 
*ȾɏɜŰɟɞ ȼɛɏɟŬɠ əŬɘ ȾɘɜɖŰɐ ɀɞɜɎŭŬ ɔɘŬ ȯŰɞɛŬ ɛŮ ȯɜɞɘŬ ȼɟŬəɚŮɑɞɡ ȷŰŰɘ-
əɐɠ, Ⱥɚ. ȸŮɜɘɕɏɚɞɡ 232&ȺɚŬɘɩɜ, ȾȷɄȼ Ⱥɚ. ȸŮɜɘɕɏɚɞɡ ȼɟŬəɚŮɑɞɡ ȷŰŰɘəɐɠ,  
T: 2102827747, E: irakleioattikis@alzheimerathens.gr 
*ȾɏɜŰɟɞ ȼɛɏɟŬɠ əŬɘ ȾɘɜɖŰɐ ɀɞɜɎŭŬ ɔɘŬ ȯŰɞɛŬ ɛŮ ȯɜɞɘŬ ɄŮɘɟŬɘɎ, 
34ɞɡ ɆɡɜŰɎɔɛŬŰɞɠ ɄŮɕɘəɞɨ & ȺɡŬɔɔŮɚɘůŰɟɑŬɠ 21, ɄŮɘɟŬɘɎɠ, T: 2104221259 
E: peiraias@alzheimerathens.gr 
*ȾɏɜŰɟɞ ȼɛɏɟŬɠ ɔɘŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ȷůˊɟɞˊɨɟɔɞɡ, ūɡɚɐɠ 75, ȷůˊɟɧˊɡɟ-
ɔɞɠ, T: 2105573964 
3. ɊɡɢɞɔɖɟɘŬŰɟɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ çɃ ɁɏůŰɤɟè  
*ȾɏɜŰɟɞ ȼɛɏɟŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ & ɂŮɜɩɜŬɠ ȸɟŬɢŮɑŬɠ ɁɞůɖɚŮɑŬɠ ɎɜɞɘŬɠ: 
ȽɤɎɜɜɞɡ ȹɟɞůɞˊɞɨɚɞɡ 22, Ⱦɡɣɏɚɖ,T: 2108235050 
*ȾɏɜŰɟɞ ȼɛɏɟŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ & ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ ȹɘŬůɨɜŭŮůɖɠ ɛŮ ɀɞɜɎŭŮɠ 
Ƀ.ɇ.ȷ.: ɆŰɟŬŰɖɔɞɨ ȹŬɔəɚɐ 120, ȾɎŰɤ ɄŬŰɐůɘŬ T: 210-2288515 
ɇɖɚŮűɤɜɘəɐ ũɟŬɛɛɐ Ɋɡɢɞɚɞɔɘəɐɠ ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ: 2114184034 
E: contact@nstr.gr  S: www.nstr.gr 
4. Ƀɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖ ɀɞɜɎŭŬ ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Ɂɧůɞɡ Alzheimer & ɆɡɜŬ-
űɩɜ ɄŬɗɐůŮɤɜ ȽŮɟɎɠ ȷɟɢɘŮˊɘůəɞˊɐɠ ȷɗɖɜɩɜ, ȷűɟɞŭɑŰɖɠ 1 & ȼɟɩŭɞɡ  
ȷŰŰɘəɞɨ, ɇ: 2130227965, F: 2130055308 
* Ƀɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖ ɀɞɜɎŭŬ ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Ɂɧůɞɡ Alzheimer & ɆɡɜŬűɩɜ 

ɄŬɗɐůŮɤɜ çȾŬɟɏɚɚŮɘɞè, ȷűɟɞŭɑŰɖɠ 1, ɉŬɚɎɜŭɟɘ, ɇ: 2130227965, 
2130057225 Ⱥ: alzheimer@mkoapostoli.gr  S: www.mkoapostoli.com 
5. Ⱥɚɚɖɜɘəɧ ȹɑəŰɡɞ ūɟɞɜŰɘůŰɩɜ ȺɄȽɃɁȼ,  ȸɑəŰɤɟɞɠ Ƀɡɔəɩ 15, ɀŮŰŬ-
ɝɞɡɟɔŮɑɞ ɇ: 2118507085, Ⱥ: infoepioni@gmail.com  S: www.epioni.gr 
6. ȾɆȹȺɃ ȺȹɅȷ, ũŬůŰɞɨɜɖɠ & ũɞɡɛŮɜɑŰůɖɠ 14, ɄŮɟɘůŰɏɟɘ,  
ɇ:  210-5913826, Ⱥ: mko.edra@gmail.com S:www.edra-coop.gr 
7. ȽȷɆȽɆ, ȷɢŬɟɜɩɜ 297, ɇ: 210 8655039, Ⱥ: amkeiasis@gmail.com  
S: www.iasismed.eu 

8. Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ ȽŬŰɟɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ, ɀŬəŮŭɧɜɤɜ 8, ɄɚŬŰŮɑŬ 
ɀŬɓɑɚɖ ɇ: 2106441945 Ⱥ: info@MedicalPsychology.eu S: medicalpsy-
chology.eu *ɃɘəɞŰɟɞűŮɑɞ INIMA ɔɘŬ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ŰŮɚɘəɞɨ ůŰŬŭɑɞɡ ůŰŬ 
ɀɏɔŬɟŬ ɇ: 2296771310 əŬɘ ůŰɖɜ ȾɏɟəɡɟŬ ɇ: 2661047877 
ȷɅɇȷ 
9. ȺȺɁȷɆȹ  ȯɟŰŬɠ, ȿɧűɞɠ ɄŮɟɎɜɗɖɠ (ũŮɜɘəɧ ɁɞůɞəɞɛŮɑɞ ȯɟŰŬɠ) 
E:alzheimerartas@gmail.com ɇ: 2681361293 
*ȾɏɜŰɟɞ ȼɛɏɟŬɠ əŬɘ ȾɘɜɖŰɐ ɀɞɜɎŭŬ ɔɘŬ ȯŰɞɛŬ ɛŮ ȯɜɞɘŬ (Alzheimer ȷɗɖ-
ɜɩɜ), ȷɚŮɝɎɜŭɟɞɡ ȻɎɟɟŬ 2, ɇ: 2681079206,E: arta@alzheimerathens.gr 
ȷɉȷɌȷ 
10. ȾɞɘɜɤűŮɚɏɠ ɆɤɛŬŰŮɑɞ ȷɟɤɔɐɠ əŬɘ ūɟɞɜŰɑŭŬɠ ȼɚɘəɘɤɛɏɜɤɜ & ȷɛŮ-
ȷ-ūɅɃɁɇȽȻɋ - ɄɎŰɟŬ 
*ȾɏɜŰɟɞ ȼɛɏɟŬɠ ɔɘŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɎɜɞɘŬ, ūŬɜŬɟɑɞɡ 25, ɇ: 2610 240242 
E: info@frodizo.gr, www.frodizo.gr  S: www.frodizo.gr 
11.ȽȾȺȿɃɆ, ȷəŰɐ ȹɡɛŬɑɤɜ 25 & ȷɟɢɘŮˊɘůəɧˊɞɡ ȽŮɟɞɗɏɞɡ 7, ɄɎŰɟŬ, ɇ: 
2616 007918, Ⱥ: info@somateio-ikelos.gr 
ȸɃȿɃɆ  
12. ȽɜůŰɘŰɞɨŰɞ Alzheimer ȸɧɚɞɡ ñȼ ȷɔɑŬ ɆɞűɑŬò, Ʌɧɕɞɡ 135,  
Ⱦ: 6944693900 E: alzheimer.inst.volos@gmail.com  
ȺȹȺɆɆȷ 
13. ȺŰŬɘɟŮɑŬ Ɂɧůɞɡ Alzheimer əŬɘ ůɡɔɔŮɜɩɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ  Ʉ.Ⱥ. ɄɏɚɚŬɠ 
Ⱦ: 6974408978 E: so_markou@yahoo.gr  
ȺɈȸɃȽȷ 
14. REMIND Ⱥ.Ⱥ.Ɂ.ȷ.Ɇ.ȹ. ɉŬɚəɑŭŬɠ 
*ȾɏɜŰɟɞ ȼɛɏɟŬɠ ȯŰɞɛŬ ɛŮ ɎɜɞɘŬ çȷɔɑŬ Ⱥɘɟɐɜɖè ɇůɘɟɘɔɩŰɖ 14, T: 
2221181071,E: info@alzheimer-chalkida.org S: www.alzheimer-
chalkida.org  
ŪȺɆɆȷȿɃɁȽȾȼ 
15. Ⱥ.Ⱥ.Ɂ.ȷ.Ɇ.ȹ. - Alzheimer Hellas  
* ɀɞɜɎŭŬ ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ ɄɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ Ɂ. Alzheimer ñȷɔɑŬ Ⱥɚɏɜɖò 
ɄɏŰɟɞɡ ɆɡɜŭɑəŬ 13, T: 2310810411 
 

* ɀɞɜɎŭŬ ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ ɄɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ Ɂ. Alzheimer ñȯɔɘɞɠ ȽɤɎɜɜɖɠò 
ɽʶ˖˒Φ ȾɤɜůŰŬɜŰɑɜɞɡ ȾŬɟŬɛŬɜɚɐ 164, T: 2310351451-5, F: 2310351456 
ũɟŬɛɛɐ ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ: 2310909000, E: info@alzheimer-hellas.gr   
S:  www.alzheimer-hellas.gr 
* ɃɘəɞŰɟɞűŮɑɞ ɔɘŬ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ŰŮɚɘəɞɨ ůŰŬŭɑɞɡ çɄŬɜŬɔɑŬ ɖ ũɚɡəɞűɘɚɞɨ-
ůŬè Ɂɘə. ɄɚŬůŰɐɟŬ 65, ɇ: 2310 316143, 314601 

E: glykophilousa@alzheimer-hellas.gr  S: www.dementia-homecare.gr 

16. Ɇɨɚɚɞɔɞɠ űɑɚɤɜ Ⱥɚɚɖɜɘəɐɠ ȺŰŬɘɟŮɑŬɠ Ɂɧůɞɡ Alzheimer & ɆɡɔɔŮɜɩɜ 
ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ȿŮɤű. Ⱦ. ȾŬɟŬɛŬɜɚɐ 164, T: 2310351451-5 
17. ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ ȸɘɞŰɟɎˊŮɕŬ ɁŮɡɟɞɚɞɔɘəɩɜ ɁɞůɖɛɎŰɤɜ 
ɄɏŰɟɞɡ ɆɡɜŭɑəŬ 13, T: 2310810411, K: 6972697072 
E: info@neuro-bio.gr  S:  www.neuro-bio.gr  
18. ɄŬɜŮɚɚɐɜɘɞ ȽɜůŰɘŰɞɨŰɞ ɁŮɡɟɞŮəűɡɚɘůŰɘəɩɜ ɁɞůɖɛɎŰɤɜ (PINDIS) 
ɄɏŰɟɞɡ ɆɡɜŭɑəŬ 13, T: 2310 830667, E: info-pindis@gmail.com  
19. Ⱥ.Ⱥ.Ɂ.ȷ.Ɇ.ȹ. Ūɏɟɛɖɠ, 1ɞɢɚɛ Ūɏɟɛɖɠï ɇɟɘŬŭɑɞɡ T: 2310466339  
E: kep.ygeias@thermi.gov.gr  
ȽɋȷɁɁȽɁȷ 
20. ȺŰŬɘɟŮɑŬ Ɋɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɐɠ ȰɟŮɡɜŬɠ əŬɘ ɄŬɟɏɛɓŬůɖɠ (Ⱥ.Ɋ.Ⱥ.Ʉ.) 
ɆɘəŮɚɘŬɜɞɨ 2, T: 2651039820, E: epsep_ioa@yahoo.gr 
*ȾɏɜŰɟɞ ȼɛɏɟŬɠ ȯɜɞɘŬɠ ȽɤŬɜɜɑɜɤɜ, Ƀŭɧɠ ȷɟɢ. ɀŬəŬɟɑɞɡ 11  
T: 26510-34200, Ⱥ: kenanoias_ioa@yahoo.com  
21. Ɇɨɚɚɞɔɞɠ ɆɡɔɔŮɜɩɜ əŬɘ ūɑɚɤɜ ȷŰɧɛɤɜ ɛŮ Ɂɧůɞ Alzheimer əŬɘ  
ɆɡɜŬűŮɑɠ ȹɘŬŰŬɟŬɢɏɠ Ɂɞɛɞɨ ȽɤŬɜɜɑɜɤɜ 
T:6945942575,  Ⱥ: alzheimer.ioannina@gmail.com  
ȾȷɇȺɅȽɁȼ  
22. ȺŰŬɘɟŮɑŬ Ɂɧůɞɡ Alzheimer əŬɘ ůɡɔɔŮɜɩɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ɄɘŮɟɑŬɠ,  
Ⱦ: 6972507281 
*ȾɏɜŰɟɞ ȼɛɏɟŬɠ ɔɘŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɎɜɞɘŬ çɄŬɜŬɔɑŬ ɖ ȸɖɛŬŰɎɟɘůůŬè (Alzheimer 
ȺɚɚɎɠ), 7ɖɠ ɀŮɟŬɟɢɑŬɠ 14, ȾŬŰŮɟɑɜɖ, T: 23510-76942 E: infokateri-
ni@alzheimer-hellas.gr     
23. ȾȽȿȾȽɆ Ⱥ.Ⱥ.Ɂ.ȷ.Ɇ.ȹ. Ⱦɘɚəɑɠ, ũ. ȾŬˊɏŰŬ 17 T: 6944946376 
24. ȾɃȻȷɁȼ  ȺŰŬɘɟŮɑŬ Ɂɧůɞɡ Alzheimer & ɆɡɔɔŮɜɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ,  
ñɃ ȯɔɘɞɠ ɁɘəɧɚŬɞɠò ɄŬɨɚɞɡ ɉŬɟɑůɖ 13, K: 6938442200,  
E: voucharas@gmail.com  
*Ⱥɘŭɘəɧ ȾɏɜŰɟɞ ȼɛɏɟŬɠ ɔɘŬ ˊɎůɢɞɜŰŮɠ Ŭˊɧ Alzheimer əŬɘ ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ  
ȹɘŬůɨɜŭŮůɖɠ ɛŮ ɀɞɜɎŭŮɠ Ƀ.ɇ.ȷ. (ɊɡɢɞɔɖɟɘŬŰɟɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ çɃ ɁɏůŰɤɟè) 
ūɘɚɑˊˊɞɡ ȸȭ 7, T: 2461461400 E: khkozanis@nstr.gr S: www.nstr.gr  
25. ȾɃɈūȷȿȽȷ Ⱥ.Ⱥ.Ɂ.ȷ.Ɇ.ȹ. ȹɐɛɞɡ ɉŬɚəɖŭɧɜɞɠ ɏŭɟŬ ȾɞɡűɎɚɘŬ, ȾȷɄȼ 
ȾɞɡűŬɚɑɤɜ, T:  6972980536  E: d2009sxm50s@gmail.com  
 

ȾɅȼɇȼ 
26. ȷɚɚɖɚŮɔɔɨɖ ȼɟŬəɚŮɑɞɡ ɔɘŬ Űɖ Ɂɧůɞ Alzheimer əŬɘ Űɖɜ Ɉɔɘɐ ũɐɟŬɜůɖ, 
ɁŰŬɚɘɎɜɖ 22, ȼɟɎəɚŮɘɞ Ⱦ: 6974192595 F: 2810360047 E: allileg-
gyi.alzheimer@gmail.com S: www.alzheimeheraklion.gr 
*ȾɏɜŰɟɞ ȼɛɏɟŬɠ ɔɘŬ ȯŰɞɛŬ ɛŮ ɎɜɞɘŬ, ɄɜŮɡɛŬŰɘəɧ ȾɏɜŰɟɞ Ƚ.Ɂ. ȷɔɑɞɡ ũŮɤɟɔɑ-

ɞɡ, Ⱦɞɛɜɖɜɩɜ 6 & ȾɞɜɑŰůɖɠ,  ȼɟɎəɚŮɘɞ ȾɟɐŰɖɠ, Ⱦ: 6906095746, 6974192595 
27. ȽɜůŰɘŰɞɨŰɞ ȰɟŮɡɜŬɠ - ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ɊɡɢɘŬŰɟɘəɩɜ ȷɜɞɥəɩɜ ȷůɗŮɜɩɜ 
Alzheimer ɉŬɜɑɤɜ, ɉɟɡůɞˊɖɔɐɠ 58, ɁŮɟɞəɞɨɟɞɡ, ɉŬɜɘɎ  
*ȾɏɜŰɟɞ ȼɛɏɟŬɠ Ɂɧůɞɡ Alzheimer ɉŬɜɑɤɜ, ɉɟɡůɞˊɖɔɐɠ 58,  
T: 2821076050, E: inerekal@otenet.gr S: www.alzheimer-chania.gr 
28. ȺɟɔŬůŰɐɟɘ ȹɘŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐɠ Ʉɟɞůɏɔɔɘůɖɠ ɔɘŬ Űɖ ȸŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ɄɞɘɧŰɖ-
ŰŬɠ Ȼɤɐɠ (QoL Lab) T: 28210379551 E: akalaitzaki@hmu.gr  
ȿȷɅȽɆȷ 
29. Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ Ɂ. Alzheimer & ɆɡɜŬűɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ȿɎɟɘůŬɠ 
ũô ȾȷɄȼ ˊŮɟɘɞɢɐɠ ȷɇȷ, ɉŬŰɕɖɔɘɎɜɜɖ 3 
T: 2410281999 K: 6938805781, E: alzheimer.lar@gmail.com 
ɂȷɁŪȼ 
30. ɆɤɛŬŰŮɑɞ Alzheimer ɂɎɜɗɖɠ, 28ɖ ɃəŰɤɓɟɑɞɡ 252, K: 6977720669, 
E:alzhimerksantis@gmail.com  
ɅɃȹɃɆ  

31.  ȺŰŬɘɟŮɑŬ ȷɜɎˊŰɡɝɖɠ ȾɞɘɜɞŰɘəɩɜ ɈˊɖɟŮůɘɩɜ Ɋɡɢɘəɐɠ ɈɔŮɑŬɠ ɄŬɘŭɘɩɜ 
əŬɘ Ⱥɜɖɚɑəɤɜ çɄŬɜɎəŮɘŬè, ɆŰ. ȾŬɕɞɨɚɖ 18, T: 2241078315  
E: koronis_panakeia@yahoo.gr  S: www.panakeia.org.gr 
* ȾɏɜŰɟɞ ȼɛŮɟɐůɘŬɠ ūɟɞɜŰɑŭŬɠ ɔɘŬ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɎɜɞɘŬ çȷɟůɘɜɧɖè,  
ɆŰ. ȾŬɕɞɨɚɖ 18, T: 2241078315 E: arsinoi_panakeia@yahoo.gr  
* ɃɘəɞŰɟɞűŮɑɞ ɔɘŬ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ŰŮɚɘəɞɨ ůŰŬŭɑɞɡ, çɄŬɜŬɔɘɎ ɖ ȾɡɟɎè,     
ȷɟɢɎɔɔŮɚɞɠ, T: 2244023307 E: oikotrofeiopanakeia@yahoo.com 
ɆȺɅɅȺɆ 
32. Ɇɨɚɚɞɔɞɠ ɃɘəɞɔŮɜŮɘɩɜ əŬɘ ūɑɚɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ Ɋɡɢɘəɐ ɈɔŮɑŬ (Ɇ.Ƀ.ū.Ɋ.Ɉ.) 
Ƀɟűɏɤɠ 12, T: 2321063388, F: 2321063559 E: sofpsi-s@otenet.gr   
S: www.sofpsi-ser.gr 

*ȾɏɜŰɟɞ ȼɛɏɟŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ȯɜɞɘŬ "ȷɁȷɄȿɃɈɆ", Ƀɟűɏɤɠ 12, ɆɏɟɟŮɠ, 
T:  23210 62415 E: kh.anaplous@sofpsi-ser.gr    
ɉȷȿȾȽȹȽȾȼ 
33. Ⱥ.Ⱥ.Ɂ.ȷ.Ɇ.ȹ. N. ȾŬɚɚɘəɟɎŰŮɘŬ, ɉŬŰɕɖŬɟɔɨɟɞɡ 68, K: 6974900754,   
E: info@tsantalieleni.gr 
34. ɉȽɃɆ Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ ȷɔɤɔɐɠ ɈɔŮɑŬɠ ɄŬɟɎɟŰɖɛŬ ɉɑɞɡ ȷɚ. ɄŬɢɜɞɨ 
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Ενημερωθείτε για όλα τα μέλη στο www.alzheimer-federation.gr /info@alzheimer-federation.gr 

mailto:mko.edra@gmail.com
https://medicalpsychology.eu/
https://medicalpsychology.eu/
mailto:alzheimerartas@gmail.com
mailto:info@frodizo.gr
http://www.frodizo.gr/
mailto:kep.ygeias@thermi.gov.gr
mailto:kenanoias_ioa@yahoo.com
mailto:alzheimer.ioannina@gmail.com
mailto:allileggyi.alzheimer@gmail.com
mailto:allileggyi.alzheimer@gmail.com
mailto:akalaitzaki@hmu.gr
mailto:alzhimerksantis@gmail.com

